ེ ༥༩༽ 
།སླཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་ས། 


ཚ ངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོས་བརྩམས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྒུན་ཁང་། 


༠ ༥༩༽ 
༄ཤ།སྤཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


#) ® 7 9178 › 7755 15#9[2 


ཚངས་སྲས་ད་གྱེས་པའི་ལང་ཚོས་བརྩམས། 


བ 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 


ཁྲ 37%052-8 (619) 

[72 །ླ།ྣྣྣྣྗྣྟ།་ 
[3 97 ( 7 †1 , 2008. 7 

1818 978 ~ 7 ~ 80057 ~ 978 ~ 3 
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†7 རཝ: 
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རཉ ཁོ ¡£ 3† : 3: 2ཿ #& 7216 ‡ ;# 


3 ¡5 : ° [3 9 % ({ 7 71 (1 7 2277 

ཌ་ / `: 3 7 9! [5 70 ¡[| 7 [8 77 (12) 3] 
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ཤྲ : 181) 978--7--80057--978--3⁄11. 12 
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སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། རོར: པོ ལོང་རྩ 2 རི་ི་ོ-:52. ༧ (1) 
༣༢ ༩ ལས་ག 
གོ་ བདེ་ ཁྲང སྦྱོར་ བ། ... 5 6:22: 32: (10 


གཞོདདུད བོ གྲལ སྐ་རའི་དྲེང་ཉ་དྱངད་གང་ཡེསུང་ ོལ་ 3 (3) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་མ་དོ་། ...............༥..༢༩༤༠..༩༦༠༩.-༦༡༨.--༦༨ (34) 
ད་ང་པོ། མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མདོ། -༤ ད་ར ཆ་པ (35) 
གཉིས་པ། དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་མདོ་། གསི མེ་རོ 3 བ་མ 2 £... (37) 
གསུམ་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མ་དོ་། ................-...... (39) 
བཞི་བ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ་། པོ་ལ (39) 
ལྔ་བ། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ། རེ རོར = (41) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པ། 15:33 (43) 
དང་པོ། བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 2: ༣3 =. (43) 
གཉིས་པ། དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། ` བག (61) 
གསུམ་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 3: (91) 
བཞི་བ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། ༡༩༡༩ རལ „ ཆྲེ་ ཆེ (97) 
ལྔ་བ། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། བར་བསམ (124) 
སྨྲསཾཏའམ་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། རི་ཁ ར་བ་མ, 4 (149) 
སི་བོད་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར། པལ སལལྣཾྣྤྣ༨ྣྤ༨་ིཚ (165) 


ཟུར་བཀོད། རོ ༨༢༨ ༣༡༢ པ་སེ ར་ར 0 ལ་ར (191) 


སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 


༄༅། ཛྔན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 


༄། ཤེས་ཉོགས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱ་ཡངས་པའི་ཀློག་མཁན་ནམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་ 
སྨགཏ་འི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་འདི་ནི། དེང་གང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་པའི་སིསྣཏའི་སྐད་ཡིག་དེ་བརཱགརཱིའི་ཡིག་གཟུགས་ 
དེ་སྤྱད་དེ། བོད་ལ 'དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་ 
དགངས་དོན་དང་སྒོ་བསྟན་ཅིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྤྱི་འགྲེས་ཅི་ལགས་ 


དཔྱད་བསྡུར་གང་འཚམ་ཡོད་པའི་སྒ་ནས་སྲལ་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་སྤྱོར་ལྔ་བའི་བརྗོད་ 
བྱ་གཞིར་བཞག་གིས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ 


ཡིན། དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་གནས་བབས་དང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ 


གནས་མ་ཉམས་ད་རྭ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་སྒྲ་རིག་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སློབ་ ད་ 


བུ་ནམས་ལ་ཕན་རེ་ཐོགས་ན་རྟམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
( ` ནྭ་བ་བཅས་དེ་བ་ཆུང་འདི་ཕུལ་བ་ལགས། ¡ 

: ཟླསཏའི་སྐད་ཡིག་ནི་གནའ་བའི་རྒྱ་གར་སྱེ་དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཙམ་ 
ན་ས་ད་ར་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ལ། གནས་བ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྐད། ཐ་ 
༢༨༨༥ ༥༣༦ 

` གཤིས། དེང་སང་ད་དུང་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཁ་ཤས་སུ་སྔར་ ( 
བཞིན་བེད་སྤྱད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སླགཏའམ་ཝེགས་སྦྱར་སྐད་ནི་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་ 


་ཿ 


སྨཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ།.ཅ9 
ཱི སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཏམ་ | 
_ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཞི་སྟེ་མཚོད་སྦྱིན་དང་། སྲིད་སུང་། , ངེས་བརྗོད། སྟན་ཚིག་ 
| བཅས་ལས་མཆེད་ཞོངས་ཤིང་། རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་ 
. སྐད་དང་གནའ་བོའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་གཉིས་ལ་ངོ་བོའི་ཐོག་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཤུ གཉིས་ལོ་རབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ད་ང་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་གང་ 
ནས་ཀྱང་འདྲ་གི་མ་རེད། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རིག་གནས་བང་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་གནའ་བོའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གནའ་རབས་རྒྱ་ 


_ གན་ི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་མཚན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་དང་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 


བཅོས་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱོན་ན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པའི་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གང་མང་ 
ཡོད་པ་དང་། གསོ་རིག་དང་ཆིས་རིག་ད་ང་སྐར་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་གནའ་བོའི་ 
ཚན་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་སཾ 


རུ ཏའི་སྐད་ཡིག་གིས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ད་བུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་མང་ཞིག་གི་ 


| རིག་གནས་དན་འཕེལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད་པ་ད་ང་། .-ལྷག་པར་དུ་” 
, ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད་ 


ང པ་རེད། ཐ་ན་ཕྱི་གླིང་ནུ་བ་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གྲས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཞིབ་དཔྱད་ 


_ : རིག་པ་དང་། ལ་སྒྲུང་ཞིབ་དཔྱད་རིག་པ།. ཚྫོམ་རིག་ཞིབ་དཔྱད་རིག་པ། ཆོས. 


ལུགས་ཞིབ་དཔྱད་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གཞུང་མ་ལག་དེ་རིགས་ཀྱང་སསྤཏའི་ 


སྐད་ཡིག་ལ་བ རྟག་ད་པད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 


6 


སྔན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 


སླགཏའི་སྐད་ཡིག་གིས་བོད་གནའ་ར་བས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་ནི་ 
གཞན་ཀུན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པྲན་མངོན་ཏེ།: དེསྱ་བོད་ཀྱི་ནིག་གྲན་ས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས་པ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་མཚོན་ཏེ། ཐོག་མར་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་གི་ཞྱབྱང་ཁུངས་ནི་སེསྣཏའི་ཡི་གེ་ ་ 


ཡིན་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་བྱཅུ་ཝག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་མ་ལག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱབ་ཁཾསྒེཏའི་སྐད་ཡིག་ལས་གྱུབ་པའི་རིག་གནས་དེ་ཡིན་ཕྱིར། - རྒྱ་བོད་སྐད་ཡིག་  , 


གི་རྟེན་ཅིང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་འབབ་ཐག་རེང་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་དེ་དུས་ད་ལྟའི་བར་ ཀྭ 
ཱ དུ་བཞུགས་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ | 
བསྟན་གསུང་རབ་གཙུག་ལག་གིས་མཛོན་པར་བདེན་ད་པང་བྱེད་ཐུབ་པས་མཚོན། ་ 
ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་ བསྟན་བཅཙོས་དེ་རིགས་ལས་ཆེས་མང་ཤོས་ཤིག་ནི་དེ་སྔར་ལོ་པཌ་ | 
མཁས་གྱུབ་རྣམ་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་མ་ཡིག་གི་ ་ཕྱག་ ། 
དཔེ་ད་ངོས་ཡིན་པས་རིན་ཐང་གཞལ་ཡས་བྲལ་བའོ། །ཤིང་ཏཱ་ ལའི་ལོ་མ་ནི་ཤིང་ ; 
ཏཱ་ལ་ཞེས་པའི་ལྔན་ཤིང་དེའི་ལོ་མ་སྟེ་གནའ་བའི་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཤོག་བུ་མེད་དུ་ས་ 
ཡི་གེ་འབྲི་གཞིར་སྤྱོད་པས། ལོ་མ་དེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ཏཱ་ལའི་ལོ་ 
མའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཞེས་བོད་ཁམས་སྒྱི་ལ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ནའང་ | མཱ 


དཀོན་ནོར་ཉིད་དུ་བརི་བར་བྱའོ། །དེའ ང་མངོན་མཐོང་ལོ་རྒྱུས་ཐིན་བཀོད་ལྟར་ན། ( , 
ན་ང་ པ་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་གསུང་རབ་བོད་ལ་ཐོག་མར་སྐྱན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ དུས་ , 


ཏེ་བད་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་ཚྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་ནས་བོད་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
 ད་ར་འགོ་ཚུགས་པར་མཛོན་མང་། དོན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ བད་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་ད་ར་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པར་འདོད་དོ།།་ ( 


སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
་ དྭ་ལྟ་བོད་དུ་ཉར་བའི་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་བསྟན་བཙོས་བྲིས་མ་དེ་རིགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ནིག་ད་ཾས་ན་ཇ་རིག་གཞུང་ཡིག་རྩ་གང་ནས་ད་ཕྱད་ཀྱང་དེའི་རིན་ཐང་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ན་མག་མཐའ་བྲལ་ཞིཛ་། དེ་ལས་ད་དུང་བོད་མི་རིགས་ནི་གན་འ་ན་ས་ཤིས་ 
རིག་མ་ད་གའ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཤེས་རིག་གི་ལེགས་ཆའམ་ཉིང་བཅུད་རང་གི་གསོས་སུ་ 
_ འདྲེན་པའི་བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་གང་མཁོ་ཅི་རིགས་འདོར་ལེན་གྱི་རིག་པ་རྡོ་བའི་ངང་ 
གཤིས་ཅན་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་མཚོན་འདུག དེར་བཉེན་གནའ་བོའི་བསྟན་ 
བཙོས་དེ་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནངང་གི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་དགའ་བའི་མཁས་པ་རྣམ་ 
པའི་མཐོང་སྣང་དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་སའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ད་ང་། ཏཱ་ལའི་ལོ་ 


4 མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རིགས་ལས་མ ང་ཆེ་ཤོས་བོད་ཀྱི་ལོ་པ ཌ་མཁས་གྱུབ་རིམ་བྱོན་, 


གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བཀའ་བསྟན་ན་ང་གཏན་འབེབས་བྱས་ཐིན་པ་ 
ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལས་ད་དུང་བོད་ཡིག་ཏུ་ཡེ་ནས་བསྒྱར་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཡིག་ཆའང་རེ་འགའ་ཡོད་པ་ད་ང་། མང་ཆེ་ཤོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ བཀའ་བསྟན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྐར་ཡིན་ཏེ། ` ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ད་བྱེ་ན། 
མད་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ། ཤེན་ཕྱིན། ` ཕལ་ཆེན།.  དཀོན་བརྩེགས། འདུལ་བ། དུས” 
འཁོར་འགྲེལ་པ། གཟུངས་འདུས། དབུ་མ། སེམས་ཙམ། མངོན་པ། ཚད་མ། 
སྒྲ་མདོ། བཟ་རིག་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་ 
བྲིས་པའི་གནས་དུས་མི་གཅིག་པས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བམ་ཟེའི་ཡི་གེ་དང་གུསྟའི་ཡི་གེ། ཧརེཀ ནཱགླའི། མགྷདི། 
རྨཉིན།་ ནེ་བལི། ༈ལྨར་བཅྔས་ལ་སྲོགས་བ་སྣ་ཚོགས་ལྐིད་པ་དང་། ཚབྷ་སྲར་བཅས་ 
དེ་རིགས་མཛད་མཁན་གྱི་གས་སུ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ། 


4 


སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 


རིན་ཆེན་གྲགས་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ། འཕགས་པ་ལྷ། འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
` བགྲད་ད་ཀའ་སེང་གེ། སླབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། ་ རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ། དབྱིག་གཉེན། 
ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཞི་བ་ལྷ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། 
- ཨརྱདེ་བ། ཨཐཧུ། ཞི་བ་འཚོ། ཨཏི་ཤ ཉིན་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། 
བདྲེ་བིད་དགའ་གྲ། ཚོསྲ་གགས། ༢ཐོགས་མིད། ཕྱོགས་གང་། གཞན་ཕན་ 
བཟང་བོ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྟའི་ད་བང་བོ། ཆོས་མཆོག དུ་ལ་བའི་ལྟ། ཏ 
_ ཤཾཀརྟར། ཛིན་མྲིཏ། ཀམལཐཱལ། ཙྲཛན་གོམི། ད་གེ་སྲུང་། ཉི་མ་སྲས་པ། རིན་ 
. ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཐར་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རྒྱལ་ད་བང་བློ་གྲོས་དང་ 
རྣམ་འབྱུང་ཟླ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམ་པས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ 
ད་ངོས་བཞུགས་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པས་བཤུས་པའི་ཕྱག་ 
བྲིས་ད་ངོས་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་ནི་ལེགས་སྦྱར་གསུང་ 
_ རབ་ཀྱི་གནས་མཆོག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་པ་དེའང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ` 
འོ་ན་ཆུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱོན་ན་བོད་ 
ཱུ དུ་ཉར་བའི་སྣཾསཏའི་སྐད་ཡིག་ལས་གྱབ་པའི་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་གསུང་རབ་བྲིས་མ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དོ་སྣང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ ྲུ 
. . ཞེས་ན། དེའང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ན་ཏཱ་ལའི་ཁོ་ 


_མཁའི་གསུང་རབ་འབྱུང་སའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དེ་སྔར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འཁྲུག་ ( 


| ཚཙིད་ད་ ང་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བཙ ན་འདུལ་ད་མ ག་འཁྲུག་བསླང ས་པ་དང་། 
ཡབ་ན་རང་བྱུང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཁ་བུགས་ཚ་རླན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
གནའ་བོའི་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་གསུང་རབ་བིས་མ་ཁག་ཅིག་ཧ་ལམ་ཆེག་མེད་དུ་འཇིག་ ་ 
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སླཾགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


པར་གྱུར། ཡིན་ནའང་བོད་གངས་ཅན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབས་ད་ང་རང་བྱུང་ 
འཁོར་ཡུག རེག་གནས་ལོ་རྒྱུས། ཚོས་ལུགས་བསམ་བློ་དང་གོམས་འདྲིས་ 
' ལུགས་སྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་ལ་མི་རབས་ནས་མི་ 
རབས་པར་དུ་གཅེས་ནོར་བཞིན་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་འོངས་པས། ད་ལྟ་ད་དུང་ཏཱ་ 
ལའི་ལོ་མའི་གསུང་རབ་བྲིས་མ་གང་མང་ཞིག་ང་ཚོའི་མཐོང་སྣང་ཧུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་ལོ་པཅ་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཅིང་། ་བོད་དུ་ 
ཉར་བའི་གསུང་རབ་བྲིས་མ་དེ་རིགས་ནི་དེ་སྔ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་མ་ཡིག་ད་ངོས་ 
)ྤྨ ཡིན་པས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་རིག་གནས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འབྲེལ་འདྲིས་བྱང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཨེ་ཤི་ཡ་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུའང་ཤེས་རིག་གི་རིན་ཐང་གཞལ་ཡས་དཔག་ཐབས་བྲལ་བའི་གནའ་བོའི་ 
ཡིག་ཆ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་མེས་པོའི་ཤེས་རེག་ཡིན་པར་བརློམས་ནས་གང་ཐབས་ཀྱིས་སོ་ 
སོའི་སྐད་ཡིག་གི་ཁུངས་གཏུག་སར་བཅིས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་ 
དུ་ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་བསུར་ནས་དཔྱད་པ་བཏང་བས་ཆོས་ལུགས་ 
བསུར་དྭ་པད་རིག་པ་དང་སྐད་ཡིག་བསྡུར་དཔྱད་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཕྱི་ 
མོར་བརྩིས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ན་ང' 
པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཁུངས་འཁྱོལ་བའི་ཤེས་རྟོགས་ལེན་རྒྱུ་ད་ང་ 
ཡང་ན་ནང་པའི་གསུང་རབ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་རག་ད་པོད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་ཆེད་བུ་ 
ན་པའི་ཕྱིར་ར། །གང་ལྟར་ཤེས་རགས་ཅན་དེ་ཚ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་གནའ་བའི་ 
གསུང་རབ་བིས་མ་དེ་རིགས་ནི་འགྲ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ཧིང་བཅུད་དུ་ 
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སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 
མཐོང་བས་དེའི་ཤེས་བྱའི་རིན་ཐང་དང་སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ནི་ཇི་བས་བརྗོད་ཀྱང་ 


ཚད་ལས་འདས་པའི་སྐྱན་དུ་མི་ངེས་པར་མཁྱེནཔས་དོ་སྡང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། 


ནུ་བ་ཕྱགས་པས་ཐོག་མར་ཝེུགས་སྦར་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པུའི་དུ་ས་ཞི་ཕལཿ 


ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབ ས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡས་མས་ནས་འགོ་ཚུགས་པར་མངོན་ཏེ། ་ྒ་ 


ཡོ་རོབ་གླིང་པའི་སྐད་རིགས་སྨ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་རིག་པ་བ། ཚོས་ལུགས་གྲེལ་མི་ 
༡ སྐུདྐ་རགསྤྲ་ཐ་ཐ་ད་ གྲས་དྲག་པ་པ། ཚས་ཁལུགས་པམ 


དང་ཚང་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་སྩངས་རྗེས། རིམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱར་ 


སྐད་ནི་ལ་ཏིང་སྐད་དང་ཞི་ལའི་སྐད་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ ] 
རྟོགས་པས། རྨ ¿ ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོ་རོབ་གླིང་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱད་། 
ནས་ལེགས་སྐྱར་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ད་ང་། རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་བཅས་ 


ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྐད་ཡིག་བསྡུར་དཔྱད་རིག་ 


པ་དེ་ཚོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱད་པས་རིམ་གྱིས་ཚོས་ལུགས་བསྡུར' 
དཔྱད་རིག་པ་ཞེས་པའི་རིག་གཞུང་དེ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། “ནུབ་ 
. ཕྱོགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་དེ་རིག་ལམ་མང་ཞིང་ཁྱབ་ 
ཁོངས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ད་ར་འཕེལ་བྱང་སྟེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གན་ས། *„. ཁོ་ས་ 
ལུགས་བཅག་ཀྱི་ཐད་ག་རིམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ 


བས་ཀྱང་གཡུར་ཟ་བར་ཐོབ་ཡོད་པར་མངོན། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 0 ་ 


པའི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་གན་ འ་བོའི་ རྒྱ་ག རྭ་གྱི་སིགྣཾཏའི་ཡིག་ཆ་དེ་རི ག ས་ཡིན་ཅིང་། 
ཡིག་ཆ་དེ་རིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱར་འདྲེན་བྱེད་པའི་རིང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
རིག་གནས་བང་མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཆུས་ཆེན་པོ་ 


ཨཾ 


སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཐོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཨེ་ཤི་ཡའི་ལྟོ་ད་བུས་རྒྱུད་དང་ཡོ་རོབ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུམ་གྱུ་ཁག་གི་རིག་གནྣས་ཡཇང་ན་ང་དོན་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་པར་གཏེང་བའི་བྱགུས།) 
སུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་ན་ང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རིག་གཞུང་ལས་ 
གན་ས་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སེསྤཾཏའི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ 
 བཞིན་ནོ།* །ནུ་བ་བྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ 
གནས་སུ་ད་ར་ཤས་ཆེ་ལཁི་སྐད་ཡིག་བསྡུར་དཔྱད་རིག་མ་དང་། « ལྷ་སྒུང་བསྡུར་ 
དཔྱད་རིག་པ། “ཆོས་ལུགས་བསྡུར་དཔྱད་རིག་པ། ” /ཛམ་རིག་བསྙུར་དཔྱད་རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གཞུང་དེ་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩའང་སིསྨཾཏའི་སྐད་ཡིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དེ་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་མཁྱེན་དཀྱུས་ཡངས 


པའི་མཁས་ད་བང་རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་ 3 


ཐེབས་པ་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ནི་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བོད་ 
ཡིག་གི་དྱ་བངས་གསལ་དང་ཡིག་མགོ། ཚིག་མཚམས་ཀྱི་ཤད། ཨང་གངས། 
| ཐ་ན་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་མ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་སྣིསཏ་འི་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཚོས་ 
སམ་ནམ་པད་ང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལས་ལེགས་སྱར་སྐད་ཡིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ངེ ཐེབས་ཚུལ་མངོན་པར་རྟོགས་ཐུབ་བོ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ལས་ ཛཱ་ཧ 
ཐཱ ཨེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་སྟེ་གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་བཞི་ད་ང་། གསལ་ 


` བྱེད་སོ་བཞི་ལས་ཐ་གྲ་ཙ་ཐ་ཤཚཅ་ཅཙཨ་ཐ་' གཧྷཛྷཌཉྷརྟྷཧཊ༩ཁཌ་ཌཏ 


_ ཌྐ་སེ་མགྲིན་སྒྲའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཕུད་དེ་གཞན་ཚང་མ་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེ་ 
ཇི་བཞན་ཞྲ་ནྭ་ཐུད་བས་ཡོད་པ་མཛོན་པར་གསལ་ཞིང་། གང་གསལ་ཡི་གེ་དེ། 
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སྔན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། ་ 


སྟངས་དང་ཨང་ཀིའི་འབྲི་སྟངས། ཚོམ་གྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚམས་ 
རགས་འགོད་ཚུལ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུ་ན་ཞེས་རིག་གཞུང་གི་དོན་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བཏབས་པའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ཏེ་དོན་མི་འཁྲུག་པ་ཚེག་གི་རྒྱ་ད་ང་། ཚིག་རྐང་མི་ 
འཁྲུག་པ་ཤད་ཀྱི་རྒྱ། ཚིག་དོན་མི་འཁྲུག་པ་ལེའུའི་རྒྱ། ཐོ་ལོ་ཀ་མི་ཞཁྲུག་པ་ 
བམ་པོའི་རྒྱ།  མཐའ་མི་འཚོལ་བ་སྟེ་ཐིག་གི་རྒྱ། གླེགས་ བམ་མི་འཁྲག་པ་གདོང་ 
„ ཡིག་ གམ་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་བཅས་ ལས་ བར་ཚེག་ འབྲི་སྲོལ་ བོད་ ར་ང་གྲིཾ ད་པེ་ ལ་མ་ཟད་ 
¦ དེ་བྱིངས་ཚང་མ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ དྲངས་ཡོང་བ་དང་། གཞན་ 
ད་དུང་སུམ་ཉགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ད་ང་རྣམ་དབྱེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། .རྣམ་བཅད་། 
ང་རོ། ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ། དཀགོས་ཆེད། འབྱུང་ཁུངས། འབྲེལ་བ། | 


གནས་གཞི། འབོད་སྒྲ། སྒྲ་ལྕི་ཡང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་  ད་ 


མཚོན་སྟངས་རྣམས་ཀྱང་སིསྟཾཏའི་སྐད་ཡིག་ལ་ད་པེ་བལྟོས་ནས་བཟོས་ཡོང་བ་མངོན་ ུ 
པར་གསལ་ལོ། ' །རྣམ་པའི་ཐོག་བལྟོས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་བསྒྱར་འདྲེན་བྱེད་པའི་ 
རཱ མཚུངས་སུ་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་གང་འདོད་ཀྱིས་སྡེབས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་འདྲེན་བྱས་པར་མཛོན་ཡང་། དོན་དུ་དེ་འྲད་མ་ཡིན་པར་མི་ 
'རིགས་གང་གི་རིག་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཞན་བྱི་ལེགས་ཆ་ཆྱང་གི་བཅུད་དུ་ 
ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་གཏོང་བར་བྱེད་ན། ཐོག་ 
_ མར་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་གནས་བབས་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
_ འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་འགྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་ལས་ 
གང་ད་གོས་ཅི་རིགས་འདེམས་གསེས་ཡོད་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ 


ཛ ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོག་རྩར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད། 
ཏུ གང་ལྟར་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་བོད་ལ་བསྒྱར་པ་ནས་བཟུང་། 
རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནི་གཞན་ཀུན་ ` 
ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། ཕྱིའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐད་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བརྡ་སྤོད་ 
རིག་པའི་མ་ལག །མིང་བརྡ་ཐ་སྙད། རིག་གནས་སྡེ་ཚན། དཔེ་ཆའི་གླེགས་ 
བམ་ ་དང་ ་ཤིང་ ་དཔར་ གྱི ་བཟོ་ ་དབྱིབས་ བཅས་ད་ང་། ནང་བསམ་བློའི་སྒྱ་རྩལ་ཐད་ 


2 ཐང་ག་ལྡེབས་རིས་དང་ཚྱམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། ནང་བསྟན་རིག་ གནས་ལས་གྲུབ་པ ་པའི་ 
_ བསམ་བླའི་འདུ་ཤེས་དངང་ཀུན་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐད་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནི་དེ་ 


༡ བས་ ཀྱང་གཏིང་ ཟབ་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་སཾསཾཏཞི་རིག་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ལ་ ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དུས་ཡུན་ནི་ལོ་ཇ་ཆིག་སྟང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
དེའང་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 

རླ ཁག་ཏུ་དར་བའི་སླཾསཏ་འི་སྐད་དོད་ལ་ཏིང་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་དེ་ད་ར་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
རྔ ཕྲག་ཙམ་ལས་སོང་མེད་ཀྱང་། དེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཐེབས་ 
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ནིའང་ཕྱོགས་གང་སར་སིམས་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ 

ཅིན་ཁེ་མུས་གསུངས་དོན། དུས་རབས་བཙོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ 
`“ སྐད་དང་ ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་མ་ལག་ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་ད་ར་ རྗེས་ཉེཿ རབས་ 


༈ ཀྐ་སྐད་ཡིག་ཞིབ་ འེ ར་ཀྭ་པད་ར་འཕེལ་བུང་ཞིང་། མིང་དང་ཚིག བྱིངས། 


_ རང་བཞིན། རྐྱེན། རྣམ་འགྱུར། སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག གྲོགས་ཚིག 


སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཟླཾས་ཚིག་བ ཅས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་བ སྒྲུབས་ནས་གྱུབ་པའི་ 


འགྲོས་སྟངས་ཞིབ་ཚགས་དམ་པའི་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་མ་ལག་གིས་ཞི་ ཿ 
ཡའི་སྐད་ད་ང་ལ་ཏྲིངྷ་སད་མགྲོགས་བིལ་རྐབྲ་མང་གྲ་གད་མིག་ཁབང་ཞག་ལ་ སཱ ཇཾ . 


ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་གན་ས་རྙེད་པར་གྱུར་“ཞེས་ག ་གསུངས་ཤིང་། དེང་རབས་ རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ཐོག་སྤྱོད་པའི་ལ་ཏི་ང་ཡི་གེའི་སྤཏ་འི་ སྐད་ ཡིག་ དེ་ནི་ དུ་ས་ རབས་བཅོ་ བརྒྱད་ 


-པའི་རྗེས་སུ་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་མིས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ལ་ཏི་ང་ཡི་གེའི་སྣཾག དད ་ 


ཏའི་ཡི་གེ་འྲབི་སྟངས་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ད་བྱིན་ཇིའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་རྗེས་ནུ་བ་ 


-ུ ཕྱོགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་རྒྱ་གར་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཕྱིར་གསར་བཟོ་བྱས་  ད་ 


པ་ཞིག་རེད། དེ་མ་ཟད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྤྱོད་པའི་སསྤྲཏའི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སློབ་ 
དེབ་དེ་ཡ ང་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་སམ་ཁོ་ཚོའི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་, 
དིགས་ལམ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ག་རིམ་ཁ་ཤས་ཟོར་ཡང་མདོར་བསྔུས་ཀྱིས་ 
སྐྱར་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་ར་ཚིག་གམ་མདོ་མེད་པ་དང་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་ 
_ མཚམས་སྦྱར་བའི་གྱུབ་གཟུགས་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རམ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་ 
གོ་རིམ་མེད་ པར་སྐྱར་བཟོས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་འང་ཁོ་ཚའི་སླབ་རྒྱ ་བྱེད་བ དེ་བའི་ཆེད་ 
ར་སྡེ བོད་དུ་དར་ བའི་སྣཾཐཾཏའི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་ ནི་གསར་ བཟོ་དང་ཟོར་ཡང་ 
་ པའི་ ཕྲད ཅི་ཡང་མེད་པར་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་ ཆུ པའི་མ་ཕྱི་ཇི་བཞིན་ 


༤ ཅེན ཧེ མུས་མཛད་ པའི་རྒྱ་ གན་ ་རིག་གནས་དྭ་པད་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞེས་པ་ཀྲུང་ ་གའི་ ྱི་ཚག་ཚད་རྟག་དབྲེ་ཞན་ རའ ྦ 


( ཁང་ གིས་ 1983 ལོར་པར་ དྲུ་བཏབ་ པའི་ལེགས་ སྦྱར་ བརྡ་སྤོད་པཌ་ པའི་ གཞུང་ གི་ སྤྱི་ང བཤད་ ཅེས་པའི་ ཤོག་ལྟེ་233 ལས་“ 


གསུངས། སོ 


སླསཏྭའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཿུ བསྒྱར་ ན་ས་ སྲབ ་གཉེར་རྒྱུན་ འཛིན་ བྱས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌཾས་མཛད་པའི་པཱཊ 
སྣཀརཌ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་སློབ་དཔོན་ད་བང་ཕྱུག་གོ་ཆར་གསུངས་ 
པའི་རྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀལཱབཱཀར་ཌ། སློབ་ད་པོན་ཙནྡ 
གོམིས་མཛད་པའི་རོགས་ད་ཀའ་བ་པརིཏའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲབྷཀར། 
ཇོ་བོ་དྲག་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཀལཱ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ད་ང་ 
དྭ་ཐངས་ཅན་བྱུཀརཌ་བཅས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲ་གཞུང་བཞི་པོ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་རྣམས་བོད་དུ་ད་ར་ཚེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཞུང་འགྲེལ་དང་སྒ་མཆན་མང་པོ་བོད་ 


༩ ཀྱི་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་གང་མང་མཛད་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ནི་ 


འཛམ་གླིང་ཡུལ་ གྱུ་ ཀུན་ ལས་ཀྱང་མང་ ཞིང་ ཚད་ལྡན་ དུ་མངོན་ པ་ ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ དྭ་པད་ 
.གཞིའི་ཡིག་རིགས་ ལས་ བདེན་ད་པང་བྱས་ཟིན། དེ་མ་ ཟད་བོད་ཡིག་གིས་འབྲི་བའི་ 
༩ སྨཾགཏཾའི་ སྐད་དོད་སྒྲ་རིག་པའི་བརྩེགས་ཡིག་གུམ་སྔགས་ཡིག་དེ་འང་བོད་ཀྱི་ ལོ་པཌ་ 


༦ མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ད་ཕྱད་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ ཱུ 


འཛིན་པར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བས། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཚད་ལྡན་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངེས་སྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། = ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སཾ་བོད་ཤན་. ` , 
སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་མཛད་ཡོད། དེ་ར་བཏེན་བོད་འགྱུར་སིསྣཏའི་ 
བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ནི་ཁུངས་བཙན་ལ་འགྱུར་དག་པའི་ཚད་ལྡན་སྒ་གཞུང་ཡིན་པར་ 
_ བཞེད་པ་དེ་འང་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ། དུས་རབས་ 
་ བྱཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཙམ་ནས་གཞི་ནས་སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་རིག་གི་མ་ལག་ཆ་ 


སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 


ཚང་བར་གྱུབ་པའི་རིག་གཞུང་འདི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུ་ན་རེག་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ང་མ་ 
གཞི་ཆར་གྱུར་པའི་བཅུ་ ཕྲག་ རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་གཤིས། ད 


མ་ངོ་བྱསད་བྱས་ཞག་གི་རིང་ལ་བད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་དང་དམངས་ཁྲད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་སྒྲ་རིག་སློབ་གཉེར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ 


བར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་སྤེལ་གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་སྒྲ་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ 
ཉིས་རྟོང་ ལྷག་ བྱོན་ པར་མ་ཟད། སྣཾསཏཾའི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ བྱས་པའི་བརམས་. 
ཆོས་ཀྱང་ རི་གས་ སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་འབྲེལ་ཡོད་དཀར་ ཆག་༧ ་ལ་ས་ ཨཱཾ སུམ་ 
མཐོང་བར ་སྣང་ ངོ་།། 

༩“ ཁོན་ཀྱང་དེ་ང་སུང་རྒྱལ་སྒྱེའི་ཐོག་བསྤེཏའི་སྐད་ཁ ཞབ་འཇུགབྱེདཔའི་རྒྱལ 
ཁབ་ གཙོ་བོ་ནི་ཨ་མེ་རི་ག་ད་ང་ འཇར་མན། ཨོ་ སི་ཕྲ་རེ་ཡ། འཇར་ ་པན། ་ 2 
རན་སི་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཨེ་ཐ་ལི་དང་ཧོ་ལན། ཇེ་ཁི། ་ཞུང་ཡ་ལི། ྭ 
པ་ལན། ་༥མི་ཝི་ཐི་ཧཱན་ཱི་ཝགས་ཧུལ་ཁབ་ཁག་ཙུ་ན་ང་བསྟན་ཚོས་ཆུགས་ཁ་ཞིབ་ 
ཀ; འཇུག་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བའི་མོད་ལ། སླསཏའི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
` མིའང་དེ་བཞིན་མང་བར་འཕེལ་ཞིང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཏན་མེ་ད་ང་ནོ་ཝེ། ` 

ལཾ ཡུ་ ཐའོ་ཡ་དང་ཞི་པན་ཡ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ནང་ 
_ བསྟན་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་སཧྤཏའི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ 


| ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་འདིའི་དུས་མགོར། ལོ་ 


ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་མངའ་བའི་བྲག་བརྐོས་སྨི་དབྱང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེན་ 


སླགཱཏཾའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ། 
( པོ་དེ་ཨ་བྫཱ་ཧན་གྱི་ཇོ་ལོག་ཛག་ཚོགས་གྱེས་མེ་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོམས་པའི་ཤུལ་དུ་འང་ཏཱ་ ` 
ལའི་ལོ་མའི་གསུང་རབ་བྲིས་མ་འབོར་ཆེན་རྙེད་བྱུང་བ་དེ་རིགས་ནོ་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རིག་དངོས་ཉར་མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཤིང་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣས་ཞིབ་འཛུག་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་གྲགས། གཞན་སོ་བྲེ་དང་ཧྲིང་པེ་ཏི་པོ། ཏོང་ཅིན་དང་ཀེ་ 
རི་པུ་སོགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་འང་སཾསྨཾཏ་འི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་དང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་སྤྱི་ལོ་1940 ལོར་གཞི་ནས་སཾིསྒཏ་འི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེང་སང་མའེ་ཁི་སི་ཁན་ད་ང་ཧོང་ཏུའུ་ར་སི། རྨོ ཀྲི་ལེ་དང་ 
པོ་ལེ་ཝེ་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུའང་སཾསྔཾཏའི་གསུང་རབ་བྲིས་མར་ཞིབ་འཛུག་ 
. བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་གྲགས་པས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་གནས་སོ་སོར་ནང་བསྟན་ 


། ྨ ྦ ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་གནས་དེར་ཅི་ནས་ཀྱང་སིགཏ་འི་ 


སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཨེ་ཤི་ཡ་ལྷོ་རྒྱུད་ན་ང་བསྟན་ཆོས་ 

¿, ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཡོདུ་ཨའི 

སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཅི་ནས་ཀྱང་སིསྤཏའི་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་དོ། ། 

| ` སིསྦཾཏའམ་ལེགས་སྦྱར་ སྐད་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་ གནས་བབས་ འདི་ འདྲ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་བརཱགརླིའི་ཡིག་གཟུགས་ད་ང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་སྲོལ་རྒྱུན་ གྱ སྔགས་ཡིག་ 

གཉིས་སྦགས་མ་བྱས་ནས་དེ་བ་ ་འདི་ རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ ཡན 


ུ རྩོམ་པ་པོས། ུ 


དེ་བླན་གྲྭའིའི་དྱ་བངས་གསལ་སྦྱོར་སྟངས། 


ྲགེིཾིཛིཾིཾིྲ་ 
( ཧྭ བ་། ཡ་བར་ཏའི་བའི་དྲ ཏུག ཅན་ 
_ དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅ ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཅཐཿཅབ་ལོ་ཁྲཁ་ཨཡ་ཊཔ་ | | - བོད་ 


སྐད་དུ། དབྱངས་ཅན་མའི་བརྡ་སྤོད་པའི་མདོ་ཞེས་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 


ཐུག་ཞཚལཚཾ།། 


` འདིེར་ ཅཿོཐ སསཾཏའམ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ ཞེས་ བྱ་ ་བའི་ ་བརྗད་ , 
བྱ་གཙོ་བོ་ནི་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་། འདི་འི་ 
བརྫོད་ སྟངས་ སྲོལ་ རྒྱུན་ གྱི་ སྤྱི་འགྲོས་ དང་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ཆོས་ ཤིག་ ཡོད་ པ་ ནི། 
བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་སྦཾསཏའི་སྐད་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་མཚན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་རིག་ 


གྲཞུང་གི་སྩི་འགྲེས་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་གཞི་དྲེ་ཡ ་སྒོ་བསྟུན་ཤིང་། དེང་སང་འཛམ་བུ་ 7 


གླིང་ན་ ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དེ་བརཱ་གཏཱིའི་ཡིག་ གཟུགས་ ད་ངོས་དེ་ཇི་ 
བཞིན་སྐྱད་ནས་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མཚོན་སྟངས་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཟུང་འབྲེལ་ 
` གྱས་ན་ས་དེ་བརཱ་གཏཱིའི་དབྱངས་གསལ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་སྦྱོར་སྟངས་ངོ་སྤོད་བྱེད་ 
པའི་མཚུངས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ལྔ་བའི་རྩ་འགྲེལ་གོ་བདེ་བར་ཚོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། 


གག ངོ 
 ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་དེ་བླནགླརིའི་དབངས་གསལ་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཇི་ལགས་ 


( _ ངེས་པར་ཚོགས་དགོས་པས། གཤམ་དུ་དབྱངས་གསལ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ལྔ་པའི་ 


 ག་རེམ་རེ་རེ་བཞིན་ག་བདེ་བར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་ ྟི། ནིང་ཛྭཾ།སྟནཱ་ྷ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ དེབཱགྭའིའི་ དྭ་བངས་གསལ་གཉིས་ལས། 


དེ་བནཱགྲརིའི་དྱ་བངས་གསལ་སྦྱར་སྟངས། ཱ 


ས་བཅད་དང་པོ། སྨཾགཏའི་དེ་བྷནགླའིའི་དྱ་བངས་གསལ་ 
ྦ སྦྱོར་སྟངས། 


དྲ 


` ཨ ཨཱ ཨི་ཨླི། 


3317 


མགྲིན་སྒྲ 


ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་ 


ད་བཏས་ཀྱི་ཡི་གེ། 


ཅ་ཅ་ལོ་ལོ་། 


ཨུ་ཨམུརམླ 


3 6 ‡†° 7 


 ཨེ་ཨི་ཨ་ཝཿ 
་ 


༠ 34 ཞ11-3]) 


196 3 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིགེ། 


ཨགོ་ག་ཐ་ཅང། 
ཀ་ཁྲ་གགང། 


13 1113 93 9113-113 


ཙཅཅཤཙཊ། 


ལྡིབས་ཀྱིས་བསྱུར། ཊཏཁཊ༼ཌྷཌྷཊ། 


མཅུ་སྦ།, 


12 {13:33 4113-112 


ཊ༈ཅཝ་ཤཊ། ་ 
པ་ཕབགབྙམ།. 


198 -[)113-0:3 1)113-1113 


གཉཤྷག༄་ཐ། 
ཙཚ ཛྔཝཉ། 


- 03 0113:33-]113 53 


; རྐན་སྒྲ. 


ཞསཨཝཊཐབཊ། 
ཏྔཐ དྭ་ཧཱན། 


། | (3013-63-6013.133- 


སྒོ་སྒྲ། 


ཙཙཱཧཐ་། མཐར་གནས་ཡི་གེ། 
ཡརལལཝལ། 


༣༢73 18༦༢ 


0 སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
-. དྲོ་བའི་ཡི་གེ། མོ། ཐཾ་རཊ་ཊཱ་། 8 གྷ མཐའ་ཟད་གྱི་ཡི་གེ། 


གཏསཧ། ཀྱ ཛྟ། 
༡63 5383 113 1:58 ཀོ 


_ དེ་བརྙཱགཏྲི ལྷའི་ཡི་གེ།ཡི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ལའང་སྒྲ་མེད་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ལྡན་ཡི་གེ་ ` 
ཞེས་སྒྲ་གད་ངས་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ཞེན་གྱི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་ད་བྱེ་སྟེ། སྒྲ་མེད་ཡི་གེ་ 
་ ཞེས་པ་ནི་དབུགས་མགྲིན་ པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པདྷ་དྲ་བལ་བའི་སྒ་རྡེས་སུ་སྟེར་ 
' ° གླེག ན་སྒྲ་མེད་ཡི་ གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནང་གསེས་སུ་སྡེ་བ་སོ་སོའི་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ 
རྨ སྒ་ ་མེད་ ཀྱི་ ཡི་གེ་དང་། སྡེ་བ་སོ་སོའི་བར་མ་གཉིས་ ནི་སྒ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་མུ་ སུ་ གཏོགས་ 
'ི ཤིང་། ་མཐའ་མ་ལྔ་ ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔའོ་ཞེས་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
` དེའི་དབངས་གསལ་གྱི་སྦྱོར་སྟངས་ནི་དཔེར་ན། ཨ་ ཨ་དང་ ཀའི་སྦྱོར་སྟངས་ 
( . ལ་ཆ་མཚན་ན། གཤམ་གསལ་གྱི་གྱུབ་གཟིགས་འདི་ལྟར་ཏེ། 


ཅྭ × ཅོ རྨ ](3 
ཨ × ལོ ཀྭ 15 
ཀྣསྣྣྣ ་ 
རད ་ | ཀུ་ མཿ ཅི 
ཅ ¥ ངེན ཀྲུ རཿ 


དེ་བླནཱགྭརིའི་དྭ་བངས་གསལ་སྒྱོར་སྟངས། 


ྫརྫཾིཾིཾིིཾིཉཾཾེཾ 
„ཙུ ×ཅ ཁོང་/ཨཁོ་ཀྲཾེ མམ 
ཀ་ཀ 


ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྲ་སྲོག་མེད་ལ་དབྱངས་ཞུགས་པའི་ཐུབ་ གཟུགས་ཇི་ལྟར ཁྱབང་ 
¡ ཚུལ་ག་བདྲེ་བར་འྱེའ ཡིག་ཅུ་བཏད་ན་ཆདི་ལ་ཏེ ། 


རྨུ འ་འ = གོང སང་་ 
དྲད 
® ཡ་ར་གྲི་ཆང་ 
རག་ ༢༡ རི་ག རློ 
ཐཱ + “གུ = ཁིང 8 
ཀྲ + ཨི =ˆ ཀི 
གྭ + ཙཱ ་ཱ ངེ ཐི་ 8 
༽་ 


_ སླཾགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སློ། 


11 


ལླེ རར ེེིེིྲ་ 


4 -ྱཾ 


ཡུ 4 ˆ 4 - )ཛ- ཨོ སྐང 


འཐའ 


དེ་བན་གྲྭརིའི་དྱ་བངས་གསལ་སྱོར་སྟངས། 


༧༢ 

4‡ 
ལེ 

°° 
ྨ 


ྷྣྣྣཾཾོཾིྣིིི་་ 
_ ཞནར་བྱང་ཡི་གེའི་མཚོན་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཡྭ་ཅཐ་ཁ ཨནུསཱར། 
`“ ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། ༡༢༠༩3༦༢ ་ཐ* མྲ ལྟ་བུ་དང་། ཁི བེསྒམ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་བཅད་དེ། ༧༡:༢:8༢ °$. 3: ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ ཨབགརྭ (པླཏ) 
གག ཞེས་པ་སྟེ་རྟགས་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ེ ། ཏཱ 
་ ×: ངཿ ཀཿ 1:31 


. . ཞེས་གོང་གསལ་དཔེ་ མཚོན་གྱིས་རིགས་བསྒེས་སུ་རོགས་པར་བྱེད། སྤྱིར་བཏང་དུ་ ཱུ 
; གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྲོག་ལ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་ཧ་ས་རྣམས་ 
2༡5055 5༦༡༠ ༠༣ ཟླ་ནམ་འཇེ་བདེ་ཁརས་ུཞསྟེན་ུ་ཉནཞེཊ་ཁྷ། 


ཅིས 


༈ ཆ་ཁ ཇི" གླིང ༤་༽ གླའི 
6ླྣྐ 
ཌཞ 13 1 11 ཅཱ 1‡ 


སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་གོ། 


༠. ལྕོ ཀློ ༨ ལ་ 
གུ ཀུ མུ་ ད་ཀྱླུ་ རི་ གྲི 
11 111 : 13 . 1¥‡ 
ལྟཱ་*:° ཀེ ཐ་ས ་ ཨེ་ གེ 
¡རར 11 1© 
ནྫནེཾིཾིཾིཾིེཾཾཾ་ླ་་་ 
། 3 131 ༠ 1⁄0 ཤཿ 1311 


 ཞེས་པ་བཞིན་ན།། 
༣ „ཾ གསལ་བྱེད་ལ་ད་བྱངས་རིང་ཐུང་གང་ཞུགས་ན་གྱུབ་གཟུགས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ | 
 བརྲ་བཱེད་དེ། ད་པེརཱ་ན་གསལ་བྱེད་ག་གེ་ཚོ་ཞིག་གིསྲོག་ལ་ད་བྱངས་གླ་རིང་ཞུགས' ` 
_ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཨ ཨཱ་ཡིག་འདི་སོ་སོའི་མཐའི་རྐང་པ་ ༈ འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 


ཨཞ་ར་གོཀ་ གཞོང་ཚ་ག ཡཱ) ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


28 , 


དེ་བྭནཱགྲྭརིའི་དྱབངས་གསལ་སྦྱོར་སྟངས། 

ཙཱ དབྱངས་ཨི་ཡིག་འདི་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྟགས་ ༈  འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 
ཐཱ ཨི; ཁི་ཙྲིཿ ཁི་ ཏིཿ ཁིསིཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
. ལྲི དབངས་སི་ཡིག་འདི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རགས་༽ འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ུ 
ཅཱིཾམི1 ཨིན ཨི་ཐི: ལོ ཡཱི # ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
_ ཙ དབངས་ཨུ་ཡིག་འདི་ཞུགས་ན་རགས་ འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 

ཙྭ ཨུ མོ ཅུ ཅོ་རུ་ཿ  གུ་ཤུ་ཡཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
_ ཆ ད་བངས་མྱུ་ཡིག་འདི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ „ འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 
ཅ་ སུ ཐ་ ཅ་རུ་ཨ ཇཱུ་ཧཱ་། གྲ་ཤཱམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུག། 
-“ ཨོ དབྱངས་རཾ་ཡིག་འདི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ , འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 
* ༢ ‡ ཆུ ཀྲིས ཤྟ་བྷཾ¢་ ཚུ་ྲཾ)# ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


| ྦ ཤོ དབྱངས་ཌཱཾ་ཡིག་འདི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 


་ལོ་ཁླི་།:: ར་ཀྲི་་ ¶ ཏཾ ཇ་པ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འུ དབངས་ཨེ་ཡིག་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཉགས་ སཱ འདེས་མཚན་པར་བྱེད་དེ། 
ཞུ ཨེ ཆེཀྲེ། ཊེཏྲེ། ཐེ་ཡེཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།] 
ཝེ དྲ་བངས་ཨེ་ཡིག་འདི་ཞུགས་ཚེ་ཉགས་ འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 

ཇི ཨེ ཆི ཀེ ཉི ཏྲེ སི་ཏ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
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སྨསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཞསབ་འསོགས་པ་རྟ་ཧུན།། 
ལེས ་སྦྱར་ ཡི་གེའི་ཚིག་མཚམས་གཅོད་དུས་བོད་ ཐོབ དང་ཀུན་ ནས་ མཚུངས་ 
པའི་ཆིག་ཤད་ | འདིས་ཚིག་གི་མཚམས་སམ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་ཕྲེང་གཅིག་གི་ 
མཚམས་གཙད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིས་ཤད་ || འདིས་ཚིག་ཚོགས་ལས་རྫོགས་ 
ཚིག་གམ་སྟན་ངག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་རྫོགས་མཚམས་མཚན་པར་བྱེད། 
གཞན་ཡཞ་ཤཛ ཨབགཧ་ (^༦༢༩:༠༡:༠) འམ་པླུཏཞེས་པའི་ ཏགས་ $ ཉུ འདིས་ཐོག་ 
་མའི་ འི་ཡི་གེའི་ ཨ་ ཨ་ བསྙངས་ པར་མཚོན། 


ཚིག་གང་དུ་དྲྭ་བངས་ཡིག་གམ་རེས་སུ་ ཨྭ་ཀུཿབཾ་ཁ ཨནུ་སྭབར ༩༣༦༠༩༣༠༠) འམ་ 
 ང་རོ་ད་ང་ཡང་ན་ །ཁིཿཊ། བིསྐར་ (༦༡༣༠༡8༠) རྣམ་བཅད་གང་རུང་ཞིག་གིས་མཛཇུག་ 


. བསྙུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་གིས་འགོ་འཛུགས་ 


ཁུ ,# _ པར་བྱེད་དུ་ས་སོ་ 'སོར་ ་ད་བྱེས་ནས་འབྲི་དགོས་པ་དེ་བོད་ཡིག་དང་གཞི་ནས་ཡོངས་སུ་ 


མཚུངས་ པ་ཀུན་ ཤེས་ ལྟར་རོ།། 

ྒ ཤ ད་ལ ༢༥ གཙང ཅོག དི་རི་རི 
བཞིན་ྱིས་ཆ་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཚོས་སུ་སྣང་བར་མཐོང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་ བོད་ཀྱི ཨང་ 

ཀི་འབྲི་སྲོལ་གྱི་ཁུངས་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེའི་ཨང་ཀི་ འདི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ 

-ཐད་དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་གི ས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཨང་ཀི་འབྲི་སྲོལ་གྱི སྲོལ་གྱི་ 


; , ཁུངས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཨང་ཀི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 


དེ་བླནགྲའིའི་དྱ་བངས་གསལ་སྤྱོར་སྟངས། 


 ཞེས་པ་ལྟར་ར།། ་ྣ ་ | 
|  འདིར་དམིགས་ཨུ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགས་པ་ཞིག་ལ། དེང་སང་འཛམ་བུ་ 
_ གླིང་གི་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་ སཏཊ་ྙིརམེཞ་སུ་ད་གགས་གོསམོ་དང་ཉག་ ། 
_ དཔྱོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ ཐེཐཊ་ཁ།ཊི་ དེ་བན་གྭའིའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་ 
ད་ང་འདིའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོད་དུ་ 8༠:༢༢ རོ་མའི་ལ་ཏིང་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་ཙམ་ 
འདྲོངས་དགོས་པར་མཛོན་ཏེ། དེང་སང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྤྱོད་པའི་ ཞེབཊ།ཁ་ཊི་ 
དེ་བནཱགྲྭའིའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ཡི་གེའམ་ལེགས་སྒྱར་ཡི་གེ་དེ་ 


་ ངེས་སྲོལ་ཅན་རུ་གཅིག་གྱུར་མ་ཆགས་གོང་ཡོངས་སུ་ཡིག་གཟུགས་འདྲ་མིན་སྣ་ 


 ཚགས་ཀྱི་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་སྤྱད་སྐབས་ཀྱི་ཡིགེ་སྟེ་དཔེར་ན། ཐ་ཝཐ མཉྒ་དྷའི་ཡི་གེ་ 
དང་ གཅིཚ ཇརིཀའི་ཡི་གེ། ལྟའི་ཡི་གེ། ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ཡི་གེ། ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བཞི་ཡོ ད་པ ར་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རལ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ° ་ཡིག་རིགས་དེ་- 
རིགས་རིམ་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངེས་སྲོལ་ 
ཅན་དུ་ཆགས་པའི་མ་ད་པེ་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་གཟུགས་དུ་མ་བྱུང་བའི་གྲས་ 
ལས་བོད་ལ་ད་ར་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་ལྗྫལ་དང་ལཏུ་གཉིས་ཡིན་ཡང་། ཱུ བོད་དུ་ཉར་བའི་ 


( སྦཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
| ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གོང་གསལ་ལེགས་སྦྱར་ཡིག་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མ་ཡིག་གང་མང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ཏུ་དུས་རབས་བཙོ་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མགོ་ཙམ་དུ་ད་གཟོད་གཞི་ 
ནས་ ཐེཊཁཊི དེ་བགྭརིའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་དར་མགོ་བཙུགས་ཤིང་། ནམ་ 
རྒུན་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་དུས་དེའི་དོད་དུ་ལ་ཏི་ང་ཡི་གེས་ཚབ་བྱས་ནས་སྤྱད་ཀྱིན་ཡོད་ 
„ པས།,_ དེའི་བཛྡ་སློད་རིག་པའི་གཞུང་ཡང་ཕྱི་གླིང་པ་ཚོའི་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་སྲོལ་ 
ལྟར་ཟོར་ཡང་སྟབས་བདེ་ར་བསྒྲིགས་ཡོད་པས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལེགས་སྦྱར་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཀུན་ནས་ཤོར་ཡོད་པར་མངོན། བོད་གངས་ 
ཏྲ ཅན་ན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྒྲ་རིག་པའི་མ་ལག་གིས་གན་འ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་ 
རིག་པའི་ཐོག་མའི་སྲོལ་དེ་རང་འཛགས་སུ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
བོད་ལ་ད་རྭ་སྔ་བའི་སྒྲ་མདོ་ གི་ཁཿཝཊཀ་ | པཌིབཱཀར་ཌ་དང་། - ཁཿ ོགྷ་ཊཨ་ | 
ཀྲལབཱཀརཌ། བ་འཡ་ཁོཊཨ །ཙྲར་བུཀར་། ཅཐཐཿབ་ཁི་་ངྲཾ་ཀཁོཊ་ཊ། | དོ་བྱངས་ 
ཅན་བྱུཀརར་བཅས་ཚང་མ་དུས་རབས་བཅུ་པའི་ཡས་མས་སུ་བོད་ལ་སྱུར་འདྲེན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་དུསས་རབས་རིམ་བྱང་གི་ལོ་པར་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིག་དང་ 
ཡང་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཞུ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་ཞུ་བཅུག་ དྭ 
| ཡོད་པས་མ་ཡིག་གི་ཁུངས་དག་ཅིང་བསྒྱར་སུས་ཚད་ལྡན་གྱི་མ་ད་པེ་དག་ཏུ་འཁུམས་ 
ཤིང་། བོད་དུ་དར་བའི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ནི་སྔར་བཞིན་མདོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ད་ང་ 
;མདོ་ལྟར་འགྲེལ་རྒྱག་པས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་ད་ངོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁུངས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་ལྡན་ཏེ། གང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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དེ་བནཱགྲའིའི་དྱབངས་གསལ་སྦྱར་སྟང་ས། 
༦ རགས་ ད་ང་ཚིག་ གགས་ ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་མདོ་ གང་ གིས་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབས་ ཤིང་ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཱ ྐ འགྲེལ་ ་དགོས་ ་མིན་ རེ་རེ་བཞིན་གསལ་པོར་བསྒྱུར་ཡོད་པས། “ སྔ་ཕྱིའི་ གོ་རིམ་མ་ 
འཚོལ་བར་ མཚམས་སྦྱར་ ནས་བསྒྲུབས་པའི་གྲུབ་གཟུགས་སམ་འགྱུར་གཟུགས་རེ་ 
རེར་ཅི་ཕྱིར་ཇི་བས་འགྱུར་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་། 
སྒྲ་མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་འགྲེལ་ན་མ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཚོས་ཇི་བཞིན་མཚོན་ལ། 
ུ འོན་ཀྱང་ཕྱི་གླི་ང་པས་སྤྱོད་པའི་སིསྟེཏའི་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་ནི་ཁོཇ་ཚོ་རང། 
གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར་ར་བར་འཛིན་པའི་མདོ་ཞེས་གཞི་བཅོལ་ས་མེད་ལ་། བསྒྲབ་ 
. བྱ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མདོ་འི་ཁུངས་བསྐྱེད་སའང་མེད་པས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཁས་པ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་སྟབས། མཐའ་ 
. : མའི་གྱུབ་གཟུགས་སམ་འགྱུར་གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ ཕྱིར་ཇི་བས་ འགྱུར་ པའི་ གོ་ རིམ་ ` 
གྱི་འགྲོ་ སྟངས་ མེད་ལ་སྦུབ་བྱེད་གྱི་མདོ་ཡང་ ལཾ པས་ཕྱི་ ཚུ པའི་ ཀཿ ཆོས་ གྭ་སཛོན་ 
པར་གསལ་བར་ མཐོང་། 
དེའང་སྭ་གའི་སད་ཡག་གི་ནད་དུ་ཡ་ག་གཞན་གྱེས་མཚན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་རོ་མའི་ཡི་གེའམ་ལ་ཏིང་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དེ་དང་ང་ཚའི་བོད་ 
ཡིག་འདི་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། ° དེ་ལས་ཁུངས་ད་ག་ཅིང་ཚད་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ 
བོན་ཡིག་གི་སྒྲ་ཆིག་པའི་གཞུང་ཁདི་ཡིན་པར་མངོན་པས་ན། ་གཞམ་དུ་བོན་དུ་ 
ད་ར་བའི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་གོ་དོ་ན་དང་དེའི་ཐུན་མོང་གི་ 


ཀའ སྦྱོར་སྟངས་རྣམས་དབྱངས་ཅན་སྒ་མདོའི་ར་འགྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 


ད་པེ་ལྟར་དེ་བརཱ་གརཱིའི་ཡིག་གཟུགས་དང་བཅས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་འགྲེལ་བར་བྱའོ། ། 


སྨགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ 
„ ས་བཅད་གཉིས་པ། སླགཏའི་མཚམས་སྦྱར་ལྔ་པའི་མདོ། 


༄༅།། ཨིཾསྭསྟེཔྲཛབྷ༔་ བླ་མ་དང་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་ཐོག་མར་རྣམ་འགྱུར་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་མཚམས་ 
 སྦྱར།  མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒུབ་པ་མིང་ལེ། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཤད། 
བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲབ་པ་ཀྲིཏ་སོགས་བརྫོད་བྱ་གཙོ་བོ་བཞིར་འདུུས་ཀྱང་། འདིར་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གཙ་བོར་སྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྔའི་ཆ་འགྲེལ་ 


_བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡི་གེ་ས་སོའི་མིང་དང་བདྡ་ཆད་སྟན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་ 
ཱ ་ བྱེད་པའི་མཚམས་སྒྱོར་ད་ང་། དྭ་བངས་ཡིག་ཕན་ཚུན་འཕད་པ་ལ་བཏེན་པའི་ 
ད་ རྣམ་འགྱུར་རམ་མཚམས་སྦྱོར། དེའི་ད་མིགས་གསལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 


_ མཚམས་སྦྱོར། གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་རམ 


མཚམས་སྦྱོར། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ནམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལྔའོ། 


གཤམ་དུ་དབྱངས་ཅན་སྒ་མདོའི་གཞུང་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བའི་མདོ་རེ་རེ་ ྡ 
བཞིན་སྲཾསྭཏའི་སྐད་ཀྱི་དེ་བནཱགརཱིའི་ཡི་གེ་ད་ང་བོད་ཡིག་གཉིས་སྦགས་མ་བྱས་ནས་ ྦ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། འདིར་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ནི་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ཡིན་ 
པས། སྒྲ་མདོའི་ཁུངས་ ངེས་པའི་ཆེད་དུ་སི་བོད་ཤན་སྩར་གྱིས་ བཛྲད་པ་ལ་ཐོག་མན།' 
| རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཅཿཙཔ་ཁི་ཤ་ཁཾག་བ་་ཡྲ་བཱཀ་ | “བོད་སྐད་དུ། ད་བྱངས་ ཅན་མའི་ 


ཿ བད་དཔའ་སད འཕགས་མ་དྭ་བངས་ཅན་མ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཅཉ4 


མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མདོ། 


རམ དངབ མིང་གི་རབ་ཊུ་བྱེད་པའི་མདོ། 


ོ ཨཐ་ཆཏོབ་བ་ཁ། ༈ ཨཨིཨུརཾཁཾསྟམཱནཱཿ ཨཨིཨུརཾཁ་ མཚུངས་ པ་ རྣམས་ ་སོ། ! 


ཅྭ་ཊབྲ་ཁི་པའྱཧོབ་བྲེབ ཁས ༈ ཧགྲདི་གྷ་བུཏྭ་བྭེདངས་བྱཿ ཐུང་ངུ་རིང་པོ་བླུཏས་ 


ཕྱེ་བ་ ཀ་ས་མས་ འདྲ་ ཧཱ ། 
ཁེ་ཁི་གཡོའི་ཁཝ་ཡོཊི་ །ལཀླ་རཉསསྐིི་ཏ་བ་ཏ ལྟགམ་འཇིག་ 
། ཉེན་ལས་ འ་ བཤད་དོ། ། དད 
ཡཡེ་ལ།་ཤི་ཊོབ་བྲ་བྲཊ་ཁི། | ༈ཨེཨེ་ཨཨསྦར་ཟྭ་རཊི ཨེཨེཨོཨཾ་མཚམས་ རྦར གྱི་ཡི་ གེ ¦ ་ 
* རྣམས་སོ།། 


ཅ་གཡིཿཅབཊ་༔ །ཨུངྷ་ཡོསྭརཱ༔ གཉིས་པོ་རྣམས་ད་བྱངས་སོ། 
ཨབ་ལབ་།བབཿ ༈ཨབཛནཱམིནཿ ཨ་བོར་བ་ནྭ་མྲིན་ན་མས་སོ། དབ 
ཅུབཐ་ཅགགག་ཅྭ་བཅལ་ཐག་ཤོཅའ་གཞ་ཞལ་ཅཔ་ཁཏོབ་ཁོ་བཞ་བ་ཁབབ་།ལ། ས 
ཧཡཝརལཉཌནང་མཛྷརྷཏྷཾཧྷཧཛྔའཾདགབཁཕཚཁཐཙཊཏཀཔ་ཤཿཏསྭཾཏབྷ།, 
ཧཡར༧ཝརལ། ཉཌན་ང་མ། ཛྙྷཌྷཧྷཾ་ཧྷཧ། ཛཌད་གབ། ཁཱཿཏ། རཞཁཏཀཔཱ། 
ཤཏས་རྣམས་སོ། ། 
ཅཐ ་ཿ ༈ཨཱཧྱཾཏཱཧྟ། ཐོག་ཿ མ་ དང་མཿ མཐའ་མ་དག་ གིའོ།། 
- ཙུ་བ།ཁྲྲ་བཁྲ།འེ་ ། ༈ཧྭསྭབྱ་ནཱ་ནི། ཧས་ནམས་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 

` ཅྭཿཛྲ་ཀི་བཾངྲ་བ་།འེ་ | ༈སཱར་ཧཱིནཾ་བྱཊཱནི། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་གསལ་བྱེད་དོ། ། 


སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ། 

ཐ་ལོ་ཁྲིའུཾ། བིའི མིཊ་ནྱིབ་བའི་ཆེད་དུལ། 

ཐཿཙགྲེཊྭ་བྲ་བ་ཁཿལ་ཨེ་ཀཿ ༈ཡེཏ་སྟཛཱཏྱསཾ་ལོཔཿ གང་ཨིཏའི་མིང་ཅནདེ་ནི་ད་བིའོ། 
པཔ ༈བརྩད་རྣ་ནཾ་ལོཔ༔ ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ་ད་བྱི་བའོ།། ( 
ཐགཁེགེ་གེ་ཊི་ག་ ། ༈བླ་ཆབེརྷཾ་ཧོལོཔཤ། ཡི་གེ་ནམ་པར་འགོག་པ་ནི་དབྱི་བ་ 

 ཙམ་མོ།། 

` ཨྟེ་ཟྭྭ ཀཿ ༡༈མྲིའ་བླད་གས། གཉེན་དང་འདྲད་བ་ནི་སྟགམཁོ།། 
གཅཝའ་ཞི་གཿ ༈ ཤའུ་བླད་དེ་ཐཿ དྲག་དང་འད་བ་ནི་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའོ། ། 
་ཅཐཊཊཊཁི་ཊཿཅཊ། བེ: ༈སྭརཱནཾཏརྭིཏཱཧྭཾསྭཿ༔སཾཡྟོགཱ༔ དབྱངས་བར་ན་མེད་ 

` _ པའི་ཧ་ས་རྣམས་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའོ། ། 


མི ཆུ་ཧུཏྱབུུཐཾཾཿ ༈ཀུཙུ་ཊུཏུ་པུ་བརྦ༔ ཀུཙུ་ཊུ་པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ།། 


ཅེ་ལེ་བ།ི་གྲ་ཀུག༔ ༈ཨརེདོ་ནཱ་མིནོ་གུཊ། ཨར་ཨེཏཨྟན་སྙིན་འི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཤི་གྟི་ཁཱའྲ་ཐཾ་ ༈ཨཱརི་ཨྲོབདྷིཿ ཨཱཨཱ་རཨེཨཾ་འཕེལ་བའོ།། 
ྫརིིྫསིེ་ མཐའི་དྱྭ་བངྷས་ལ་སོགས་པ་ཊིའོ།། ྲ 


 ཨ་འོ་ཁྲཀཛཾཊོ་་ཝ  ༈ཨྭར་ཏཱརྦཨུཔདྷཱ། མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུཔདྙཱའོ།། 


སསཔ། ༈ཨསཾཡོགཱདི་པརོ་ཧྲསྭལ་གྷུཿ་ ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཡང་ དག་ པ་ཚ 
' སྦྱོར་ བ་ སོགས་ མེད་ པའི་ ཐུང་ ངུ་ ངུ་ནི་ ཡང་ བའོ། །བརྡ་སྲོད་པ་ དྲ་བངས་ ཅན་ གྱི་མདོ་ 
གེ་ར ལྱུ་བེད་བ་ཚི་གུསགོ། 


36 


དབངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་མདོ་། 


གཉས་པ།ད་ངསྱཀི་མཚམས་ྱརགི་མ། 


ཝཱ་གཅཊཊེ་ ་འ ༈ཨིཡིསཱརེ། །བྱངས་ལ་སྐེལག། ^ 
རགེ་ཅར་ཛོག་ ༈ ཧསེཿྷཏཾ༔ ཧ་ག་ལ་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་ནམས་སོ། 
གཱ་ཡེ་ཨག་ཿ ༈ཛྷྷེཛབཱ༔ རྙཧྷ་ལ་ཛབ་རྣམས་སོ།། . 
ཅཐཿཊིཤབཿ་ཡཅཊ་གཅོ ། ༈སྭརཱིནིཔར་ཌསིཡྩོརཾ། དྭ་བངས་ ་ཀྱིས་ ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། 
ཙེའི རརྭཱདྱབོདཱིཿ ར་ལས་ཡ་ཡང་གཏིས་སོ། ། 
` ཙཾ ༈ཨུལཾ། ཨུལའོ།། 
ཟོ 1] ༈རཾར། རོརའོ།། 
ཅུ ༈ལོལཾ། ལཁྐོལའོ།། 

ཤྲ ༈ཨེསྲལ། ཨེཨྲ་ོ།། 


ཨ་ཨ ༈ཨོཨལ། ཨོམལའོ།། 


` ཐ་གྲ་བབེཁ་ཨ་་ཁཐེ་བཾཿ ༈ན་བླ་ཌནེ་སྭརྨཿསྣརྷ་ཡཿ གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་རྣམས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཝེ་ཨ་ཐཱ | ༈ཨྟེསྲ་པ། ཨེེསཕའོ། ། 

ཨ་ཨཱ ། ༈ཨྲོསྲབ། ཨོཾ་ཨྲབའོ། ། 

` ་གགིཁགེ་ཁྲག་ཁྲའ་ཁཊི། ༈ཕློརོཔ་ཤྭགདྷ་རི། ཚིག་མཐའི་ཕྲབ་དག་ཡང་ན་དྲ་བིའོ།། 


་ཨེ་གཁྲ་བུ་ཐ་ོིཊཊཊཿ༔ ༈ལོཔ་ཤིིཔུན་ན་སྣྱརྷི༔ ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ 


, ` ཨྲ་ཀྷི་གེཿཅྭབ། ༈ཨེ་དཏོ་ཅཏཿ ཨེཊ་ཨོོཏ་དག་ལས་ཨཏ་འོ། ། 


_ ་ཡྭལ་ཀྐལི་བཾ་ ཨཿ ༈སབ་ཌྭདཱི་རྦཿ སཧོ༔ འད་ཐད་པ་གེའདུས་པ་ལནང་ནར། 
ཨ་ཝ | ཧཨཨིཨེ། ཨཨི་ལ་ཨེའོ།། 
ཨེ | ༈ ཨཨུཨོ། ཨཨུ་ལ་ཨོའོ། ། 
ཤོས ། །རསར། རོསནའོ།། 
རཿ ༈ཀཙིདཱ་ར། ཁ་ལན་སཱན་དུ་ཁ།] 
ཅཅ ། ༈ལཾཨལ། ལཨཝའོ།། 


༡ བབེའ། །ཨེམེཨི། ཨེ་དང་ཨི་ལ་ཨེཁ།། 


ཀེ་ཤ | ༈ཨོཨོཾཨོཾ། ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ། ། 


བྟེ་ཁིི་ཨི ༈སྟོད་ཏཱབཾ། སྔོད་དང་ཨོཏུའི་ཨོ་ཡང་ནའོ།། 


ག་ཊེ་ཅབ་ཅངབ་ཁེ་ཊ་ཁོཀ་ཁོཊ་ཨལྲ་བཀཁལ་ཊོ་ཊོ་ཁཊ་ཊ་བཁབ། ཨིཏི་སྭརསྟསྙིབཀརྱསསྭཱཱ ལར 
' ཏླབར་སངྷི་སམཱཔཱ༔ བརྡ་སྤོད་པ་ དྤབླངས་རཱན་ གྱི་མདོ་ལས་ དྲ་བངས་ ཀི་ མཚམས་ སྦར་ ཁྲ 


་ རྣགས་ག། 


( ཇིས £ 


གསུམ་པ། རང་ ཟབ དུ་ གནས་ པའི་ མཚ་སྲོས་ སྦྱར གྱི་ ཞྐ་ 


་གཡི་། སཱི ། ཨ་མཱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། `, 

. བབྲེའི་ཁི་། ༈ཡྲེདེ་ཏཱེ། ཨཱིམུཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ། ། 

ཨི་ཁཊཿ ༈ཨོནིཔཏཿ ཨཱཨོ་ནི་པཱཏའོ། ། 

ཐྱཊ༔ - †པླུཏ༔ སླུཏའོ།། ྐ 

ཁ་ལབ ༈དྱཱ་རཱདཱ་བཱནེ་ཊེ༔པུཏ༔ ང་དེང་ཛཏྷའད་བའི་ཞ་ལ་བྱུ་ོ། 


ཁ, ༤ ཨིཏི་སྭརྭསྟསྙིབཀར ུ ྣ 
ཌསསྭཏཱ་ཐྦཀྲིཏསྐཱན་སྙིསམཱསྟཿ བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ མདོ་ལས་རང་བཞིན་ ་ 


* དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་རྫོགས་སོ། ། 


བཞི་བ། བ། །: གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ མཚམས་ སྦྱོར གྱི་ མདོ། 


བྭ་ལ་ལཁེ་ཤཝ། - ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ།། 
གཤེ་ག་བ་ཁ། ༽ ༈ཉམེཏམབཱ། ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནཁོ།། 
་བའྡོ་རྲོལག།། ཧཙྷཔཛྨཤཿ ཅེ་བྲ་ལས་ཤུ་ནི་རགཾ། 

ཨིཐླ་ཊཿ - †ཧོབྷ་ཧཱ༔ ཧའི་སྟ་བྷ་རྣམས་སོ། ། རླ 
ཙེ་ལཱསི་ཡཱཿ ༈ཏོཿྱུཧྲིཿཛྱཿ སཏུའི་ཤཙུ་ནམས་ལ་ཤཙུའོ།། 

- ལྷོ ཁ། ༈ནྭ་ཤཏཾ། ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


སླགྟཏའི་སྐད་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ། 


` རྩལོསི་ཁྱཿཿ ཧབཧིཿཐཱཿ ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུའོ།། 
+ ། 
ཅཨ་བོ་ཨ་ཨའིཊསྡལག། ༈སྟར་མཱདྲི་པབྟེད༔ མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ད་བིའོ།། 


 ཤོཝཾ། ༈ནཏཊི། ཁ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 


` ཞེག ། ༈ཊོ་རྟརྭཊ། མཐའི་ཊུ་ལས་སོ།། 


་ཐ་ཊཨཆྩཉཿྲཊེ། ༈ནཿསཀཚཏེ། ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སྲཀའོ།། 


_ གེ་གྷ་ཁོ། ། ༈†ཤེཙཀཱ། ཤ་ལས་ཙཀྲ་ཡང་ནའོ། ། 
ཅ་ཤེ་ཆུ་ཊགྲོའི་ཁབའི་ ། †༈དྡོཧྲསྭདཱི༔སྭརེ། ཐུང་ང་ལསྟ་དྣ་སྣད་དབ་དས་ལ་གཉིས་ག། 
ལེ ་ ༈ཚ $ ཚ་ཡིའོ།། 
` ཅམི་བ་ཀྲ་བ་བ་ཊ། | ༈ཁསེཙཛྷསྭནཾ། ཁས་ལ་ཛྙས་རྣམས་ཀྱི་ཙཔའོ། ། 
` ་ཨྲེ་ཅཝ།ཿ ༈མོཏནུ་སྭཱརྦཿ མ་ནི་ཚེས་སུ་ང་རོའོ།། ( 
གབྭལ་བབྲི་ལ་ཊེ ། ༈ནྩ་ཐ་བྷ་ཏྷེ་ཛས། ཚིག་མཐའ་དང་ཚྟག་ལ་ཡང་ནའི་ཁོ།། 
ཅག་ཐ་ ༈སཱརེམ༔ དབྱངས་ལ་རྨའོ།། 
ཡོ་བའཀེཿཅལོཾ། ། _ ༈ཡམཱཡཔེཿསྱབཱ།། ཡཔ་ལ་ཡམ་ཡང་ནའོ། ། 
ཙཐ་ཅ་བཊེ་ཕབ་ཧ།ཁ། ། ༈ཡབ་ལ་པརེ་ཡབལཱབཱ། ཡབ་ལ་ཕ་རལ་ལ་ཡབ་ལ་ཡང་ནའོ།། 
་ཨཿ་ཁེ། ༈ིཚནསི། ལྟཾ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། ། 
( གྭལེབ་ཁ་གཞི་བཁོག་བཤ་གྲབྲ་བ་ལྲབ་གོི་ཁཡ་གབ།ཿ ༈ཨིཏི་སྭརསྭསྟིབཀརཌསྭཱཏཱད 


. ` ཉྨནསངྷྷི་སམཱ་སྟའ༔ འའ སྤོད་པ་ དྲབངས་ ཅན་ གྱི་མདཾ་ལས་ བྱེད་ ཀྱི མཚམས་ 
` སྨྱོ་ རྣམས་ ་རྫོགས་སོ།། 


རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མདོ། 


_ ལྔ་བ། ནམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་མདོ། 


1 ་  ༈བིསརྫ་ནཱིཡགྱས༔ རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ།། 
„བྲེལ ༈ ཤཿསླེབ། ཤཏས་ལ་ཡང་ནའོ།། ་ ྦ 
ཚུ་ལི།། ༡ཀྱུ་བྒར་བློབ། ཀུཔུ་དག་ལྷ་དཔེ་དག་ཡང་ནའོ།། ། 
ག་བཅལ་བཁའ་ཐཾ ༈བཱ་ཙསྱཔཉཏུད་ཡ༔ བཱ་ཙའི་པཏི་ལ་ "སོགས་ པ་ ་རམས་ལའོ། ། 
སྷ་གི་ེ་ཨཁྲིབུ ༈ཨདྣོ་རརཱཏྲིཏུ། ཨཧྷན་གྱི་རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རྡའོ། ། 
གྲི ༈ཨཏོ་ཉཏུ ཨཏ་ལས་ཨཊ་ལ་ཨུའོ།། 

%གླ་ཁི། - ༈ཧབི། ཧཱབལའཾ།] 
ཨཁཐེ་ཨེ་བྲ། ༈སྙད་བེལོཔ་ཤཱ། ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབྱིའོ།། 
་' ཅི་ག |  ༈སྭརེཡཏྭཔཱ། ད་བྱངས་ལ་ཕྲ་ཉིད་ཡང་ན་འོ།། 
` ཨེཊ༔ ༈གོས༔ གྩོས་ལས་སོ།། 
གསིགས ༈རཱམིནོ་ར༔ རལ 
ཨུག་ཐེ་ཀྱེཡི། ༈ཨུཏསོར་བྷུཏེ། ཨུཏྦསའིབྷུཧཏ་ལ་རའོ།། ཿཱ 
ར་བར ཁི་བ་ཅག་་བེ་བ་། | རེ་བསྲཤཏཀྱས་ཁཕྲའ ར་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 


41 རཿ 


སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སློ། 

ཙཱ ༈རྔ་ ར་ལས་སོ། ། རཿ ྭ 

ཐིགེ་གྲེ་གི་ཐཟཝ་། ཏརི་ལོབོདི་རྒྱཝ། ར་ལ་དྲ་བི་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་།། 

་ཨཱི་ཐ།ལཊེ་ ` ༈སྭའྣཧྷསེ། ས་དང་ཨེ་ཁ་ལས་ཧ་ས་ལའོ། ། ` ( 

མཚམས་སྒྱར་ལྔ་པའི་མདོ་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་། ད་ནི་མདོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ 
 གསལ་དུ་འགྲེལ་བར་བྱའོ།། | ཿ 


བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སླཾསཏའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པ། 
༨ ( དྭོང་བཾ། 1 ་ ླ 


ླསྣཀ ྣོ་ཏ 


གཙོ་བོར་སྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཡི་གེ་ས་སའི་ 
མིང་ད་ང་བརྡ་ཆད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བས་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ མཚམས་སྦྱོར་ ་ 


གྱི་ག་དོན་ཛྔན་དུ་འགྲོ་ད་གསྲ།  དེ་སྔན་དུ་མ་སོང་ན། ཕྱིས་འབྱུང་གཞུང་མང་ 
¡ བརྭ་དག་པའི་མཐོམྷས་སྡངྷ་གཱི་འགལ་བར་མཐོདཱ་ཁའི་སྱོན་ནུ་ང་། སྔ་ཕྱིའི་གོ་དོན་ 
མ་གསལ་བས་བློ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ལོག་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྐྱོན་དང་བརྗོད་ 
ཚུལ་མི་བདེ་བའི་སླབ་འདོད་མེད་པའི་ཡིད་མུག་པར་འགྱུར་བའི་སུན་སྡང་གི་སྐྱན་དུ་ 


འགྱུར་ཤས་ཆེ་བས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཐོག་མར་མིང་བརྡའི་གོ་དོན་ངེས་པར་སྔོན་ ` 


ལ་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མེང་དུ་གདགས་ 
པར་མ་མཛད་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚོངས་པར་འགྱུར། | དེ་བས་ཚོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་ པོས་ མིང་དུ་གདགས་ པར་ མཛད། ་ཅེས་ གསུངས་པ་ ° 
ལྟར་ཡིན་པས་སོ། ནྣ ་ 


43 


` སྨསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ཨཙབ་ཀ་ཅཊ་བ།ཁ།:༔1 ༈ ཨཨིཨུརལསླམནཱཿ༔ ཨམཨིཨུརཁ་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། ་ 
ཨཛྡཊ་ཨ་ཙྭ ཨཨིཨུརཾཁ་ཞེས་པའི་ཆ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་མཚུངས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའོ། །འོག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་ཚ་ག་གང་དུ་ 
བྱུང་ཚེ་དེ་འི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོར་ཕྱེས་པས་གསུམ་གསུམ་ཡི་གེ་བཙོ་ལྔར་འབྱུང་ཡང་ལཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་དོན་དུ་ 
བཅུ་བཞི་ལས་མེད་པ་དེ་ནམས་ལ་སྦྱིར་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྫ ཅུཊལྷ་ལི་བའྩོཏབ་བྲེ་ཀ་ཨབ་གཿ ། ༈ྫྲསྭདི་ཧྷཱུཏབྟེདཱཿསབཌཿ ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ 
་ བླུཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བའོ། ། ཨ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
ནང་ ཿགསེས་སུ་ སུ་ ཨ ཨ་ཐུང་དུ་དང་ ཨ ཨཱ་རིང་པོ། ཨཿཨཤཤིན་ཏུ་རིང་པོ་པླཏ་སྟེ 
. སྒྲ་གདངས་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 


ཨ་ཨ་ཨ ། ཨལཱཨཉ། ཐཱ ཙཱི ཐཱ ཨྟིསིཨིཉ། ཙཨ་ཅཿ། ཨུཨུཨུཉྭ། ཏི 


༧༧2 


རཾ ཀཿ ཨོ ལོ ། རྭཌྭརཾཉ། ཅ ཙཿ | ལཾལཉྭ། བཅས་ལ་ལ་བདྡ་སྤོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལས་རིང་པོ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་གསུམ་ 
ཛཱ གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ ཿནང་གསེས་སུ་ 
 འྲད་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བརར་བཏགས་པ་སྟེ། གཤས་དུ་ ་ཨཝ་གྲི་བཾ་མཇཿ འདད་བའི་ 


( ྐ ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་གཤམ་དུ་འདྲ་བའི་ཡི་གེའི་ཚ་ག་གང་དུ་བྱང་ཚེ་ 


ྦ . ངེས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་འཇ་ གི།འེ་ཁ་ཁོ་ག་ ། པཱཌིནྷབཱཀརཌ་ དུང་། 
` ་གཁྲ་ཊཡ། | ཙརྡབྷཀརཌ། ཅཿང་བྲ་ཊ་ཡ། 1 ཀལྭབཱཀར་ཌ་ བཅས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
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བརྡ་ཆད་རྟན་ཕའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ྕ 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ ཆུ ཁ་ལ་རིང་པོའི་ཚ་ག་མེད་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་རིང་པོ་ནི་སྐབ ས་འགར་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པས། ཀུན་མྱྱེན་གྱིས་ཀལཱ་པའི་ཊིགླྭ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས། 
ཙུ ལ་ཡིག་རིང་གྙོ་བྲས་པའི་རྦབ་མྱོར་མེད་སཱས། “ ད་པེར་བརོད་མེད་ཅེས་ལོ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཛྗེ་ད་པལ་གྱིས་གསུངསྲ་ཞེས་མཛད་ཡོད་པྟག་ན། དེལ ཨཨ་རིང་ཐུང་་ 
གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཅིང་ ཛྷ ཨ་ཨི་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ལྷག་མ་ རྣམས་ 
ཀྱང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཁྱབ་ཆུང་ཞིང་མཚུངས་ པའི་ཡི་གེ་ཁྱབ་ཆེ་བར་ ཁྭ 


མཛོན་ཏེ། མཚུངས་པ་དང་འྲྲང་བའི་ཡི་གེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 


མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་འྲད་བའང་ཡིན་པའི་མུ་ལ་ ཅྭ ཨམཨ་དང་ཨཱ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 


མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་ ཨཱ ཨ་ད་ང་ཨི་ལྟ་བུ་ད་ང་། = རུ 


; མཛུང་སམ་དྲང་འླན་བརས་གྱེ་གསསང་ཡིན་ཊཊི་མུ་གུ་གས་ཅེད་ ཅཀ་ལྟ་བུ་ 
བཅས་སོ།། 
འདིརྒ་ཝནར་ཞུང་གི་ཙྲ་ཧམ་མན་ཡིན་ར་རེ་སགཔའྱ་ས་གནང་ཚ་ུན་ཏིང་ རཱ 
ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ` ཡི་ གྭེའི་བར་ག་ཧིད་ཀུན་ | 
མཐའ་ཡང་། མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་ གནས་པ་ཡིན། ཞེསགསུངས་ པ་ལྟར། སྐྱེས་ 


བུ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་གི་མིག་འབྱེད་འཛུ་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཀློག་པའི་སྒ་གདངས་ནི་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པོ་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཀོན་མཚག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཀྲལ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་ 
པའོ། 


- ་ _ སྣསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ུ །དེ་འང་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ ཨཱ་ཐཱ ཨཿ 
-,8¶ ཧྲི མྣ་ད་ང་ཨྙི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་རིང་པོར་ཀློག་པ་ད་ང་། ཕྱི་མོ་ 
གསུམ་པ་ ཡེ ཨེ་ཨེ་ད་ང་ཨོཾ་ལྟ་བུ་དང་བླཏས་མཚོན་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ ཤི 
ན་ཏུ་རེང་ཕོར་ཀློག་དགོས་པ་དང་། དྭ་བངས་ཡིག་གང་ཡང་སྲོག་ལ་ཞུགས་མེད་ 
པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕྱི་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དུ་ཀློག་དགོས་པ་བཅས་ཐོག་མ་ཉིད་་ 
ནས་ཀློག་སྟངས་ལེགས་པར་ཤེས་ད་གོས། དབྱངས་དེ་རྣམས་ཡང་སྒྲ་གད་ངས་སྐད་. 


ཁཿ ཿ | ཿ གསངས་མཐོན་པོར་འདོན་པ་དང་། བར་མར་འདོན་པ་དང་། ད་མའ་བར་ 


འདོན་པའི་ཚད་ངེས་ཅན་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཙྭ ཁ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་དེ་དོར་བའི་ 
¡ ལྷག་མ་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་ད་བྱངས་ཡིག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། སྒྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་ 


 ད རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ངག་སྟེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེར་གོ་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་ད་ད། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
་སོ། དཱ ་།དེ་འང་སྒྲའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་འཛིན་པའི་ཐད་ལ། ཏཱ་རྣནཐའི་སྒྲ་ཊིཀྐུ་ལས་ 
ཛི་སྐད་དུ། ཨཅཔ་ཁབ་ཊོཅ ། ཨེཀླམཏ་ཐཱཏཀ །ིཁཁཝཿ་ཊ། །དྲཱིམྲཏ་བཧེས། 
` ཁེ་བ་ཁ་ཁི།ཁྱེབ་བ། ཏྲི་མྲའ་ཤིཁྲིབཱསཧ། ཨ་ཝབ་ཁབྱ་ཆཱུཧ་། ཨྷརྷ་སཏུན་ཀུལ། ཞེས་ 
° ° པ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཙཱཏཀ གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ 
_ ` ཚདྭ་བྱ་རོག་གོ། གསུམ་ཡུན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་སྨ། ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཐཁུག་ 
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བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ནཀུལ།° ཞེས་སྲོག་ཆགས་བཞིའི་སྐད་ལ་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་སྲོག་ཆགས་ 
བཞི་ཀ་ཤེས་ཤིང་དེའི་སྐད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེའི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི་ 
ཡུན་ཚད་ ངེས་དཀའ་བས་སྐྱིར་བཏང་གོང་སྨོས་དེ་གོ་ བཾ ཤཿ སློབ་ད་པོན་ ༡ 
ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། །ཿ 
ཙེ་ཆ་ཁཅེ་བང་ག་ཁི་གོ་ཁེ་ཁྲ་བ་བེ་ ། ཀཀ ་ 

མ་འཇིག་ཉེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་མཚུངས་པ་ནང་འདྲ་ 
མཇང་ རིང་ ཐུང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ཆད་མིང་འདོགས་བྱས་ པ་ལས། གཞན་ 

གཞུང་ འདིར་ ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རིགས་ ཏེ་ བསུ་བ་ད་ང་ཚོ་ གའི་རྣམ་ ་འགྱུར་ད་ང་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བརྫོད་བདེ་བར་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞུང་འདིར་ཁ་སྐང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱོར་རུང་བས་དེ་དག་ལས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ 
དེ། ཅི་རིགས་པ་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཐུང་ངུ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་རིང་བོ་སྟེ། གསུམ་གྱི་ཡུན་ 


ཚད་མྱུཏ། ` ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་རེ་ཆེ་ལཊང་སྒྲ་གདངས་ ÷ 


སྐད་གསངས་མཐོན་པོར་འདོན་པ་ལ་ ཅྭཀ་ཁ ཨུུདཏ་དང་། བར་བར་འདོན་པ་ལ་ 
ཅིའུ སྭརྙིཏ་དང་། དམའ་བར་འདོན་པ་ལ་ ཅཐ ོ་ཁ ཨུནུད་ཏཱ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ 


༦ཏྟར་ནཱ་ཐའི་སྒྲ་ ིཀ་ ཏུ་མཱཏ་ཞེས་སྔར་ཕྱི་མོར་བསྒྱུར་བ་མང་ཡང་། འདིར་ཚད་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཚད་ཅེས་པ་བོངས་ཚད་ད་ང་ནར་དོགས་པས་ཡུན་ 


`. ཅེས་པར་སྐད་དོ་ད་མེད་ཀྱང་ ་མི་ནོར་བའི་ཆེད་ དུ་བླ་ཐབས་ སུ་བསྟན་ཉེ་ཡུན་ཚད་ ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་མོར་ བསྙུར་པ་ ་ནི་མཱཧ་ ཞེས་མ་མོའམ་ཕ་མ་ 


„ ཞེསཔའི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། མ་མོ་ སྟེ་དྲ་བངས་ལ་ཟིར།དབངས་ཐུང་དུ་གཅིག་གི་ མིང་ ་ཡིན་ ན་ བེ་ཙམ་རུང་ཡང་། ། དབྱངས་སྱེད་པ་ མེད་ 
ལ། མཱཏྤ་ཕྱེད་པ་བྱུང་ཡང་ དེ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རྣམས་ལ་བཤད་པས། ། མཱཏྲ་ཕྱི་མོར་ བསྒུར་བ་ནི་ཆུང་མི་ལེགས་ ་སོ་ཞིས་གསུངས། 
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སྣསཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཡོད་པར་གགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །། 

གཡེ་ཨེ་ཤེ་ཊའ་བྲ་ལྷ་པ།ཁི། ༈ཨེཨེཨོཨཾསྦརྨཀརྷ་ཏི། ཨེཨེཨོཨཾ་མཚམས་ སྦྱོར་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། ། དེའང་ ཅྭ ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་རུང་ད་ང་། ཐཱ ཨི་ཡིག་ 
རིང་ཐུང་གང་རུང་འདུས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ ཡུ ཨེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ཨ ཨ་ 
དང་ ཨཱ ཨེ་གཉིས་འདུས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ ཡིེ ཨེ་ཀྐེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཅ ཨ་ 
ད་ང་ ཙྭ ཨུ་གཉིས་འདུས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ ཅེ ཨོཾ་དང་། ཨ ཨ་ད་ང་ཡི ཨོ་ 
„  གཉིས་འདུས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ ཨེ ཨོཾ་ཀེཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་འདི་བཞི་ 

ལ་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཤམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 


; ངཱ རུ ཀི་ཨཱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་བཞི་པོ་ནི་དྭ་བངས་གཉིས་སམ་ 
། གསུམ་འཕྲད་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ལ། 


| ཡི་གེ་འདི་བཞི་པོར་ཐུང་ངུ་མེད་པས་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཁོ་ནར་ད་བྱེ་ཞིང་། 
:¡:: ཤིན་ཏུ་རིང་པོའང་རིང་པོར་འདུས་པས་བསྡུ་ན་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། | 
ཅ་ཡ་ཤི་ཅབ་ཊ: | ༈ཨུངཡོསྭརཱ༔ གཉིས་པོ་རྣམས་ད་བྱངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
. གོང་གསལ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེའི་མིང་ཅན་དང་མཚམས་སྒྱར་གྱི་ཡི་གེའི་མིང་ཅན་སགྱི་ ཏ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐེར་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབྱངས་ 
ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན། དེའང་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་ཨེ་ཡིག་ལ་ 


3 སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྡོམས་ན་ད་གུ་ཡོད་པ ས་ཆ་བའི་དྭ་བངས་ད་གུའོ་ཞེས་པ་དང་། 


་ རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན་ཞེ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། གཤམ་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། | 
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_ བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

` ཨའ་ཞབྲ།ཡེཊ་ ། ༈ཨབཛནཱམིནཿ ཨ་བོར་བ་ནཱ་མྡིན་ནམས་སོ།། དྭ་བངས་ 
ཡིག་ནམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་ ཨ ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་དག་ཡར་བཅད་དེ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ ཛཱ 
ཨི་སོགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ད་ང་ ཨཱ ཨེ་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་བརྒྱད་ 
དམ་ཉི་ཤུ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ ཐོ ནཱམྲིན་ཡི་གེ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་མིང་ཅན་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །ནཱམིན་ལས་རའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ནཱམིན་ཨུབྷཱ་ལས་རིང་པོའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སོགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་བྱངས་ཀྱི་མིང་ངམ་བརྡ་ཆད་ཀྱི་གོ་ 
| རིམ་ཚམས་བསྟན་ཟིན་པས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ( 
མིང་ངམ་བརྡ་ཆད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ།. ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ` ཁུ 
གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཐེ སྲ 
` ཐུ་གྲཁཧ་ཤཡཤཅ་མྷ་བ་ཊ་པ་པ་ཤ་ཡཿའ་།ཁཐ་ཞ་ཏོ་ཿཿ་ཡ་ཁཌཊཝའ་བྲ་བ་་བ།ཁ་ཊ།༤པ། ། ` 

` ཧཡཝར་ལཉཌན་ང་མྟཛྷ་ཌྷརྷ་རྟབཛཌདགབཁཕཚཌཐཙཊཏཀཔཤཿསྭཧྱཾཏཱ་ཛྟཾ། 
ཐུ་ཐཐ་ཙྭཉཧཱ། ཧཡར་ཝརལ། ཅཨ་་ཅ་ཐ། ཉཏྷནངམ། གཙྭ་ཐ་ཝམ། ཛྷ 
ཧྷ་ཧྒ། ཅཐ ཛཌདགབ། ཆ་ཏྭཉཙོཅཝ་། ཁཕཚཿཐ། གཅའྭཏཊ། 
ཙཊཏཀཔ། ཐོ་བ་བ། ཤངས་ན་མས་སོ། །དེ་འང་ ་ཐ་རྭ་ཁ་ཐ ཡར་ལལ་བཞི་ནི་སྡེ་ 
པ་ལྔའི་མཐའ་ན་གནས་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གྲ་ཙ་9ཐ་ཡ༔། ཛྷ 
ཉྟྷ་ཧྷཧ་ནམས་ལ་བོད་ཀྱིས་སྦྱིར་བཏང་མཐུག་པོ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པར་གྲགས་ཀྱང། 
དོན་དུ་སྙཾསཏ་འི་སྐད་ཡིག་ལ་མཐུག་པོའི་འབྲི་སྲོལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མེད་ཅིང་དེའི་ 
སྒྲ་གད་ངས་ཁ་ཤས་བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་ཚེ་བོད་ཡིག་བརཆེགས་མས་ 
མ་གཏོགས་སྒྲ་གད་ངས་མི་ཡོང་བས་བོད་ཡིག་གིས་སྟོན་པའི་ལེགས་སྒྱར་ཡི་གེའི་ 
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སསྣཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


གསལ་བྱེད་ནང་བེགས་མ་ལྔ་ཡོད་པས་མཐུག་པོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་ ཅུ་ ཧ་ནས་བའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ལ་ཧ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་བསྡུས་མིང་ 
ཡིན་པ་དང་། ་ གཞུང་གཞན་དུ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ` ཨ་ཨ 
ཁ་ནས་སའི་བར་ྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་ཁ་སའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་བསྔུས་མིང་ཡིན་ཅིང་། 
གཞུང་གཞན་དུ་སྒྲ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། གཾ ཐ་ཨ་ཤ་ཏགསཧ་བཞི་བོ་ལ་ 
དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ།། 
0 ཨ་ཊ།ལ་། ༈ཨཱདྱཾཏཱ་ཧི། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དག་གིས་སོ།། གསལ་ 
བྱེད་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ཅིང་བསྡེབས་པ་ནི་ད་གོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་དང་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བརོད་ 


ད་གོས་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བརོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ 


དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 1 ཧས་ཞེས་པས་ཧ་ནས་སའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བསྟན་པས་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་བཛརྫད་ 


 པག་དེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཤམ་དུ་ ཐཱབེ་ཅྲཛཐཿ | ཧས་ 


ལས་རཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧས་རམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཅ་བྲ་ྲི་ཀབ་ །ཧྭསྦལྲིཔ་ལས་སིའི་ 
ཞོ། ཞེས་པ་སོགས་ ཇཱ་ཁྭ་ཧས་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་གང་དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དྲན་ 
ཕཱར་བྱ་ད་གོས་སོ།: ° །དེ་བཞིན་དུ་ ཙུ་ཐ་ ཧབ་ཞེས་པས་ཧ་ན་ས་བའི་བརྡ་གྱི་སྒ་ལྡན་ཡི: 
གེ་ཉི་ཤུ་པོ་སྟེ་ ཅུ་ཐཐ་ཛ6། ཧཡཝརལ། ཟ་ཨ་ཐ་ཙ་ཐ་། ཉཌན་ངམ། གྷ་ཙ་ཐ་བ་ 
*! ཛྷཌྟརྷྷཱ། ཨཙྡ་ཐ། ཛཌདགབ་བཅས་ལ་སོགས་པ་བསུས་པ་ཡིན་པས། 
གཤམ་དུ་ུཐ་ ཧབ་ལའོ། ཞེས་ ཐུཟ་ཧབ་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་འབྱང་བའི་སྐ་བསྲ་ཐམས་. 
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བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཅད་དུ་དྲན་པར་ བྱའཾ། ། ཟྭ ཙཔ་ཞེས་པས་ ག་ཆ ཊ་ཧ་བཱ་ ཙཊྭཏྟཀབ་ རྣམས་ལ་གོ་ 

“ ད་གོས་ཏེ། ་ ཿ ཙཔའི་ཨབ་ལ་ཇ་བའོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་དྲན་ 
: ° པརྭ་བྱའོ། ། ག་ཤ" ཛྷ་ཧྷའི་ཡི་གེ་ཞེས་པས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལྔ་སྟེ་ ་ཙ་ཝྲ་བ་ཝ། 
| སྒྲུག་ལརལ་མག་བགས་ཞང། ཨཾ ཐོ ཛ་བཞིས་པས་སྡེ་བ་ན་སས་ཀྱི་གཟུམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ་ ཨ་ཀ ཛཌད་གབ་རྣམས་བསུུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ཡེ་ཤབཾ། ཛྷབྷ་ལ་ཛབ་ 
རྣམས་ སོ། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའཾ།། ་ཞཊ ཁཔ་ ་ཞེས་པས་སྡེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ གཉིས་པ་ལྔ་ད་ང་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་ ཞ་ཧ་ཉ་ཅཱ། ཁཕཚཁཐ། གཅང | 
ཙཊ་ཏཀཔ་རྣམས་ལ་གོ་ད་གོས་ཏེ། ཁ་ནས་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བོའི་ བསུས་མིང་ 
` ཡིན་པས། ར་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁཔ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
| སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།་ ཞ་བ ཁས་ཞེས་པས་དེ་འི་བར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
བསུུས་པ་སྟེ། སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ་ ཞ་གཱ་ཅ་ཅ་ཐྲ། ཁཕཚཁཐ་དང་། 
ད་ང་པོ་ལྔ་སྟེ་ ཟ་ཅཊ་རཏཊ། ཙཊཏ་ཀཔ་དང་། སོ་ཐ་ཁ་། ཤཏས་སྟེ་སྒྲ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུས་མིང་ཡིན་པས། ་་ཡེ་བ་འྲ་བ་།ཊ། | ཁས་ལྷ་ཚས་ནམས་ཀྱི་ཙ་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། ག་ཀ ཉམ་ཞེས་པས་སྣ་ལྡན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ་ ཐ་ཨ་ཐ་ཅ་མ་། ཤ་རྔ་ན་ང་མ་རྣམས་སོ་སོར་བསུས་པ་ཡིན་པས། 
་གེ་ག་བ་ཁ། | ཉ་མ་ལ་ཡང་ན་ཉ་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱའོ།། ཁ་ཏ ཡ་པ་ཞེས་པས་ཡ་ནས་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་གནས་བཞི་སྟེ་ ཐ་ཙྷ་ཅ་ཐ་། ཡརལཝ་བཞི་ད་ང་། སྡེ་བ་ལྔ་པ་ལྔ་སྟེ་ གཨ་ཐ་ཅ་ 
ཐ། ཉཌནངམ་དང་། བཞི་པ་ཝྔ་སྟེ་ ག་ཙ་ཐ་ཐ་ཝ། ཛྷ་ཏྷཏྷ་སྷབ། གསུམ་པ་ལྔ་སྟེ་ 


སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ། 
ཨ་ཅ་རྷ་ཐཟྭ། ཛཌད་གབ། གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ་ ཅང་ཅཅས། ཁཕཚཿཁཐ། ད་ང་པོ་ 
ལྔ་སྟེ་ ཐ་ཆ་ཊ་ཚ་ཐཾ། ཙཊཏཀཔ་ནམས་བཅས་ཡི་གེ་ཉེར་དགུ་བོའི་བསུས་མིང་ཡིན་ 
པས། - | འདི་འི་ཡ་པ་ལ་ཉ་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱའོ།།  ཙཊ ཚཏ་ཞེས་པས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་གསུམ་ཏེ་ ཨ་ཅྭཾསཾ 
| ཚཁཐ་དང་། ད་ང་པོ་གསུམ་ཏེ་ ཟཅཞཊཙ ཊཏ་བཅས་ཡི་གེ་དུག་གི་བསུས་མིང་ 
* ཡིན་པས། ཐ་ཨ་ཧྩ་རོའེ་ | ན་འི་ཚཏ་ལ་སྲཀའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
པ་ ཨ་བ་ཞེས་པ། དྭ་བྱངས་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་དང་དེའི་མཐར་ ཅུ ་ཧ་ནས་བའི་ 
བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ི་ཤུ་བཞག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསུས་མིང་ཡིན་པས། ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ 


ལ་དྷ་བིའོ། ༨།ཞེས་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་དྲན་པརབྱའོ།། ཧཾ ཨི་ལ་ཞེས་པ་ཨི་སོགས་ 
རཾ པེ 'ནཱམིརཱ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ ཙུ ཧ་ད་ང་ ཐཉྷཅཉ ཡ་ར་ལ་བ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


བཞི་བཅས་ཐུན་མོང་གི་བསྣུས་མིང་ཡིན་པས། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་བྱས་པའི་སའི་ ཅའ ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ གཞུང་ འདིར་ དྭ་བངྲས་གསལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ད་ག་ལས་གཅོད་མཚམས་རིང་ཐུང་ཅི་རེགས་པའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་རེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྨོས་པས་དེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསུུས་པར་གོ་ནུ་ས་པ་ཡིན། 
གོང་ཛྷུ་སྩོག་པའི་ ཨ་ཡེ་ཨཁ་ཧཱ་བ་། ཐོབ ཧག ཐཐ ཧབ། གབ་ཉཾས།ཧླ་ གོག 
ཇབ། བབ ཙཔ་ “སོགས་ བསུས་ པ་དེ་རིགས་ནི་གཞུང་འདིའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་ ཞིང ཆོ་ག་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་གྲས་ཡིན་པས་ཐོག་ པེ ནས་ངེས་ ¦ འདྲོང་ པེ 
་བྱང་ ཆུབ་པར་ བྱས་ན་ཁེགྲས། 


བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 

ཅ་ཁཝངོ་ཡོཀ།ཁེ། ༈ཧྭསྲབྷ་ཝན་ནི། ཧས་ན་མས་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་ ཙུ ཧ་ཡིག་དང་མཐའ་མའི་ ཊས་ཡིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
( སྦྱར་ནས་སྨོས་པ་དེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ ཐུཊ་ཧས་སྟེ་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་བརྫད་དོ། ` །དེ་ཡང་ ཁི་ཝངཤཊ བིྫརན་ རྣམ་པར་གསལ་པའི་དོན་ 
ˆ ལ་འཇུག་པས། བཛརྫད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བོར་བྱེད་པ་གཞིར་གྱུར་པས་ 
ན་གསལ་བྱེད་དེ་ལུགས་འདི་འི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སུ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
` ° ཅཛྲསིཁཁ་ཅཐ།ཁེ། ༈སྭརཧྭིནཾབྱཐཱནི། དྭྭ་བངས་ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། 


_ འདེ་ཁ་སྐང་གི་མདོ་ཐོག་མའོ། འདི་ནས་གཉེན་དང་འྲད་བ་ནི་ ཨ་ཁ ཝཱགམའོ་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་བདུན་ནི་ཁ་སྐང་གི་མདོ་ཡིན་པར་གྲགས། ཇི་སྐད་དུ་ ཛཊ་ 


; ཧྭ ས་སོ་སོར་བསུས་པའི་ཡི་གེ་དྭ་བངས་བྲལ་རྣམས་ནི་སྲོག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པས་ 


གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁེ་ཨཅ་ཤོའ བིཨྫཌན ཙཉཡཛ་སྲོག་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆགས་པའི་དོན་ ཊི་ བི་ཡིས་བཀག་པས་བཅུད་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ།། ། 

ཟ་གཡྲིའུ། ༈ཀླནཡེཊ། ཨིཏ་ནི་བ་བའི་ཆེད་དུའ།། ཇུ་ཁ ཧས་སོ་སོར་ 
བསུས་པའི་ཡི་གེའམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གན་ས་སྐབས་ ་ ཨ་ཡིག་གི་ 
དབངས་རེ་ཞུགས་པ་སྟེ་ ཐཱ ཨིིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཚེ་དྱབི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ མེ ་ ཏེ། 
པད ། 


@ཿ བྱཞྫན་གསལ་བྱེད་དོ།། 
༧ ཏཱརཏྟ་ཐའི་སྒ་ཊི་ཀླྭ་ལས་གསུངས། 
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ཾ སྨཾསཏའི་ སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཐི་ཏོརམས་འི་ད་ ། ༈ཡསྙེའྤཾཛཱ་ཏ་སྱལོཔ༔ གང་ཞིག་ཨིཏུ་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
དེ་ནི་དིའཾ།། དེའང་ ཧོཊཾ ཀཱཉ་དང་ནམ་ད་བེའི་རྐྱེན་དང་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ངོས་ མ་ ཡིན་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ཐྲཊཱ ཨིཏུ་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ད་ག་ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་འཕྲད་མ་ཐག་ཨིཏ་འདོ་གས་ 
༧ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བྱ་བ་བྱུང་ཟིན་པས་དེ་འི་ཁོངས་ནས་འཕྲལ་ཏེ་དབྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་དྲ་བྱི་བར་བྱ་ལ། དེ་མིན་རྗེས་འབྲེལ་ད་བྱི་བ་སོགས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལ་ ཐཱཐཱ ཨིཏ་སྦྱར་བས་ ཁིཿ ཁིཊཱ་ཁིའ 
ཀྲིཏ་ཇྲིཏ་པིཏ་ཅེས་པའི་ ཚྭ ཀཱ་ངྲ ་ཕྲ་སོགས་ནི་ ཐྲཊཱ ཨིཏྭ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པས་ 
དབྱིའོ། ° །ད་པེར་ན། རྫེས་འབྲེལ་ ཆཱ, ཀྲ་ དབྱི་བ་ཝ་ ཁི ཀིང་དང་། ་ཚྲ་ད་ 
ད་བྱི་བ་ལ་ ཁ་ཁ ངིཏ་དང་། ཟྭ ཞྭ་རྗེས་འབྲེལ་དྭ་བྱི་བ་ལ་ ཁིཁྭ ཉིིཏ་ དང་། 
. © ཌཱ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་ལ་ ཁིཿཁཱ ཇིཏ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་ ཝཱཊྲཨིཊུ་ཀྱི་མིང་ ཁབས ཆ་ར 
„ཞེས་པའོ།། 

= ༈ བརྩད་རྣ་ནི་ལོཔ༔ ཡི་གེ་མི་མཐོང་ བ་དྱབི་བོ།། 
བ།་ཚིགྲ་ཀབྲ་ངག་གི་ཚོགས་ཞེས་བ། ཡི་གེ་ཁན་དྭེ་ཝར་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། 

བྫ་ ཡི་ གེ་ ཅའོ ཨད་ནནི་མི་མཐོང་བ། ཨེབ ཁོཔ་དྲ་བྱི་བ་སྟེ། ་ 
དན་ཅན་གྱི་བྱིངས་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་འབྲེལ་ད ང་ནམ་བཅད་སོགས་ཕྱིས་པའམ་ 
དྲབི་བ་ཙམ་སྟེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བསུབས་པ་ལ་ནི་དྲ་བི་བའོ།། 
ཅའབི་བིི་བྲ་བཾ | ཨྐུ་ལས་ཨབ་ལ་ད་བྱིའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


ྐ ་ བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཨ་ཨི་གཉིས་ཀ་ཕྱིས་ནས་ཨེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཤམ་དུ་མ་སའི་ཨ་ཡང་ན་ད་བྱིའོ། ། 
ཞེས་པ་སོགས་ད་བྱི་བའི་ཚོ་ག་ག ང་དུ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
ཝ་ཡཟིཁེ་ཊྲེ་ཀྲེ་ི་བྲརཾ། ། ༈བརྣབིར་རྣོལོཔཤ། ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགོག་པ་ནི་ 
ད་བི་བ་ཙམ་མོ། །དེ་འང་ ཐས བྷ ་ཡི་གེ་དང་། །ཁི་ཨེཨེ བརྷོ་ནམ་པར་འགོག་ 
སཱ པ། ཨེར ལོཔཤ་དྭ་བི་བ་ཙམ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་དྲ་བི་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཕྱིས་ 
ནས་སླར་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་ན། རྣམ་བཅད་ཕྱེས་ནས་ 
_ མཚམས་མི་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལ། 
་ ཡི་གེ་གཞན་ད་ང་ནོར་བ་རམ་པར་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྦར་བ་རྣམས་ཚོ་ག་འབྱང་བའི་ 
བཱ ཚེ་དྱབི་བ་དེ་ནི་དྱབི་བའི་ཚོ་ག་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཚོ་ག་ད་ང་བྱེད་པ་རྣམས་ 


ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་དབྱི་བ་ཙམ་གྱིས་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ 


ནས་སླར་དེའི་ཚོ་ག་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
` །ཁིཝྲཀ་ཨཐཿ 1 ༈མྲིའ་བླད་གམ། གཉེན་དང་འདྲ་བ་ནི་ལཱགམའོ། །རྐྱེན་ 


གང་ཞིག་ནམ་ད་གོས་པའི་དུས་སུ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཆུ་ས་པ་ཐོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ རུ 


གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་གཉེན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བརེད་ཅིང་། རྐྱེན་དེ་རེགས་ལ་ 
ཨཁགཊ་ཡཱགམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ ཨ་ཁཁ་ཨཱགམ་ཞེས་པ་ལུང་ངམ་གློ་བུར་བའི་དོན 
་ཡིན། མིང་དང་རྐྱེན་གྱི་བར་ད་ང་། བྱིངས་དང་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་འཛུག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དེས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བརྗོད་པ་བདེ་ 
བ་སོགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་ད་ང་འདྲ་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ ཅ།ཨཿ་ ཨུགམ་ཡིན་ན་བར་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རོ ད་པེར་ན། 


$$ 


སླསཏའི་སྐད་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ། 
ངེ་ལ་ཨྲ་ ཨཀུ་སྦྱོར་བ་ ཁ་སབ པའི་ ཨབ ཨུགམ་དང་། ཁྲིའུ དྲིས་ 
སོགས་ལ་ ཨུ ཨཊྭ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ བྱིངས་ཀྱི་ཐོསྐ་ཨར་སྤྱར་ བའི་ ཨཡས་ ཅཅ 
་ 
_ གཁ་ཁྲ་ཀཝེ་བ ༈ ཤྭཏུ་བླད་དེ་ཤ༔ དྲ་ག་དང་འདྲང་བ་ནི་ཀུན་ནས་བྱར་བའོ། ། 

རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དེ་ ། 
| དྲ་གའི་སྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དགྲ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནང་གསེས་འབྲེལ་ 

བ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བསྒྱར་བ་གཉིས་ཡོད། དཔེར་ན། ཙུ ཨི་ཡིག་ ཤྭ 
; ཡྲ་རུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཅཱ ངྭ་ས་ 


ཀྭ ཡིག་ ཅལ སྱ་རུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་རྟགས་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
 ནས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ཏི།-` སྔོན་མའི་གཟུགས་དེ་ཕུད་ནས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སྡེད་ 


| པ་དྲ་གའི་སྐྱོད་པ་ད་ང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་དོ། ། 

ཅག་ཨཞཁཏིག་ཇབ། ཁ་ལེཀ། ༈སྭརནཾཏརྩིཏཱ་ཧྭསཿསཾཡྩོག༔ དྲྭ་བངས་བར་ 
ན་མེད་པའི་ཧ་ས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། ཞེས་དྭ་བུངས་བར་ན་མེད་པའི་ 
རྱེ ཧ་སའི་ཡིགེ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྱར་བ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཛོ་བྲིཀྲ་ཏུ་ 
མཐའི་ ཐུཊ ཧ་ས་ཞེས་བསྒྱར་ནས་དེ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་བྱས་འདུག་ཀྱང་མཐའི་ ཊུ་ཊ 

| ཧ་ས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པས་འདིར་འཆད་པའི་དོན་མེད་ 
| ཆིང་། སྤྱིར་ཡང་ ཨཱཿ ཨརྙར་ཞེས་པ་བར་ལ་འཇུག་ པའི་མཐའི་ ཆ དོ་ད་ 
3! ཐོག་སྟརྟ་ནི་་ཡིན་ནོ།། 


བརྡ་ཆད་རྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


ཆུ་ཧུའྱཊྱྱཐ་བཾཿ ༈ཀུཛུཊུཏུ་ཕུབཛནཱ༔ ཀུཛུཊུཏུ་ཕུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ ཅ མུ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་སྟོན་པས། རླ ཅྭ ཨུཏྭ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ 
ཀུ་སོགས་ཀྱི་ ངཿ ཨུ་ཡིག་ནི་སྔོན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་སྩར་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ནི་སྡེ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཐཾ བསྒྲའི་ཐོག་མར་ ཅཐཊ་ཁག་ སྲིཔསར་བྱས། 
ཡན་ལག་ཕྱིས་ན་ས་ ཚ ཀྲ་སྲོག་མེད་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ * ཀ་སྡེ་སོགས་གོ་ 
བའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་ཆད་སྦྱར་བར་བསམས་ ཤཿ ་མ་ 
འགྲིག་གོ། ྦ 

ཨེལེ་ཁ།ཨི་ཁྲེ་ཁཱག༔ ༈ཨར་དོན་མིན་གུཌཿ སདསྟའ་སནསྲད་འི་ན་ཏན་ན། 
; , ཨཱ:ཉཨཱ་ལ་ཡཾན་ཏན་མེརྲ་པས་ཨོན་ཏ་ན་དང་ཡོནྭ་ཏན་ཅན་གྱི་དྲྭ་བངས་རཱ་མིའི་ན་ང་ནས་ 
འབྱང་སྟེ། ` རྐྱེན་གྱི་ཆུས་པ་དང་། བྱིངས་རང་ངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་རཱ་མིརཱ་འི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་ནས་ ཚ ཨཱཿ འའི་ཡོན་ཏན་ཨར་དང་། ཛྲ ཨཱ ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། 
ཀླ ཨེ ཨུའི་ཡོན་ཏན་ཨོ་སྟེ། ཀོ ཨཿ འཾ་ལས་ཨར་ད་ང་། རྒ ཐཱ ཡའ ཨི་ལས་ཨེཏྭ། ཏ 
ཅ་ལ ཨུ་ལས་ཨོ་རུ་འགྱུར་བ་བཅས་ནི་ ཨ་ ཨ་ཡིག་བོར་ བའི་ནཱ་མིན་འི་ ཡི་གེ་དེ་དྐག་ 
གི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ར་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཙ ཅཱ ལོའི་ཨྲལ་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་ པས་དེ་འི་ ཤུགས་ལས་གོ་ 
དསས] ། ་ 
གཅི་ཤེཁིུར༔ ༈སཱརེཨབྲངདྷེཿ སཱམཱརཨེཨཾ་འཕེལ་བའོ།། འཕེལ་བའི་ཡི་ 
གེ་བཞི་ནི་ ཨ་ ཁི ཛཱ ཅ ཨའཨིཨུ་ཡིན་ཡང་རིམ་པར་ ཨ། ཨཿ ལེ ཨི ཨྐས་རཨེཨ་ 


སླཾཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ངེ རྣམས་སུ་འཕེལ་བས་ན་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཙོ་བོ་ ཁིགཁྭ ཊིཏ་ 
“གོགས་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཨ ཨ་ཐུང་གི་འཕེལ་བ་ ཨ ཨཱ་དང་། *ཾཾ ་ 
ཛཾ་ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ ཅཨ སཱར་དང་། ཛྭ ཨི་ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ ཝེ་ཨེ་ད་ང་། སཱུ 
ཱ ཨུ་ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ ཨི ཨཾ་བཅས་ ག་ལའབེལཔརཞསཔའིཚག་གང་ད་ཐང 
° *ཚེ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

ཅ ཅབཐ་ེཁིཿཿ ༈ཨྱརསྭརདི་ཏྲིཿ མཐའི་དྭོ་བངས་ལ་སོགས་པ་ཊིཊོ། ། 
བྱ སམ་རྐྱེན་ནམ་མིང་གི་མཐའི་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་ 
མེད་ཀྱི་སྔོན་མའི་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ ཁེ ཊི་ཞེས་བརྡ་ 
.བཏགས་པ་སྟེ་ཊི་ད་བྱིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
` ཨཁོགཁྲ་བཅཀཡ།། ༈ཨྭར་ཐཱ་ཐཨཔྷདཱ། མཐའ་ལས་སྔན་མ་ཨུཔདྨཱའོ། ། 
གང་ཞིག་བྱིངས་དང་རྐྱེན་དང་མིང་གི་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཁོ་ན་འི་ 
སྔོན་ན་ཡོད་པའི་དབྱངས་དེ་ལ་ ཅགག ཨུཔདདྨ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
, བུ་ནཱ་ད་བྱངས་མེད་སྦགས་པ་ལ་ ཚེ ཊི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་ ཙཾ ཨ་ཡིག་ 
ནི་མཐའི་ ཊྭནཱ་ལས་སྔོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཅ་ཁྲལ ཨུཔྷདྣ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཤམ་དུ་ 
ཅབ་ཨ ཨུཔ་དྷའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།། 
ཿ ཤཨཊ་གེ་ཊ།ཁེ་ཊྲེཊུ་ཧྭ་བཱ ༈ཨསཾཡོགཱདི་པརྲཧྲྭསཱལགྷཱ༔ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ་ཡང་ 


 དག་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བཁོ།། ་ཡི་གེ་གང་གི་ཕ་རལ་ཏུ་ 


- དག་པར་སྦྱོར་བའམ་ ཛཱ་ ཊ་ ཧ་སའི་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་དབྱངས་བཅས་ཡོད་པའི་ 


༩ ¬. ཧམ 


བརྡ་ཆད་སྟོན་པའམ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལྕི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་རྣམ་བཅད་ཚེག་ 
དྲག་ཅན་དང་། ༩ རྗེས་སུ་ང་རོ་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་རིང་པོ་རྣམས་ 
ནིའང་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའམ་བརེགས་པ་སོགས་མེད་ 
པ་ད་ང་ཚམ་བཅད་དང་ང་རོ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཐུང་དུ་དང་ཡང་བའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
གཞུང་ལས། །བེགས་པའི་ཐོག་མར་གང་བྱུང་དང་། །ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཐེག་ 
ལེ་ཅན། །རྐང་མཐའ་རིང་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས། །ལྕི་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བཤད་། ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ ཿ 


བརྗོད་དགོས་པ་ ཐག ཐ་ཉ་མ་སོ་སོར་བསུུ་བ་ལྟ་བུར་སྣ་ལྡན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ ཁུ 


དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་འདིར་ཡྲི་ཞེ་མཐའ་དགྲེ་ལ་ལཿལྡན་གྱི་རིགསཿ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་པཅིཔའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཞེས་མཚོག་གསལ་ལས་ 


གསུངས་སོ། །གཞུང་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་འདིར། ཨར ཨཀུཧྭ་ར་ནམ་ ་ 


བཅད་མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཐྭ་ཐུ་ཐ་གྭ ཨིཛུཡ-་རྣམས་ཀྱི་རྐན་ནོ། ། ཚ་ཚུ་ཊ་ཐ 
ཟྭཊརཏ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའོ།། ཙ་ ཐུ ཅ ཊ ཁཾཏུཁས་རྣམས་ཀྱི་སོའོ། ། ཅ་བྱུ་ཐ ཨུཔུཝཔོཾ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆུའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཡི་ གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་ བྱིན རྩོལ་ ཀགས་ ཀྱང་སྤྱི་ 
ད་ང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ ་ཡོད་ དོ། ། 
ཟ།ཊེ་ཊཊ་ཅཿབ་ཁི་ཊ་ཾཊ་ཁོཊ་ཨོཊའཁྲ་བྔྲ་བ།ཡ།ཁ་ལ་ཊ་བ་ཁབ་། ཨིཏི་སྭརསྭསྙིབཀརཌྱས 
སུཏྟྡཾཛྟཔྲཀྲི་ཡསམཱསྟའཿ- ཐཐ ༈ཨིན་འགྲོ་བ་ལའོ། ། རཱ ཀྲིད་ལས། ་ལས་ 
མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ ཁིཁ ཀེའོས་ ཁི ཀཱི་བྱེན། ཚཱ ཀྲ་ཡོན་ 
_ ཏན་འགོག་པའི་དོན། ཨཾ ཨཱ་བཅུ་བཞི་པར། ཨྭཧྲཁོཊ ཨནུ་དྭ་ཐཱ་ནམས་དྲ་བི་ 


སླསྨཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


` „ བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ཐྭནཱ་དྭབི། ཛེ ཨིཏི། ཞེས་པ། ཅཐཿཿ་ཁིཊ་ལོ་ཁོཊག་ཅབ་ སྭ 


` བ་ལའོ། ཧཱ ཀློཊ་ལས། ཁིབ ཀྲིས་འོས་ ཁིབ ཀྲིས་བྱིན་ནས་གྱིས་པས། 
ཙོག སྟིཌ། སིང་གི ཏྲཔ་ཚོན་མའི་ཌུཀྲཊ་བྱེད་པ་ལ། ཅོ ཌཱཧ་གཉིས་ཇེས་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིས། ཀལཱ་པར། ཅཐ ཀྲིཤྭ་ལས་ གཱ ཤའང་ངོས་ཤ་བྱིན། - ཤའི་ཨ་ 
ལྷག “ཤྲ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་དོན། ཨཱ་གཉིས་པར། ` བཞི་པོ་ལ་ ཐཱ ཡཀྲའོ་ 
ཡོར ཡྲཀ་བྱིན། ཚྭ་ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན། ཨོཐྭཚཱ ཨ་ཡྲཀ་ལའོས་ ཚ ར་ 


3 དྲིང་དུ་བྱཆར། ཙྲ་ ང་ཐིས། ཨཱ་དང་པོར། ཨཏུ་ཀྱི་ཨ་ད་ང་ཨེའཾས། ཙཊཡའི་ 


ཧཱ ཀཊ་ལས། བཞཁཊཁྱའུ ཏྭཉ་པཏུའོས། ཞེས་ ཐཊ་ཏ་བྱིན། ཆ ཱ་ལཾ་དང་ཀ་ 
` ` ཕྱིས། དབྱངས་ལ་མཁོས་སྲ་ང་རོ། གུ ཛྲས་བྱིན། ཊཐ་ཁོཊ སྙམསཿ ཛོགས་སོ། ། 
0 མཐར་ཨིཏིསྭརསྟསྟིབཀར་ཌྱསྭསྭཱཏྨ་ཏཾྲཔཾཀྲིཡསམཱ་སྟཿ ཞེས་གྲུབ་པ། བརྡ་སྲོད་པ་ 
དྲ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས་མིང་གི་ར་བ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། 


དྭ་བངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། དྭ་བངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


; ད་ནིད་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཿ དྲ་བངས་ཡིག་ཕན་ 
ཚུན་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། ྒ འ དྲ་བའི་ཡི་གེ་ 
མ་ཡིན་པ་འཕྲད་ པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ ད་མིགས་ གསེལ་ཛཱ དང་ བཅས་ པ། 
གཉིས་པ། མཚམས་སྦྱོར་ གྱི་ སེ གེ་ འཕྲད་ པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་འབྱང་ ཚུལ་ ཞར་ བྱང་ 
དང་བཅས་པ། གསུམ་པ། མཚུངས་འདྲའི་ཡི་གེ་འཕྲད་པ་ལས་རྣམ་ ཞགྱུར་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་མ་ ཡིན་ པ་འཕྲད་ ཚུལ་ གྱི་ ལྷག་མ་ད་ང་ བཅས་ པའོ།། །* | 

དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི་ དཔེར་ན། མདོ་ལས་ ཐཱ་ཤཅབཊེ་ ༈ཨིཡཾསྭརེ། 
དྭ་བངས་ལ་ཨྲིའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ ལ་ཨི་ཡིག་ རིང་ ཐུང་ གུང་ བྱུང་ཡང་ ༧ 
ཕ་རལ་ཏུ་དེ་དང་འྲད་བ་མ་ཡིན་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་བྱང་བའི་ཚེ། 
ཚུ་རོལ་ གྱི་ཚིག་ མཐའི་ཨི་ཡིག་ ནི་ཡ་རུ་འགྱུར་དགོས་ཞེས་ པའོ། །ད་པེར་ན། ཚུ་རོལ་ 
ཏུ་ཞོའི་སྐད་དོད་ ཚཱཝེ ད་ྙི་ཞེས་པའི་རྟགས་བཞག ཕ་རལ་ཏུ་ལོངས་ཤིག་གི་ 
སྐད་དོད་ ཨ་ཁ ཨཱན་ཡ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག་ཚེ། གོཝེ ཨ་ཁ ད་དྷི སྐན་ 
ཡ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཀྭལཔབའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་ པར་ འཕྲལ་ བར་བྱའོ་ 
ཞེས། ཉར་རོས་མོལྡ་ ཕྲལ་པས། ཡཱ རྷ་ད་བྱངས་མེད་ བུ་ “གོང་། ཀལཱབའི་ 
རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཏེ དྷིའི་གྲོག་གི་ ཐཱ ཨི་ཡིག" 
ཕྲལ་ནས་བྷའི་སྔོན་དུ་བཞག་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བསྣོལ་བ་ 


61 


སྨསཏའི་སྐད་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ། 


ཡིན་པས་རྷ་སྲོག་མེད་ཀྱི་མཛུག་དེར་འཛོག་དགོས་པའི་དོན་ནོ།།  དྷ་སྲོག་མེད་དུ་ 
གྱུར་པ་ ཐ་ཨཁ ཧལཱརྟས་མཚོན། དེ་ཡང་ཧཀྟནྟ་བྱེད་ཚེ་སྨྱག་ཁ་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྲི་བ་ནི་སྔན་བྱོན་ལོ་པར་མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མ་དོར་ 
བར་ལག་ལེན་དུ་དར་ནས་འོངས། ཞྭ ཨཁབ དྷ་དཱ ཨི སཱནཡ་ ཞེས་གནས་པ་ 
ལ། ཐཱ་བཅཐེ ད་བངས་ལ་ཨྲི་ཁོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས ཏྲུ ཨི་ཡིག་དེ་ ཤཱ ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར། ཝཱ ཡ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཐཊཿངོ། ཧལྟརས་མཚོན། ཞྭ་ལཱ་ ཨཁབ་ 
ད་ར སཱན་ཡ་ཞེས་གནས་པ་མ། ཱ 
ཙུཊིཿུ་ཐྲབ་ ༈ཧསེཤྩརཾསཿ༔ ་ཧ་ས་ལ་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སོ། ། 

ཞེས་ཧ་སའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་པའམ་ཡོད་ན་སྔོན་མའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཐར་ ཙཱ ར་ཡིག་དང་ ཊྲ ཧཱ་ཡིག་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཧ་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་གང་ 
;བྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་པས། ཐཱ དྷ་ཡིག་ཅིག་ ཝཱ དྷ་གྲོག་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
བཞག ཉྷྭ་ཐ ཨཁོབ དྷརྨཊཡ སཱན་ཡ་ཞེས་གནས་པ་ལ། 

_ གྭ་ཡེཤག། ༈ཛྷབེཛྭཱ༔ ཛྷ་བ་ལ་ཛབ་ནམས་སོ། །ཞེས་ཚུ་རོལ་ གཊ ཛསའི་ 
ཡི་གེ་ལས་སྡེ་པ་བཞི་པ་ གུ་ ཛྙཧྷ་སཾ་སོར་བསྣུ་བའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་ཕ་རོལ་ལ་ 
| བྱུང་བའི་ཚེ། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཇི ཛྷབྷའི་ཡི་གེ་དེ་རང་དང་སྡེ་བ་གཅིག་པའི་ 
་ཱ གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ ཅཐ ཛབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས། ཏཱ དྷ་གོང་མ་སྡེ་ 
བ་གཅིག་པའི་གྲངས་མཚུངས་པའི་ ཞུ དྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པས། ཞོའུ ཨ་ཁ 
དངྲ་དྷཡ སཱན་ཡ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ྣ 

ྣ ` ཅ་ལི་ཊཀཊ་ཨཊ་གེ་ཁལ ང །སརཏེན་པར་ཌསཡཛུ། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ 


ར་ད 


དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 

ཿ ར་ད ཤེས་ཚུ་རོལ་གྱི་ཟུཊ ཧྭ་ས་དབྱངས་མེད་རྣམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་དྱ་བངས་སམ་ཧ་ས་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་ 
པར་ ཐྭ་ཡ་སཾག་མེད་ པཿ ཨཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར། ° ¶ དྷ་སྲོག་མེད་ ་ཨ་ 


ཡཱ་ཐོག་ཊུ་དྲ་ངས། ` ཝུ དྭ་སོག་མེད་ཝ དྷ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ནས་མཚམས་སྦར་བས། ; | 
ཞཡ་ཁབ་དྷ་ཏཱན་ཡ། བོད་སྐད་དུ། ཞོ་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་པར་གུབ། དེ་བཞིན་དུ་ ་ 


ཐཱ ཨི་ཐུང་དང་ ཙཾ ཡཱི་རིང་ གི་མཐའ་ཅན་ཀུན་ལ་རིགས་ འགྲེ་ པར་ བྱའོ།ཿ །འདིར་ 
དཔེར་བཛེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཞོ་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། བཀཀ་ཤིས་པའི་ཛས་ཏེ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཐོག་མར་འཕྲད་པ་ལ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པ་མཚོན་ཚུལ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞ་ཡཁཐ་བ་ དྭཏན་ཡ་ཞེས་ཐོག་ 


_ མར་བཀོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱི་རིང་དང་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་  ད 


འགའ་ཞིག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུ་རལ་ཏུ།: རད་ཀར་མའི་སྐད་དོད་ 
ཊི གླི་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ཕ་རོལ་ཏུ་འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ ཨཊཿཨཏྲ༔ ཞེས་ 
བེ ཚིག་ གྲོགས་ཞོག:3 །དེ་ ནས་ ཀྲྭལཱཔའི་ རིམ་པ་ལས་མ་ འདས་པར་འཕྲལ་བར་ བྱའོ་ 
ཞེས་ ཀཾ ཧཱིའི་གྲོག་གི་ ཅི ཨཱི་ཕྲལ། ཙ་རྭ་སཾག་མེད་དྭུ་གུན་ཡ་ ཐཱཉོ།ཁོཊ ཧ་ལཱརནྙས་ 
མཚོན། ཨི ཨབ གརྦམེ ཨཿ ཞེས་གནས་པ་ལ། གྲག ཁུ་ཤ 
སཱརེ། དྭ་བངས་ལ་ཨྲིལའཾས་ ཞེས་པས་ ཧི གྲ ལྡི ུར་བསྒྱུར། ༈ ཙུ རཧ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཁུད་པར་ལས་ར་ཡིག་གཉིས་སུ་འགོ་བ་མངོན་པར་བཀག་པས་ ཙྲཱ་ར་ཡིག་ 
གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁ 

གག།འེཿ ༈རླང་བོདྲིཿ ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ། །ཞེས་དྲ་བང་ས་ཚྫན་ན་ 


སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒ། 


ཡོད་པའི་ ཙུ་ར་ཡིག་ལས་ཕ་རལ་གྱི་ ཐཱ ཡ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། ཡུ་གཉིས་ 


བརྗོད འགྲེལ་པ་ལ་ལར་ར་ལས་ཡ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡོད་ཀྱང་། རྭ་སོན་ 
མ་ལས་ ཐའ ཕབྲན་གསུམ་ཀ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མདོའི་ 
བཱ་ནི་ཡང་དོན་ལའང་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་པས་སྔུད་ཚིག་ཀྱང་ཡིན། ར་ལས་ཡ་ཡང་ 
] གཉིས་སོ་ཞེས་པ་འགྲིག་པར་བསམ། ཀིཁྲ་བྲ་ཐ་ ཨྲ་བ་༔ གྲོརྡ་ལཡལ ཨཏྲ༔ ཞེས་གནས་ 
པ་ལ། དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རཾ་ཞེས་རིམ་པར་ 
.མཚམས་སྦྱར་བས། ཤྭ ཡ་སྲོག་མེད་ ཨ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཝཱ་སྲོག་མེད་ གྲྭ 
ཡ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། སྲོག་མེད་ཡི་གེ་ཡང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་ཚོས་སུ་ཆུ་ལ་ཀུ་བའི་རིག་ 
_ པས་ཅཙ་ར་ཡིག་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ ཚཱ རྭ་སྲོག་མེད་ ཨ་ ཡཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
ྒ ཨེ་ཡོ་ གློན་ཏྲཿ དཀར་མོ་འདིར་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཚུ་རོལ་ཏུ་ ཐི ན་ཧི་ཞེས་པའི་ 
ཏགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཨལཿ ཨྲཏ༔:ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག །ཀྭལབའི་རིམ་ 
པ་ལས་མ་འད་ས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྗི་ ཧིའི་སྲོག་གི་ ཛཱ ཨི་ཕྲལ། ཐུ ཧཱ་སྲཾག་ 


: མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐུཝ།ཁོ། ཧལྷརས་མཚོན། ཐཱ་ཤཅ་བྲེ་ དྭ་བངས་ལ་ཨྲིཡའོ་ཞེས་ ཛཱ ཨི་ 


ཡིག་ གཱ་ཝ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཧྭ ཕ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ རུཁཿ༩ཊ ཧྭལྷརས་མཚོན། 
ཤཱ ཨཿ ནྲ་དྲོལ་ ཨཏྭ་ ཞེས་ གནས་པ་ལ། ད་བྱངས་ཀྱིས་ དམན་ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་ དག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ཐྭ་ཡྲ་སྲོག་མེད་ཨཝ ཨ་ ཐོག་ཏུ་དྲངས། རུ ཧྭ་སྲོག་མེད་ 
ཝཾ ཡ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། གུཐ་ཉྭ་ཧྲཧྷ༔ འདིར་མེད་ཅེས་གྱུབ་པའོ། ། འདེ་ནས་ 
ཤི་ཡ .ཨཨྤབའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དྲ་བངས་ཕ་ ངེ ལ་ཞེས་པ་འདི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པས། 


` ཙྭ སྲུབའོ།། 6 ‡ །ཞེས་སོགས་ལས་ད་བྱངས་ ཆཱ ཨུ་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
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དོ བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 
ད་ངོས་ཆུ་ངག་ཏུ་བཛྲཾདྷ་ས་དྭགོས་ཀྱང་གང་དུ་དྭྭ་བངས་ལ་ཨྲི་ལྲའཌྲ། །ཞེས་ཟོག་མ་ 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 

དྲུ་མོ་གཞན་གྱིས་བསྒུབ་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། :མདོ་དེ་དྲག་གཞུང་འདི་རྔ་བླངས་ 


ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མདོ་གཞན་ནྣམས་སྤངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅ། ༈ཨུཝཾ། ཨུལཝའོ།། རང་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲྭ་བངས་ཕ་རོལ་ལ་ ་ 


 བྱུང་ཚེ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཅ ཨུ་ཡིག་ནི་ ཚྭ ལྔ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཚུ་རོལ་ 
ཏུ་ མྱ མཐྦུ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག་ །ཕ་རོལ་ཏུ་འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ ཨཞཿ ཨཏྤ༔ 


ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀལཱབའི་རི་མ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བརྭ་བའོ་ ་ 


ཞེས་ བུ ཧྙུའི་སྲོག་གི་ ཅ་.ཨུ་འཕྲལ། '¶ དྷ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐ་ཁ།ཁོཊ ཧལཱརྟས་ 


མཚན། ཤྲ ཨུལྦའོ་ཞེས་ཨུ་ཡིག་བྲ་རུ་བསྒྱར། བྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐུཊཿ༩ཊ | 


ཧྭལྟརས་མཚན། ཇཿཐེཿཛཿཐ་ཧསེཉྭྩཏཾསཿ ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་ནམས་ 
སོ་ཞེས་ ཐཱ དྷ་གཉིས་བརྗོད། ཝཱ དྷ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཿ།ཁོཊ ཧལཱརྟས་མཚན། 
གུ་ཞེ་ཤྲ།: ` རྙབྷེཛབཱ༔ ཛྙབྙ་ལ་ཛབ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ ཐཱ ངྷ་ཡིག་གོང་མ་ ཚྭ དྲ་རུ་ 
བསྒྱར། .. ཆུ དྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཐཁོཊ ཧལྟརས་མཚོན། དྲ་བངས་ཀྱིས་ 


; ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཝྭ བྲ་གྲོག་མེད་ ཨ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། རླ 
¶ དྷ་སྲོག་མེད་ ཐ བ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཙྲུ་དྲ་སྲོག་མེད་ ཅཐ དྭ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། | ླ 


མྔའཁཿ་ཐ་ཀཿ མྙད་བྱཏྭ༔ སྦང་ཅི་འདིར་ཞེས་གྲུབ་པའོ། ། 
_ གྷོ ། ༈རཾརཾ། རྡརཊོ།། དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲ་བངས་ཕ་ ( 
རལ་ལ་བྱུང་ན་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ གཿ རཾ་ཡིག་ནི་ ཙ ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
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ཕའི་སྐད་དོད་ ཁིའུ པེའྲཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །དོཾན་གྱི་སྐད་ ད་་ ཨརྫ༔་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀལཱབའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ 
ཊུ ཏྲིའི་སྲོག་གི་ ཚ རཾ་ཕྲལ། ཞྭཏཱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐུཨཁོཊ ཧལཱརྟས་མཚན། 
ཨཿ བྭ་དའོ་ ཞེས་མདོ་འདིས་ ་ཚ ར་ཡིག་ ཅཱ ར་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། རྭ་སྲག་མེད་དུ་ 
གྱུར་པ་ རྫུཝཿཇཊ ཧལྷནྟས་མཚན། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ 
ཀླ པར་སྦྱོར་རཾ་ཞེས་ ཙ ར་སྲོག་མེད་ ཨ་ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཊྭཊཱ་གྲོག་མེད་ ཙྭ ར་ཐོག་ 

- ཏུ་དྲངས་པས། །ཁིཊཝཾཿ པིཏྲརྫ ཕའི་དོ་ན་ཞེས་གྲུབ་པའོ། ། 
¦ ཏི ཨཱ |: ༈ཁོལཾ། ` ལེཝའོ།† ` རང་ད་ང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ 
སྲ ལ་བྱུང་ན་ཚུ་རོལ་གྱི་ ཙཱ ལི་ཡིག་ནི་ ཆྭལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཚུ་རོལ་ཏུ་ 


 ཅ ལ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །པ་རལ་ཊུ་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐད་དད་ ཨུཐཊཊཿ ཨ 


ཆུ་བརྙ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཅཙཾ ལྤེལའོ་ཞེས་ - ཁཾ་ཡིག་ ཙཱ ཝ་རུ་ 


‹ (¬ བརྒྱུརྲ། - ་ལྔ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཨཿཿཊོཊ ཧལྟྟྟམ་མཚོན།- ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་ 


པ་པ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཨཱཿ ཝ་སྲོག་མེད་ ཨ་ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 


་; ® ཅྭཤཐཊཊཿ ལནུ་བརྙཿ ཁཾ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེས་པར་གྲུབ་པའོ། ། ཌཱ 


རཿ གལ †ཨེཨཡ། ཨེཨཕའོ།] ཞེས་དྭ་བངས་གང་རུང་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་ 
ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཁ ཨེ་ཡིག་ནི་ཨཱ ཨལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཏུ་ 
"ཀེ ནེ་ཞེས་པའི་ཉྟགས་ཞོག ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཨཐ ཨནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག། 
_ ཀྭལབའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་ ཊེ ནེ་འི་སྲོག་གི་ ཝཱ་ ཨེ་ཕྲལ། 
_ . ནཱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱར་པ་ཐཝཿཁ ཧལྟརྟས་མཚོན། ཡཱ ཨེཨཕའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 


དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


འདེས་ ཐུ་ཤྭཱ ཨེ་སྲ་ཕ་རུ་བསྒྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཱ་ཕྲ་སྲོག་མེད་ཨ་ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཐྭ་ནཱ་སྲོག་ མེད་ཨ་ཐོག་ཏུ་ དྲངས: 
་པས། ཐཐ ན་ཡན་འདྲེན་བྱེད་དེ་མིག་ཅེས་གྲུབ་ པའོ།། 

ཨེ་ཨཱ་ ༈ཨོཨལྔ། ཨོཨལྔའོ།། ད་བྱངས་གང་ 6 ་ ད 
རོལ་གྱི་མ ཐའི་ཊེ་ ཨོ་ཡིག་ནི་ ཨཱ ཨལྔ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཱ ཚུ་རོལ་ཏུ་ལེ གྷོ་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཞོག  །ཕ་རལ་ཏུ་ཨཁེ ཨཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀལཱབའི་རིམ་ 
པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨེ གྷོའི་སྲོག་གི་ཨི་ ཨོ་ཕྲལ། * བྱ་ 
- གྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐུཝ།ཁཊ ཧལཱརྟས་མཚན། ཨེ་ཨཁྭ ཨོཨལྦའོ་ 'ཞེས་ཨོ་ ཨལྔ་རུ་་ ༩ 
བསྒྱར། ཐྭ་བྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱར་པ་ ཐུཝཁོཊ ཧྭལྟར་ས་མཚན། དྭ་བྱངས་ ཀྐྱིས་ 
ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་.* བྷ་སྲོག་མེད་ ཨཝ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས། ་གཞོཊེ གྷབཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའམ་ད་ངོས་པོའི་དོན་ནོ། ། པྲ 

ུ དམིགས་བསལ་ཅན་ཏེ། ཤི གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཨྲ ཨགྟ༔ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ན་བར་དུ་ ཨ ཨ་ཡིག་ཨཿཨཁ་ཨུགམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཚུ་རོལ་ ཏུ་ ` 
བ་ལང་གི་སྐད་དོད་ གེ གོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག: །ཕ་རལ་ཏུ་མིག་གམ་དཀར་ཁུང་, 
གི་སྐད་དོད་ ཨྷཀཿ ཨྭཀྱཿ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག །ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་འྲཔ ལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཤེ གོའི་སྲོག་གི་ཝ ཨོ་ཕྲལ། ྨ གྲ་གྲོག་མེད་དུ་གྱུར་ 
ཟ རག་ཁོབ ཧྭལྟརས་མཚན། གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རལ་དུ་ཨྟ་ལ ཨཀྤ༔ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ན་བར་དུ་ཝཾ ཨ་ཡིག་ཨ་མམ་ ཨཱགམ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པས། བར་དུ་ཨཾ ཨ་ 
ཡིག་ ཨཨབ་ ཨཱགམ་སྟེར་བར་བྱ། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུ་ས་པ་ལ་རིང་པོཞོ་ཞེས་ཨ་ ཨ་ 


སསྣཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


དང་ཨ ཨ་འདུ་ས་པས་ཨ། ཨཱ་རིང་བོར་འགྱུར། ཨེ་ཨྭཱ ཨོཨལའོ་ཞེས་ ཉེ་བ 
ཨོསྲབ་རུ་འགྱུར། ཐཱ བ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཨཿཁོ ཧྭལྟརས་མཚོན། གྲཱ་སྭའཱ 
ˆ གྲཨབྲ ཨཱཀྱ་ཞེས་གནས་པ་ལ། དྲྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཞེས་རིམ་པར་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲངས་པས། མཁལ གཿ བ་ལང་གི་མིག་སྟེ་སྐར་ཁུང་ཞེས་ 
_ པར་གུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་ཏུ་བ་ལང་གི་སྐད་དོད་ མེ གོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
_ བཞག ཕ་རལ་ཏུ་ཐིོཿ ཨྔིནཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག སྔར་ལྟར་ཀལཱ་ 
བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ གོའི་སྲོག་གི་ཨེ། ཨོ་ཕྲལ། 

` གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཨལ ཨྭཀྱཿལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཨ ཨ་ཡིག་ཨ་ཁཊ་ ཡཱགམ་ 
( སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་ཨ ཨ་ཡིག་ཨ་ཁཊ ཨྨགམ་བྱིན། ཨེ ཨཨི་ལ་ཨེའ་ཞེས་ཨ ཨ་དང་ 


` ཅིཾཨི་འདུས་པས་ ཁཱ ཨེར་འགྱར། ཨེ་ཨྭའཱ ཨོཾ་ཨབར་བསྒྱར། བྲ་སྲོག་མེད་དུ་ 


_ གྱུར་པ་ རུཁ།ཁོཊ ཧྭལྟནྟས་མཚོན། ་དེས་ གཱ ཨཐྭ ཡའོ ཐག སྲབ ཨེར ཞེས་གནས་ 
-པ་ལ།་ - ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐཱ བྲ་སྲོག་ 
མེད་ཁེ ཨེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེས་ ཊྲ ག་སྲོག་མེད་ཨཾ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས།,. . ཁེན: གབྲེནྦཿ བ་ལང་གི་དབང་ 
; བོ་སྟེ་ཁྱུ་མཚོག་ཅེས་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ཚུ་རོལ་ཏུ་བ་ལང་གི་སྐད་དོ་ད་ ་ཨི་གོ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཞོག ཕ་རོལ་ཏུ་པགས་པའི་སྐད་དོ་ད་ ཅཊ་ཨེཊཾ ཨཛིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ 
'ཞོག་ ཀྲལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཙེ གོའི་སྲོག་གི་ 
| ཅེ ཨོཾ་ཕྲལ།  གྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྙས་མཚོན། 22 གོ་ལ་སོགས་པའི་ 
_ ཕ་རལ་ཏུ་ཨྷ་ཁ ཨཀ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བར་དུ་ཨ་ཨ་ཡིག་ཨ་ཁ་བ་ཨཱགམ་བརྗོད་པར་ 


་ 


དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


བྱ་ཞེས་བར་དུ་ ཨ་ ཨ་ཡིག་ གཡ་ ཨུགམ་བྱིན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་ 

པོའོ་ཞེས་ཨ་ ཨ་དང་ཨ་ཨ་འདུ་ས་པས་ཨ། ཨཱ་རིང་པོར་འགྱུར། ཨེ་ཨཁཱ ཨོ་ཨབྲའོ་་ 
ཞེས་ཨཁཱ ཨོ་ཨྲབ་རུ་བསུར། ཐྲ བ་སག་མེད་དུ་གུར་པ་ཧྭལྟརས་མཚོན། དྲྭ་བངས་ 

'ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ངེ བྲ་སྲོག་མེད་ཅཊ ཨྤ་ཐོག་ ཏུ་ 

དྲངས། དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ¶ གྲ་སྲོག་ 

མེད་ཨ་ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨཁོཊཡེཊ གྲབཛིན་བ་ལང་གི་པགས་པ་ཞེས་གྲུབ་ 

པའོ། །ཚུ་རོལ་ཏུ་འདོད་མའི་སྐད་དོད་ཅཟ སྭ་ཞེས་པའི་རྟགས་བཞག མ་རལ་ཏུ་ 

ཅིཁིཊ།ི ཡཱེརིཊྡི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 

འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཅཐ སྭའི་སྲོག་གི་ཝ ཨ་ཕྲལ། ཊཊཱསྭ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱ 

རྙས་མཚོན། ཨཾ གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ ཨཀྐ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བར་དུ་ 
ཨ ཨ་ཡིག་ཨ་ཨམ་ མཱགམ་སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་ཝ་ ཨ་ཡིག་ཨ་ཨམ་ ཡཱ་གམ་བྱིན། ཿ ། 
ཨ་ཨི་ལ་ཨེའ་ཞེས་ཅ། ཨ་དང་ ཛ ཨི་འདུས་པས་ ཡཱ ཨེར་འགྱུར། ཞེ ཨེ་ད་ང་ཨི་ 

ལ་ཨེའོ་ཞེས་ ཨ་ཨ་དང་ ཡཱ ཨེ་འདུས་པས་ ཡེ ཨེ་ཀེ་ ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། དབངས་ཀྱིས་ 

དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཅཐ སྭ་སྲོག་མེད་ ཕེ ཨེ་ཐོག་ཏུ་ 

དྲངས་པས། ཙསི་ཁིཡི སེརྟིརི་སྟེ་རང་འདོད་མ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ་ཞེས་གྲུབ་པའོ། ། | 
ཚོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་ཏུ་བརན་པ་དང་ལུས་རྒྱགས་པའམ་འཇིག་པ་མེད་པའི་སྐད་ 

དོད་ ཐ་པ་ཞྲེས་པའི་རྟགས་ཞག །ཕ་རལ་ཊུ་ ཙཿ ཨུཌྷཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག། 

ཨི གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཨ་ལ ཨཱཀ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བར་དུ་ ཨ་ ཨ་ཡིག་ 

. ཅམ མུགམ་སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་པས་ ཨ ཨ་ཡིག་ ཨ་ཁམ་ ཨཱགམ་བྱིན། ཀལཱ་བའི་ . 


69 , 


སྨསཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཐྲ པྲའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྲལ། 8 པྲ་ 
སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། ཨཤ་ལྭཀི་ ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨཾ ཨ་དང་ ཙ་ཨུ་ 
འདུས་པས་ ཨི ཨོཾ་རུ་འགྱུར། ཤེ་ལི་ཨི། ཨོ་ད་ང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨ་ ཨ་ད་ང་ཡེེ ཨོ་ 
.འདུས་པས་ ཨཾ ཨོ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཤུ་ཡང་ 
། ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པྲ་སྲོག་མེད་ཨོཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། གི: བྲོ ཞེས་གྲུབ་པ་ 


` བརྟན་པ་དང་ལུས་རྒྱགས་པའམ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའོ། ། 


` དམག་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྐད་དོད་ ཨཝ ཨཀྟ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག, ཚཁྗེཊི མུཧིཏྡེ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ཟི གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨྭ་ལཿཨཀྱ༔ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ན་བར་དུ་ཨ ཨ་ཡིག་ཨཁཨཁ་ཨཱགམ་སྟེར་བར་བྱ། ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་ 
| འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲ ཀྱའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྲལ། གཱ ཀླ་སྲོག་མེད་དུ་ 
:. གྱུན་པ་ཧལཱནྙས་མཚོན། ཨ་ལེ ཨ་ད་ང་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨ་དང་ཨཱ་འདུས་པས་ཨོར་ 
འགྱུར། ཨེ་ཨི་ལི། ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོཾའོ་ཞེས་ཨ ཨོཾ་ད་ང་ཡི། ཨོཾ་འདུས་པས་ཨི། ཨོཾ་ཀེ་ 
ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར།་ ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཁཱ 
ག་སྲོག་ མེད་ཨི ཨོཾ་ཐོག་ཊུ་དྲངས་པས། ཨལེ་ཁཱ་ཨ། ཨཀྟོ་ཧིབྡི་ཞེས་གྲུབ་པ་དམག་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མིང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲི་ཕྲག་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །གསུམ་འགྱུར་ 

ཤིང་ཏྭ་དཔའ་བོ་འབུམ། །ཏ་ནི་འབུམ་ཕག་ཐྱུ་རང་ཐང་། །བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རླ་དྲུག་ . 

; འཇུག །ཨཀྟོ་ཧི་ཊྟི་ཞེས་པར་ བརྫོད། །ཞེས་ པ་ ནི་ འཁོར་ ལོས་ ་བསྒྱར་རྒྱལ་ལ་མི་ད་ང་ ུ 

མི་མཾ་མིན་གྱི་ད་མག་ དྭང ནམ་ཛས་སས་རས་བྱསདྲ་བ་དམག་སེ་དི་ཁྲ་སྐད་ 

` ཅེས་ ལྩག་ གསལ་ལས་བཤད་པ་གཞན་ ནས་ ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན། ་ 


དྲྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་ བཤད་ པ། 


ཟགབགེ་གག་ལེལ་༢ ༈ན་བྱརྫནེ་སྭཱ༔སྷེཡ༔ གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ 


ནམས་ མཚམས་ སྦྱོར་བ་མ་ ཨིན་ ནོ། །ད་བྱངས་ཕ་རོ་ལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ད་བྱང ས་མཐའ་ རྨ 


_ རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བྱ་ བ་ ཡིན་ གྱི། གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རལ་གྱི་ད་བྱངས་ 
རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ ཐཱ ཡ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ 
སྐབས་འགར་ད་བྱངས་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚ་ག་སྦྱར་ཏེ་ལམ་གྱི་ཚད་བརོད་པ་སོགས་ཀྱི་ དད 
དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ཊུ་མཚམས་སྒྱར་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
བ་ལང་གི་སྐད་དོད་ ་གེ། གོ་ཞེས་པའི་ཏགས་ཞོག །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་སྐད་དོད་གུཁི་: 
ཡུཏི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་པར་ ་ 
བྱའོ་ཞེས་:གཾ། གོའི་སྲོག་གི་ཨེ ཨོ་ཕྲལ། ཨགྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧ༧ལཱརྟས་མཚོན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་དྱ་བངས་མེད་ཀྱང་ ཐ་ ཡ་མཐོང་བ་ལས་དམིགས་བསལ་དུ་ ཨེ་ཨྭཱཨོཾ་ 
.ཨྲབའོ་ཞེས་ ཨེཁ་ཨོཾ་ཨབར་བྱྱར། བྲ བ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལྟརས་མཚོན། 
ལམ་གྱི་ཚད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པས། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ ལཾ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཁྭ བྲ་སྲོག་མེད་ཐུ་ ཡུ་ཐོག་ཏུ་དྲ་ངས། ད་བྱངས་ 
ཉྱིས་དམག་བ་ཚལ་ཨུ་ཡངུ་ཏཱག་པར་ཆཱརྷ་ཙུ་ཞཱས་ ཚགྲ་སྲོག་མེད་ཨ ཨ་ཐོག་ཏུ་ 
དྲ་ངས་པས། ཙྭ ཀཊེ་ :གབྱུཏི༔ རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ ཞེས་གྲུ གྲུབ་པའོ། །འདི་ མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱས་ན་རྒྱང་ གྲགས་ གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་ཚེ་ ཀི་ཀུ་ཁེ་ཿ གོཡུཏི༔ 
བ་ལང་བསྲེས་པ་ཞེས་ ་པའི་དོན་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལང་ རྣམས་ ༤“ 
མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ུ 
ཝེ་ཨ། ༈ཨྲེསྲཔ། ཨེེསཕའཾ། །ད་བངས་གང་རུང་ཞིག་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་ 


སྙིསྟཏཾའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ˆ 


ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཕེ ཨེ་ཡིག་ནི་ ཨཱ མཱཝ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། གཙོ་ 
བོའི་སྐད་དོད་ ཉེ ནེ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། ཨཧཾཿ ཨཀཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག། 
པྱེ ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཐེ ནེ་འི་སྲོག་གི་ ཊེ ཨི་ཕྲལ། 


* བསྒྱར། :ཐ་ཡུ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྙས་མཚན། དྭབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐྭཡྲ་སྲོག་མེད་ཨ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ° ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐྭནཱ་སྲོག་མེད་་ ཅྭ ཨཱ་ཐོག་ཏུ་ 
དྲངས་པས། གཁོཧོཿ ནཱ་ཡཀ༔འདྲེན་པའམ་གཙོ་བོ་ཞེས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 

ཨི་ཨྲབ། ༈ཨོསྲབ། ཨོཾ་ཨྐབའོ།། དྭ་བུངས་ཕ་རོལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚུ་རོལ་གྱི་ 

ཨི ཨོཾ་ཡིག་ནི་ཅཱ ཨྤབྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ 

ཉེ ཏོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །འདིའི་སྐད་དོད་ ཐར ཨིཧ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག། 
ཀྭལཱ་བའི་རིམ་ པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ ཏོའི་ སྲོག་གི་ཨི། ཨོཾ་ཕྲལ། 
ཞྭ ཏྭ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚན། ་ཨི་ཨཱཁཱ ཨཾཾ་སབའོ་ཞེས་ཨེི ཨོཾ་སྲབ་རུ་ 
བསྒྱུར། ཐྭ བ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལྟརྟས་མཚན། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་ 
རཝ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཁྭ བ་སྲོག་མེད་ ཐཱ ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། “ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཞྭ ཉ་སྲོག་མེད་ ཨཿ ཨཱ་ཐོག་ཏུ་ 

དྲངས་པས། ཁོཊཁྲར ཏབིཧ་ཞེས་དེ་དག་འདིར་ཞེས་གྲུབ་པའོ།། 

` ` ཙགིེཝཿཿཡེབྲ་བའྲ་འ་ཁའེ། ༈ཡློནོཔཤབྭདྷརི། ཚིག་མཐའི་ཕྲབ་དག་ཡང་ན་ 

-- དྲ་བྱིའོ། །མིང་ངམ་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ྭ་ ཨེ་ཡིག་ 


དྭ་བངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


ཨཱ ཨཕ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ གཱཡྲ་ཡིག་དང་ ཝཱ་ལྔ་ཡིག་དག་ཡང་ན་ 
དི་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ ཨྭཐཱ ཨལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ལྭ ཕ་ཡིག་དང་ཁྭ ལ་ཡིག་དག་ཡང་ན་དྱབི་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ད་པེར་ན། དེ་རྣ་མས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ ཞེ ཏེ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ཚུར་ཤོག་གི་སྐད་དོ་ད་ཨཁཁ།ཿ ཨཱགཏཱཿ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག་པ་ལ། ཀྭལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་ 
` བར་བྱའོ་ཞེས་ ཊེ ཏེ་འི་སྲོག་གི་ ཝ ཨེ་ཕྲལ། ཊཱཧཱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚོན། ཨ་ཡ ཨེ་ཨྲཡའོ་ཞེས་པས་ ཨཱ ཨེ་ཨྲཕ་རུ་བསྒྱུར། ཤྭ ཡྲ་སྲོག་མེད་དུ་ 


གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། ཚིག་མཐའི་ ཐཱའཱ ཕྲབྲ་དག་ཡང་ན་དབྱིའོ་ཞེས་ཁྭཡ་ཕྱིས། 


དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཊྭ་ཏཱ་སྲོག་མེད་ ཅཐ ཨ' , 
;ུ ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཉཨ་ཁཿཨཿ ཏྭ་ཨཱགཿདེ་རྣམས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པར་གྲུབ་པའོ།། 
 ཡང་ན་མ་ཕྱིས་པ ར་མཚམཾས་མ་ར་བས། ཊྭ་གཡཊ།ཿ ཏྭཱགྭཏྭ༔དེ་ནམས་འོང་བ་ ཞྭ 
གྱུབ་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊི ཏསྨེ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག '་ 
སྐད་དོད་ ཨཁཊ ཨཱསན་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨེ་ སྨེའི་གྲོག་གི་ ཝེ་ ཨེ་ཕྲལ། ཨསྣ་ སྲོག་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྙས་མཚོན། ཡེ་ཨཁ ཨེ་སྤཱཡའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཨཕ་རུ་བྱསར། ཐྭ་ཝ་ 
.སྲཾག་མེད་དུ་གྱུར་ པ་ཧྭལྷརྟས་མཚོན། ཚིག་མཐའི་ ཐཐ ཕྲ་བ་ དགྲ་ཡང་ན་ དབྱིའོ་ 
ཞེས་ གྭ ཡྲ་ཕྱིས། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་རོ་ཞེས་ ཨཾ 
སྒ་སྲོག་མེད་ཨ ཨཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཅ་ཨ་ཨཁཊ ཏརས་མཱསནཾ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་གདན་ 


སྨཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། : 

_  ཞེས་གྱུབ་པའོ། །ཡང་ བ་བ མཐའི་ ཙྭ་ཝ་མ་ཕྱིས་པར་དྲངས་པས། བ་མ 

_ ཏསྦཡཱསནཾ་ཁྱོད་ལ་གདན་ཞེས་གྲུབ་པའོ། ། ་ 
མང་མཁས་པའི་སྐད་དོད་བཙེ་ པཊོ་ཞེས་མའི་རྟ་གས་ཞོག .] འདིའི་སྐད་ད་ 
ཐཱཚཱ་ ཨིཧ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་སཔར་འཕྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཁེ་ ཊོའི་སྲོག་གི་ ཨེ ཨོ་ཕྲལ། ཙུ ཊ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚོན། ་ཨེ་ཨྭཁ ཨོཾ་ཨབའོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཨྲབ་ནུ་བསྒུར། ཟྭ བ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་ 
་ཧྭལྟརསཾ་མཚན། ཚེགམཐའི་ཁྭབ ་ཕྲབ་དག་ཡང་ན་དྲབིའོ་ཞེས་པས་ ཛྭ་བ་དྭ་བི། 
ཱ དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཙུ ཊྭ་སྲོག་མེད་ཨ ཨ་ 


: ངུ ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཡུཌཛཱཊཱ་ པཊ་ཨིཧ་ཞེས་མཁས་པ་འདི་ཞེས་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་ ཝཱ 


༩ བྲ་མ་ཕྱིས་པར་དྲངས་པས་ ཌཁྟིཊུ པཊབིཧ་མཁས་པ་འདི་ཞེས་གྲུབ་པའོ། ། 

 ཡང་འདེ་དག་གི་སྐད་དོད་ ཨེ ཨསཾ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་ཞོག ། དབང་བོའི་ 
སྐད་དོད་ ཐོ ཨིནྡཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊེ། སོའི་སྲོག་གི་ཝི། ཨོཾ་ཕྲལ། ཁྭ སྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཧྭལྟརས་མཚོན། ` ཨི་ཨྭྭ ཨོཾ་ཨབའོ་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཨྲབ་རུ་བསྒྱར། ཝྭ་བྲ་སྲོག་མེད་ 
__ དཱ་གུར་པ་ཏལྷཏས་མཚོན། ཚིག་མཐའི་ཐྭའ ཕྲབ་ད་ག་ཡང་ན་དྲ་བིའོ་ཞེས་ཞླ བ་ཕྱིས། 

པུ དབངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ཁཱ སྲ་སྲོག་མེད་ ཨ ཨཱ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཨཁྲ་འཿ ཨྭསསྦིནཿད་བང་བོ་འདི་དག་ཅེས་གུབ་པའོ། །ཚིག་ 
མཐའི་ ཛྭ་བ་མ་ཕྱིས་པར་དྲངས་ན་ཨ་ཊཁེངཿ 6 པི ཟི 
གྲུ་བ་ ཐླབྱ་པཚྲོ། [` 


དྭ་བངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


གེ་ཁའི་ཁུ་ཐལོ་་ཁྲཊ༔ ༈ལོཔཤིཔུནརྣ་སདྷཾི༔ ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་སྦྱར་བ་ 


མ་ཡིན་ན། །གང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་མཐའི་གའ ཕྲབ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་ 


བཏ ང་ཝིས་པ འི་རྗེས་སུ་སླར་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


 ཇེབ་ཞྲེབཊེ ཧེསཁེཨིཏི། ཞེས་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅཁཁྲེའུ་བཀཊི་ ༈ཚྲརསྟིའ ་ 
:- གྷབཏི། སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་ཡང་འབྱུང་ངོ་།. །རིག་བྱེད་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ 


དགོས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ད་ང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ 
ཡོད་དེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོའི་སྐད་དོད་ རེཁ་ཞེ ཧེསཁེ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག་༢ །འདི་ཞི་ 


སྐད་དོད་ ཐཱེ ཨིཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག :༧།ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 


ཏ པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཞེ ཁེའི་སྲོག་གི་ བུ ཨེ་ཕྲལ། ཞྭ ཁྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཧལྟརས་མཚོན། ཁུས ཨེསྲ་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཨྲལ་རུ་བསར། ཐྭ་ཕ་སོག་མེད་དུ་ 
| གྱུར་པ་ཧལཱརྙས་ མཚོན། ཚིག་ ་མཐའི་ ཙྭའ ཕྲབ་དྲག་ཡང་ན་ ད་བྱིའོ་ ཞེས་ པས པོ 
”སྤྱིར་བཏང་ཕྱིས་པའི་རེས་སུ་སླར་མཚམས་སྐྱོར་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཀྱང་ སྡེབ་ 
ལ ལ་སོགས་པར་ དགོས་ པ་ཡོད་ཚེ་ཕྱིས་ཀྱང་སླར་མཚམས་ ་སྦྱར་ བ་ཡོད་ ཅེས་པས་ 
ཨཛ ཨ་ཨི་འདུས་ པས་ ཁཱ་ཨེར་ ་འགྱུར། ད་བྱངས་ ཧིས་ དམན་ པ་ཕ་ རྒམ་ཏུ་ཡང་ཧྭག་° 
པར་སྐྱོར་རོ་ཞེས་པས་ ཨཱ. ཁྲ་སྲོག་ མེད་བ ཨེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ ཚེ། ཐེ་ཐ་ཞེ་ཊེ་ ཧེསཁེཏི་ 
ཞེས་གྱུབ་པ་སྟེ། ཀྱེ་ གྲོགས་ ་པོ་འདི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་འབྱང་བའི་སྒའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི།་ ཐྲྟ 
ཛཱ་ཏིའི་སྡེ་པ་སྐྱོར་རི་ མམ པས་ལྕི་ཡང་འགྲེག་དཀའ་སླ་སོགས་ལ་གང་རུང་ སྒྱར་ཐུ ཐུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


སྣསྔཏཾའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


བྔ་གྲེ་ཨེ་ཅཊ ༈ཨེད་ཏོཅཏ༔ ཨེཏཨོཏ་དག་ལས་ཨཊའོ། །ཚིག་མཐར་གནས་ 
པའི་ ཡུ ཨེཏ་ཡིག་དང་ ཨེ ཨོཏ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཨ་ ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་བྱུང་ན་ད་བྱི་ 
;: ; བར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། 'དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོ་ད་ཊེ་ ཏེ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག .།འདིར་ 
_ གྱི་སྐད་དོད་ ཨཿ ཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཡུ་ཨེ་ཨ ཨེཏ་ཨོཏ་དག་ལས་ 
ཨཏ་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ ཨ་ཕྱིས། རྒྱང་རིང་བོར་འབོད་པའི་ཊི་ལ་གླུཏའཾས་ཞེས་ཞཱབླུཏ་འི་ ལེ 
མཚན་མ་བྲིས་པས། ཊེཟ་ ཏེ་ཉྲའཿཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་འདེར་ཞེས་པའོཾ། །དེ་ 
, བཞིན་དུ་མཁས་པའི་སྐད་དོད་ ཐགེ པཊོ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདིར་གྱི་སྐད་ 
ངེ དོད་ཨཝ་ ཨཏྲ༔ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཡ་ཨེེ་ཤ ཨེཏུ་ཨོཊཾ་དག་ལས་ཨྭཏ་འོ་ཞེས་ 
པས་ ཨ་ཨ་ཕྱིས། རྒྱང་རིང་བོར་འབོད་པའི་ཊི་ལ་བླུཏའོས་ཞེས་པས་ཤཱསླུཏ་འི་ 
` མཚན་མ་བྲིས། ཨཁེེཿཟཿ པཊོ་ཤྲའཿཞེས་གྲུབ་པ་མཁས་པ་འདི་ར་ཞེས་པའོ། །དག་ 
_ པའམ་གཙང་བའི་སྐད་དད་ གུ་ཨེ ཤུདྙ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །བདག་གམ་ངའི་ 
༢ སྐྲན་དོད་ ཨ་ཚ ཨཧཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཡུཤཊེ་ཝ། ཨེཏ་ཨོཏ་དག་ལས་ཨཊ་འོ་ 
„ _ ཞེས་ ཨ ཨ་ཕྱེས། རྒྱང་རིང་བོར་འབོད་པའི་ཊི་ལ་བླུཏའོས་ཞེས་ཏཔྨཏའི་མཚན་མ་ 
-“ “བྲིས་པས། གཱ་ཨེཿཛྫ ཤུནྩོཉཧཾ ཞེས་གྲུབ་པ་དག་པ་ངའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཁམ རྟར ༈སབརྫདྲཱི་གྷ༔སཧཿ འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་ ་པོའོ། 
ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཨ ཨ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡི་གེ་བྱུང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ན་པེར་ན། ནཾ. དད་ཧན་ གྱི་སྐད་དོད་ ཨཚ། 
ཐཱྷ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ ཨཝཿ ཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ 
ཞོག ` ། ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཙ༔ དཱ་འི་སྲོག་གི་ 
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| དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 

ཨ ཨཱ་ཕྲལ། ཆུ་དྷ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱནྟས་མཚོན། . འདྲ་བུའི་ཡི་གེ་ཞདུས་ 
པ་ལས་རིང་ བོའོ་ཞེས་༔ པས། ཨ་དང་ཨཱ ཨ་འདུས་པས་ ཨ། ཨྤཱ་རིང་པོར་ ་འགྱུར། 
ད་བངས་ཀྱིས་ དམན ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ ནྲ པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཅཱ དྷ་སྲཾག་མེད་ཨ། ཨཱ་ 
-བྲོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཁལ ཤཱཛྡཏྲ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་དད་ཅན་ འདིར་ ་ཞེས་ པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞོའི་སྐད་དོད་ ཚཱཁི་ དྷ་ཏི་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ༤། འདི་ན་གྱི་སྐད་ དད་ 
ཐཐ ཨིཧ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀལཱ་བའི་ རིམ་པ་ལས་མ་ འདས་ཕར་ཞྲཔཝ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ ི་ དྙིའི་གྲོག་གི་ རྫ ཨི་ཕྲལ། 8 དྷ་སྲོག་མེད་ དུ་གྱུ གྱུར་ པ་ཧྭལྟརས་ 

- མཚོན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་རིང་པོའོ་ཞེས་ ཐཱ་ཨི་དང་ ཛཱ ཨི་འདུས་ པས་ 
ཅི ཡཱི་རིང་བོར་གྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་ ཏྭ ཧྭ་སྲཾག་མེད་ རཾ ཨྲི་ཛོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཟས བ་ ་ 
ཀར ་ 

¡ སྒྱིར་ བཏང་བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ལ། 8867. ད་ཛ་ཞྡན་པའོ་འིགྱ་ན། 
ཕྱི་མརྦ་སྲ་པ་འིཛམ་ཛ་ལོ་ལང་། མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གོང་གི་ 
དྭ་བངས་ལ་ ཝཱཝཱ ཨྲིལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་བཏང་གི་མདོ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་འོག་མ་འདི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟར་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྱིར་ 
བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱེད་པར་བྱའོ། སྦྱིར་བཏ་ང་དུ་དབྱངས་ 
ཕ་རོལ་ལས་ཚུ་རོལ་གྱི་མ ཐའི་ ཟཱ་ ཨི་ཡིག་དེ་ གཱཡྲ་རུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ ཇོ ཨི་གཉིས་འདུས་ན་ ཙཱ ཨི་སྔ་མ་ ཤུ་་རུ་མི་འགྱུར་བར་ ཤྩ མཱི་རིང་བོར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཕྱི་མའི་ད་བང་བཙན་པས་བྱས་པའོ།༈ 


༼ 


( ; སྣཏའི་སྐད་ལ་ཞཱཛྫུག་པའི་སྒོ། . 
ཨབ ། ༈ཨཨིཨེ། ཨཨི་ལ་ཨེའ། །ཚུ་རལ་གྱི་མཐའི་ཨ ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་ 
¦ ནི་ཕ་རལ་དུ་ ཛཱ ཨི་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་བྱང་བ་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འདུ་ས་ཚེ་ ཐ ཨེ་ཡིག་ 


_ ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། ` དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊཐ ཏ་བ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 


ཞོག འདིའི་སྐད་དོད་ ཐཱ ཨིད་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ 
ལས་མ་ཞད་ས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཐ་ བའི་སྲོག་གི་ཨ ཨཕྲལ། ཁྭ བྲ་སྲོག་ 
མེད་དུ་གུར། ཨ་ག ཨཨི་ལ་ཨེཊ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་དང་ཟཛ ཨི་འདུས་པས་ ཡུ་ཨེ་རུ་ 
འགྱུར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཝཱ བྲ་སྲོག་ 
° ་མེད་ ཡུ ཨེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཊེ ཏ་བེད་ཞེས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ཞེས་པའོ། ། 
9 བད་ག་གི་སྐད་ནོད་ ཐཝ་ མམ་ཞེས་པའི་ནགས་ཞོག ། འདིའི་སྐད་དོད་ཐྲཚ 
ཨིདཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་པར་འཕྲལ་བར་ 
; བྱའོ་ཞེས་པས་ ཐ མའི་སྲོག་གི་ཨ་ ཨ་ཕྲལ། ཐཱམ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར། ཨུ ཨཨི་ 
ལ་ཨེའ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་དང་ཛ ཨི་འདུས་པས་ཕུ ཨེར་ཞའགྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པས་ ཐྭ རྨ་སྲོག་མེད་ ཁཱ ཨེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས། ཐབ མམེད་ཞེས་གྲུབ་པ་བད་ག་གི་འདི་ཞེས་པའོ། །དམིགས་བསལ་དུ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཚིབ་། ཨཱིཏྟ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ ཊུ ཧལ་ལ་སོགས་པའི་ ཇི ཊི 
ྐ དབྱི་བར་བཤད་དེ། - དཔེར་ན། ཚུ་རོལ་ཏུ་གཤོལ་མད་འ་དང་ཐོང་གཤོལ་གྱི་སྐད་ 


་ | དོད་ ཅཅ ཧལ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛྲིབ་། ཡཱིཏ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ 


| ཞོག ། ཙིབ ཡཱིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཊུ ཧལ་ལ་སོགས་པའི་ཁི་ ཊི་དབྱི་བར་ 
ཡས བཤད་དེ་ཞེས་ལ་མཐའི་ཁི་ ཊི་སྟེ་ཨ་ ཨ་ཕྱིས། ཙྭ ལ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
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ྒྐ དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


མཚོན། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཅྭ་ ལ་སྲོག་ 
མེད་ ཛི་ཨྲི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། རུཿཨོཁ། ཧྭལྟིའཞེས་ཐུབ་པ་ཐོང་གཤོལ་ཞེས་པའོ།། 
ཿ ཡང་གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའི་སྐད་དོ་ད་ ཐ་བ མཱགལ་ཞེས་ཐའི་རྟགས་ཞོག ། 
ཝཾབ། ཨཱིའྟ་ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཛཱཾས། ཨཱིཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ཐཨཿ་ཧོལ་ ༩༥ 
ལ་སོགས་པའི་ ཁི ཊི་དགི་བར་བཤད་དེ་ཞེས་པས་ ཙ་ ལའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྱིས། ཚྭ 
ལ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧཝཱརྟས་མཚོན། དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཚྭ ཝ་སྲོག་མེད་ ཐཾ ཡླི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས།- ཙ་གཙཊིབ། ལགའྟི 
ཏཱ་ཞེས་གྱུབ་པ་གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའ་ཞེས་པའོ།: ། ཡིད་དམ་མེམས་ཀྱི་སྐད་དད་ 
ཁབ མན་ས་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །ཛིཐ། ཨཱིང་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཚབ། 
ཨཱིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ཊུཅ་ ཧལ་ལ་སོགས་པའི་ 2 ཊི་དྱ་བཾ་བར་བཤད་དེ་ཞེས་ ྭ 


པས་ ཅ་ ལའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྱེས། ཛྭ ཝ་སྲཾག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། 


དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཊྭནཱ་གྲོག་མེད་ ཙི ཡྲི 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ། ཐཤབ་། མནྣིད་ཞེས་གུབ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་ཞེས་པའོ། 
ཡང་དེ་རིང་གི་སྐད་དོད་ ཨ་ཝ ཨངྱ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག (། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྐད་དོད་ ཙེ ཨོཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ] -ཧྙཾབ། ཡཱིཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ; 
ཐུཅ ཧལ་ལ་སོགས་པའི་ [ི་ ཊི ཤད་བེ་( 
ཕྱེས། ཚཱ་དྱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྙས་མཚོན། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཁ་ དྱ་སྲོག་མེད་ ཙེ ཨོཾ་ཐོག་ཧུ་དྲངས་པས། ཨ་ཙ 
ཨརྱཾ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སམ་དེ་རིང་ལོས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་ལྷན་ 
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ཊི་དྱ་བི་བར་བཤད་དེ་ཞེས་པས་ ཨཱ དྱའི་སྲོག་གི་ཝ 2 ་ 


སྨཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཤེ་ལི།ཤེ། ཨོཨཨོའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱིར་བཏང་བ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ 
ཉགས་མཐའི་ ཨ ཨ་དང་ཕ་རོལ་ཐོག་མའི་ ཛཱ ཨི་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲའེ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཕ་རོལ་བསྒྱར་ནས་ཚྟགས་མཐའ་དབྱི་བ་དང་། རྟགས་ 
“ མཐའ་བསྒྱར་ནས་ཕ་རོལ་ད་བྱི་བ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
` ཅཞུཊྱ་ལེ། |: ༈ཨཨཨུཨོ། ཨམཨུ་ལ་ཨོའོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཨ ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ ཅ ཨུ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་རུང་བྱུང་བ་དེ་དང་ལྷན་དུ་འདུས་པ་ལ་ ཙེ ཨོཾ་རུ་ 
ཌགྱུར་ཏེ།= “ད་པེར་ན། ་ཆུ་བོ་གངྒའི་སྐད་དོད་ ་གྲག་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག། 
_ ཚུའཨ་ཉལ་འགྲོའི་སྐད་དོད་ ཐག ཨུད་ཀྲེ་ཞེསྔ་མའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག.. ། ཀླལཱབའི་ 
` རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་  གཱའི་སྲོག་གི་ ཨ། ཨཱ་ཕྲལ། 
ཨགྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧ༧ལཱརྟས་མཚན། ཨཅ་ལེ། ཨཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨ ཨ་དང་ཅ 
_ ཨུ་འདུས་པས་ ཨེ ཨོར་འགྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་ ཱགྲ་སྲོག་མེད་ཨེ། ཨོ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨཨེཁྷ གགོད་ཀི་ 
ཞེས་གྱུབ་པ་གཾགཱའི་ཆུ་ཞེས་པའོ།། ྲ 
--_  ལྷ་ལྡར། ༈རིསར། རིཨརའོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཅ། ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊ ཏ་བ་ཞེས་པའི་རྟ་གས་ཞོག ། འབྱོར་བའི་སྐད་དོད་ ཚཚོཝེཿ རྩིངྷིཿ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀལྭ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ 
° „ ཞེས་པས་ ཐ་ བའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ། ཐཱ བྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། 
ཤཿ རི་ཨྲ་དའོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་དང་ ཚ ར་འདུས་པས་ཚལྔ༔ ཨར་རུ་འགྱུར། ཙྭ་ར་ 
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དྭ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཿཧལུརྟས་ མཚོན། དྭབངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་རོ་ ཞེས་ ཙན་ སྲོག་མེད་ ཁེ་ ཇྷི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དྭ་བངས་ ཀྱིས་ད་མན་པ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཐྭ བྲ་སྲོག་མེད་ཨ་ ཨ་ཐོག་ལ་དྲངས་ པས། 
ཊཝཚོཿ ཏ་བརྡ་ཧྷིཿ ཞེས་གྱུ ་གྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཞེས་པའོ། ། 

ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐད་དོད་ གུག གུཌ་ཞེས་པའི་རྟགས་ རྐ ། འབྱོར་བའི་སྐད་ 
དོད་ ཉྷ་ེཿ རྷཾདྦི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀ་ལཱབའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨ ཌའི་སྲག་གི་ ཨཾ ཨ་ཕྲལ། རྔ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 


ཧྭལཱརྟས་མཚོན། ཚ་ཨ རིཨྲ་རའ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ རཾ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཨཿ ཨར་ ( 


རུ་འགྱུར། ཙཱན་སྲོག་མེད་དུ་གྱར་པ་ཧལཱྟརྟས་མཚོན། ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་ 
„ རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ཊ རྲ་སྲོག་མེད་ །ི་ཇྙི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཨཱ་ཌཱ་ 
སྲོག་མེད་ ཨཾ ཨ་ཐོག་ལ་དྲངས་པས། ཙུཨཙེ: གུ་ཌཛྡ་ཧྙིཿ ¡2 
འབྱོར་བ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐད་དོད་ ཐཐ མམ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་ ཞོག ` འབྱོར་བའི་ ་ 
སྐད་དོད་ ཁེ རྙཾདྷི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
་པར་འཕྲལ་བར་ བྱའོ་ ་ཞེས་ ཐ་ མའི་སྲོག་གི་ཨ་ ཨ་ ཕྲལ། * ་མ་ སྲོག་ མེད་ དུ་གྱུ གྱར་པ་ 
ཧྭལྷྟརས་མཚོན། ཨ་ཨ རིསྔ་དའོ་ ཞེས་པས་ཨ ཨ་ད་ང་ཚཿ རེ་འདུས་པས་ ཨཿ ཨར་ 
རུ་འགྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་ རོ་ཞེས་ ཙ་རྭ་སྲོག་ 
མེད་ རི ཇྷི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་ 
རོ་ཞེས་ ཐྭ་མ་ སྲོག་མེད་ཨ་ ཨ་ ཐོག་ལ་དྲངས་པས། ཐ་པ མམརརྷིཿ ཞེས་གུབ་པ་ 


སྨགཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


བདག་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་པའོ། ། ཛྲ 
` -ཐའ་ཁྲེའྲ།། ༈༡ཀཅིིད་ར། ལ་ལར་མྨར་དུ་འོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཨ ཨ་ 
ཡིག་དེ་ཕ་རལ་གྱི་དང་པོའི་ ངཿ ཛཾ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་དུས་སྐབས་ལ་ལར་ 
ཨཿ ཨཱར་རུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཏམ་གསར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བ་ལ་འབྱང་ 
བ་ཤས་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ད་པེར་ན། བུ་ལོན་གྱི་སྐད་དོད་ ཟོཊ རཾཌ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཞོག ° .བུ་ལོན་གྱི་སྐད་དོད་ ཨག རཾརྔ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀལཱ་བའི་ 
རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨ་ ཌའི་སྲོག་གི་ཨཝ ཨ་ཕྲལ། ཨ ཌཱ་ ཏ 
སོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། ཐབ་ཁྲའཙུ ལ་ལར་མར་དུ་འོ་ཞེས་པས་ ཡ་ ཨ་ 
ད་ང་ཨཿ རཾ་འདུས་པས་ཚ་ཨཿ རི་མཱན་རུ་བསྒྱུར། ཙ རྭ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
( མཚན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་དང་ཨ་ཨ་འདུས་ 
པས་ཤ་ ཨཱ་རིང་པོར་གྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
. རཾ་ཞེས་ ཙ རྲ་སྲོག་མེད་ 0 རྗི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
. ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཁཱ ཌྔ་གྲོག་མེད་ཨ ཨཱ་ལ་དྲངས་པས། ཨས རྗེར 


 ་ ༦༠ ༠༢༠༦ པ་ཚ 
' , གཏང་ཐ་ཚུ འྱདག་སེ་ང་མཚར་གའི་དན་ལས། 


_ དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཐ པྲ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །བུ་ལོན་གྱི་སྐད་ 
། དོད་ ཟས རྔར་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བ ཞག ་ ཀྭལ་བའི་རིམ་པ ་ལས་མ་འདས་པར་ 
„འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐ པྲའི་སྲོག་གི་ཨ་ ཨ་ཕྲལ། 8པྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚན་། ཐོབ་ཁྲིཁྲ€ ལ་ལར་སཱར་དུའོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་ད་ང་ཚཿ རེ་འདུས་པས་ཨ 
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དྲ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


ཨུར་དུ་འགྱུར། ཙ རྭ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལུནྙས་མཚན། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཅཱ་རྭ་སྲོག་མེད་ ཨ ཌི་་ཐོག་ཏུ་དྲངས། 
དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཏྲ པྲ་སྲོག་མེད་ཨ། ཨཱ་ 
ཐོག་ ལ་དྲ་ངས་ཿ པས། 7 པཱརྫ་ ཞེས་གྱུ གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ བརན་ཞེས་པ ཏིབ་ཚན ་རྙིང་ པ་ 
ཆེས་འཕེལ་བའི་ དོན་ ནོ།། 

ཡང་གྲང་བའི་སྐད་དོད་ ་གཾ་ཊ ཤཱིཏ་ཞེས་པའི་རྟགས་ ཞ ། འོངས་པའི་སྐད་ 
དོད་ཚཊ་ཿ རཏ བཞག ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ང པར་ འཕྲལ་ བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཨ་ཕྲལ། ཁྭཏ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྣས་མཚོན། 
ཐལོ་ཁྲེའྲཊཱ ལ་ལར་ཨཱར་དུའོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་ད་ང་. ཨོ ཛི་འདུས་པས་ཨྔཅ་ ཨྤན་དུ་ 
འགྱུར། ° ཙཱ རྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་ 
རིང་པོའ་ཞེས་པས་ ཨ་ཨ་ད་ང་ཨ ཨ་འདུས་པས་ཡ། ཨཱ་རིང་པོར་གྱུར། ད་གངས་ 
ཀྱིས་དམན་ 'པ་ རྡོལ ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙ རྭ་སྲོག་མེད་ ཊ་ཏ་ཐོག་ཏུ་ 


དྲངང་ས། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཐྭ, ཏ་ སྲོག་ འ ( 


.མེད་ཨ ཨཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། རིཊ་ཁཿ ཤཱིཏཏྷཿ ཞེས་གྲུབ་པ་གྲང་བའམ་བསེལ་ 

བ་འོངས་ཞེས་སོ། ། [ལ་ལར་གྲང་བའི་དུ་ས་སུ་འོང་བ་ དང་ སོང་བ་ཞེས་ཀྱང་ འགྲེལ།། 

` ཡང་སུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་དོ་ད་ ཆུ་8 དུ༔ྫཁ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། སངས་པའི་ 

„ སྐད་དོད་ ཟཿཊཿ རིཏཿཞེས་པའི་ཚིག་ གྲོགས་ བཞག ཀལྭ་བའི་རིམ་ པ་ལས་མ་ 
“ འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཞ་ ཁའི་སྲོག་གི་ཨ་ ཨ་ཕྲལ། ཨཱཁྲ་སྲོག་མེད་དུ་ 

གྱུར་པ་ཧལཱནྟས་མཚོན། ཐབ་ཁྲའཾཁཱ ལ་ལར་མཱར་དུ་འོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་ད་ང་ གཿ ཛཾ་ 
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སྨསྔཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


, .འདུས་པས་ ཨམ སཱར་དུ་གྱུར།  ཙུན་གྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། འདྲ 
-: - གའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་ཨ ཨ་དང་ཨ ཨ་འདུས་པས་ ཨ ཨྣ་རེང་པོར་ 
_ གྒུར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་ར་ཞེས་ ཛཱ རྲ་སྲོག་མེད་ 
( ་ ཏ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། -ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
 ཁྲ་སྲོག་མེད་ཨ ཨྐ་ཐོག་ལ་དྲངས་པས། ཟུ་ཊོཊ།ཁོཿ དུ་༔ཁཱརྟ༔ཞེས་གྲུབ་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་སངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། ངཿ 

ˆ ཁཱ ། ༈ལཨལ། ལོཨཝའོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ཝ་ ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ད་ང་པོ་ ཙཾ ཁི་ཡིག་ད་ང་འདུས་པ་ལ་ཨཚྭ, ཨལཝ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊོཊ ཏབ་ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ཤར ཁཾ་ཡིག་གི་སྐད་དོད་ ཙ་ཆཊཿ འ 
ཀརཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག: གལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་ 


„ བར་བྱའོ་ཞེས་ ཐ བའི་སྲོག་གི་ ཨ་ ཨ་ཕྲལ། ཝྭ བྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྙས་ 


མཚོན། ཙཱ ལཨལའོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་དང་ཅ ལོ་འདུས་པས་ཨོའ ཨལ་དུ་གྱུར། 


་ཆཱ་ལ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ 


-ཞེས་ ཅྭ ཝ་སྲོག་མེད་ གོ། ཀཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་. 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐྲ བྲ་སྲོག་མེད་ཨ ཨ་ཐོག་ལ་དྲངས་པས། ཊཊྭ་ཨཿ 
ཏབལྐུར༔ཿ ཞེས་ གྱུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཅཱ ལ་ཡིག་ ཅེས་པ་སྟེ་ ཚ་ ལཾ་ཡིག་ནི་ད་བང་ཕྱུག་གམ་ 
ཅཱན་ཧཱས་ཆནས་བཞཏྷཤྭ་ཐིག་སོ། 

„ ཡང་འགྲེལ་པ་འགར། ཝ་ཆ ར་ལ་དག་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ནའོ།། 
` ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སི་ཏུའི་འགྱུར་དུ། ཙཿ ར་ལ་དག་གི་འད་བ་ཡང་ན་བརྫད་ 
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དྲ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 

པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུ་རོལ་མཐའི་ # རོ་ཡིག་དེ་ཕ་རོལ་དུ་ཐྭ ལཾ་ 
ཡིག་བྱུང་ན། * ཅ རཾལཾ་ད་ག་ཡང་ན་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་བཤད་པས། ལྷྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ལས། * འཾ་ལ་བསྡུ་ན་ ་མོཿ ཚཱཾ་རིང་བོ་ད་ང་། ཅ ཁི་ལ་བསྙུ་ན་ ཙྭ ` 
ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཙཱ ལོ་ལ་རིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རོ ། 

ཡང་འགྲེལ་གཞན་དུ། ངེས་ཚིག་གམ་གསང་ཚིག་ལས། རེ་འགའ་ 8 
ལ་མཚུངས་པར་བཤད་པས། ཙོཛ་ཡི་ཤ་ཁ་ཨབ་ | ༈རལཡོ༔སཱབ་རབཱ། * ར་དང་ 
ལ་དག་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་ཡང་ན་འོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས། དབངས་རང་གི་བྱ་བ་མ་ 
“ ཡིན་ཡང་: ཛཱ རཾ་ཁཾ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན་པ་འགྲེལ་ཆགས་པས་འདེར་ 
བཤད་དེ། ཡང་འགྲེལ་ད་པེ་གཞན་ལས། གྔ་ཁཐ་ཨཾ་ཐེ།ཡའ་བ་བཡའབ་།། † རླ 
བརཡོཟིབསྣབ་ཆྷབ། རལའི་ཡི་གེ་དག་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ནའོ།། 
ཞེས་ལུང་དྲངས་པས། དེ་ལ་ ཨཱ རི་ཡིག་འདྲ་བ་འཛོམས་ན་ཞོཊ ཌཱཾ་རིང་བོར་འགྲོ་ 
ལ། ཅུ ལ་ཡིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རིང་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཙྭ ཁཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན། སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་སྐད་དོད་ གྱེཊུ། ཧོཏྲཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། % 


ལཾ་ཡིག་གི་སྐད་དོད་ ཅ་ཆཊཿ ལྭཀཱརཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀྭལ་བའི་རིམ་ ་ ` 


པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུ ཊའི་སྲོག་གི་ - རེ་ཕྲལ། ཊྭཏུ་སྲོག་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྣས་མཚོན། ཿཧབ་ཨ་བི་ཊཡོབ་ཊ་ཡ་ཁོབ་ | ཟཁབཡོམིབསྣབ 
ཆྲབཱ། ཆོ རཁོའི་ཡི་གེ་དག་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པའི་ཡི་གེར་ཡང་ནའོ། །ཞེས་ ཨཿ 
ཚཾ་དང་ ཅ་ ལཾ་འདུ་ས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ ཅཱ ལ་ཡིག་ཟ༔ རི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། འདྲ་བའི་ཡི་ 
གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ ཨཱ རཾ་གཉིས་འྲད་རིང་བྱས་ཏེ་ གཿ ཌཱཾ་རིང་བོར་ 


སླཾགྙཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
གྱུར།  “དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ཁྭ ཏཱ་སྲོག་མེད་ 
% ཌཱཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས།  ཨེཤཱཆོཊཿ ཧོའཾཀཱར༔ ཞེས་གྲུབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ 
ཁོ་ཡིག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ ༈ཛ ར་དང་ཅ ལ་དག་འྲད་བའི་ཡི་གེར་ཡང་ནའོ་ཞེས་ 
པི ཟྭ རཾ་ལི་རུ་བསྒྱར། ཙ་ ལོཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་ ཙ་ ཁོ་ཡིག་གཅིག་ཕྱིས། ད་བྱངས་ 
' ཀྐྱེས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ར་ཞེས་ ཞྭཧྲ་སྲོག་མེད་ ཚ ལཾ་ཐོག་ཏུ་ 
དྲ་ངས་པས། ཨེ་ཁེཧོཁོཊཿ ཧོའིཀཱར༔ སྦྱིན་སྲེག་ལཾ་ཡིག་ཅེས་པའོ།། 
 ཡང་པཱཊིནིར། ཐཿརྙིཏ་འདྲ་བ་ལ་ ཉཿཊ རྙིཏཾ་ཡང་ན་འོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས། ཝོཿ ཛཾ་འདྲ་བ་དང་། ཀཿ རིཁཾ་འདྲ་བ་དག་འདུས་པ་ལས་རིང་པོར་མི་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །མལ་སྙན་གྱི་སྐད་དོད་ བཁི པརི་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞག། 
` ཤཿ ཨིཀ༔ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག་ ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་པར་ 
འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨ རིའི་སྲོག་གི་ ཛཱ ཨི་ཕྲལ། ˆ ད་བྱངས་ལ་ཨིཡའོ་ཞེས་ ཛྭ ཨི་ 
ཡ་ཆུ་བསྒྱུར།” ཙཅ་ཡི་ཐ་ཁ་ཨབཾ། ། རལཡྩོཿསྭཱབརྷཔ། ར་དང་ལ་དག་འྲ་བའི་ 
ཧཱ ཡི་གེར་ཡང་ནའོ་ཞེས་ ཙཱ ཙཱ ར་ཝ་རུ་བསྒྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
_ ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐཱཡྲ་སྲོག་མེད་ ཝཾ ཨཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཡང་དབྱངས་ 
 ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ཁཱ ཝ་སྲོག་མེད་ ག ཡ་ཐོག་ཏུ་ 
དྲངས་པས། ་ ཐཅལོཧཿབྱཀིཀཿ ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ནྭ་རྭ་ད་ང་ལ་དག་འདྲ་ 


“ མཚན། དྭ་བངས་ལ་ཨྲིཕའོ་ཞེས་ ཐཱཤཱ ཨི་ཝ་རྭ་བསྒྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ 
པྲ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཤཱ་ཡྲ་སྲོག་མེད་ཨ ཨཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ་ཡང་ 
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དྭ་བངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


ད་བངས་ཀྱིས་དྲ་སན་པཔ་རོལ་ ཏུ་ཡང་ད་ག་པར སྦྱོར་ རོ་ཞེས་ ཙནྭྲ་སྲོག་མེད་ཐ ཡ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཞོབ ' བརཾཀཿ ཞེས་གྲུབ་གཟུགས་མི་འདྲ་བའི་ ལེ་དོན་ གཅིག་ 
པ་མལ་སྟན་ པར 


བ་ས ཐའ ཡ་ཨེ་ ཡད དང་ ཝེ་ཨེ་ ཨག་ཚ གང་རུང་ད་ དང་ དུ་སཔ་ལ་ 
` བེེཨེ་ཡིག་ཏུ་འགུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཐཐ ཏ་བ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཞོག ཐུ འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ ཨུབ ཨྟེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ( ༩ ཀལཱ་བའི་ 


རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཝ་ བའི་སྲོག་གི་ཨ་ ཨ་ཕྲལ། ཐྭ་བྲ་ 


སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། ཡེའེ་ ཨེ་དང་ཨི་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་ཨ ཨ་ད་ང་ 


ཡུ ཨེ་འདུས་པས་ ཡི ཨེ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་ དམན་ པ་ཕ་རོལ་ ཏུ 


ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐྭ བྲ་སྲོག་མེད་ ཝི་ཨེ་ཟྷོག་ཁུ་དཱངས་ པས། ` ཤཝི་བྭ། ཏྭ 
ཏཱ་ཞེས་ གྱུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདེར་ཞེས་པའོ། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཏྲདྲ་ ཐཝ་ཏབ་ཞེས་པའི་རྟགམ་ཞོག ། དབང་ཕྱུག ག་གི སྐད་དོད་ 
ཝེབ ཨེེཤྭཱཧཾ་ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཝ་ བའི་སྲོག་གི་ཝ་ ཨ་ཕྲལ། ཐྭ བྲ་སྲོག་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ 
ཧལྷརས་མཚན། ༨ ཨཡེའེ་ ཨེ་དང་ཨེ་ལ་ཨེའ་ཞེས་པས་ཡ ཨ་དང་ ཁེ ཨེ་འདུས་པས་ 
ཡེ ཨི་ཀེ་ཤཅན་དུ་འགྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྱོར་རོ་ 
ཞེས་ ཝྭ བ་སྲོག་མེད་ ཡེ་ ཨེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་༔ 2 ཤོའི་ཤྲ་པཾ ཏབ ཞེས་ཐུ གྱུབ་པ་ 
„ ཁྱོད་ཀྱི་ད་བང་ ཕྱུག་ ཅེས་པའོ།། 


སླཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

ཨེ་ཨི་ཤེ། | †ཨོཨཾཨཾ། ཨོ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ། །ཨཙཨངི་བྱིན་པས་གྲུབ་ལ། 
` ˆ དོན་ནི། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཨ ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཕ་རོལ་གྱི་ ཅེ ཨོ་ཡིག་ 
ཏ དང་ ཨི ཨཾ་ཡིག་གང་རུང་དང་འདུས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ཨི ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
`“ དཔེར་ན།: ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོ་ད་ ཊཊ་ ཏ་བ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ཟན་གྱི་སྐད་དོད་ 
ཅེའཤོ ཨོད་ནི་ཞེས་པའི་ ཚིག་ གྲོགས་བཞག ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཐ བའི་སྲོག་གི་ ཨ་ ཨ་ཕྲལ། ཟྭ བ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཧྭལྟནས་མཚོན།  ཨེ་ཨི་ཤི། ཨོ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པས་ ཨ ཨ་དང་ ཨི ཨོཾ 
འདུས་པས་ ཨི ཨོཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། དབྱངས་ ཀྱྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 


_ དག་པར་སྱྱར་རོ་ཞེས་ ཐ བ་སྲག་མེད་ ཨི ཨཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཐཨྟིའཱག ཏ་བཾད 


_ , ན་ཞེས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟན་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊཐ ཏབ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། ཁེངས་པའི་སྐད་དོད་ 
ཨིང ཨོན་ཏཉི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀྭལ་ བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཝ་ བའི་སྲོག་གི་ ཨ ཨ་ཕྲལ། ཐཱ བྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཧྭལྟརས་མཚོན། ཨེ་ཨྲི་ཤི། ཨོ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པས་ ཨ ཨ་དང་ ཨི ཨོ 


ླ , འདུ་ས་པས་ ཨི ཨཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར། ད་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་ 


དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐྭ་བ་སྲོག་མེད་ཨོི ཨོཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། རའ ྦ 


ད ཨུ ནཏྭཧ་ ཞེས་ གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་ པ ཞམ པའོ།། 


. ` ཤཨི་ག་ཁྲསེ་ལི་ | ༈ཨོཏྟཏཱ་བཾ། ཨོང་ དང ཨོཏུའི་ ཨོཾ་ཡང་ ནའོ། ཆུ་ཛལ་གྱི་ 
བ་ལ ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རལ་གྱི་ ཅེ ཨོང དང་ ཤེའུ ཨོཏུ་ ཚིག་ ཕུད་ཅན་ དང་འདུས་ 
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དྭབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


པ་ལ་ ་ཤི། ཨོཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡང་ན་ ཨེ ཨོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཁི་ལ བྲེསའི་སྐད་དོད་ ཁི་ཁ་ བྲིསྔ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །མཆུའི་སྐད་དོད་ ཨེ་ཝཿ 
ཨློཿཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ` ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་པར་འཕྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ - མྤའི་གྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྲལ། ཅྭ མྦ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧཝཱརྟས་ 
མཚོན། ཨེེ་ཨི་ཁེཝི། | ཨོང་ད་ང་ཨོཾཏུའི་ཨོ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ ཨ ཨ་ད་ང་ཡ ཨོཾ་ 
འདུས་པས་ ལི ཨོ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ ཙེ ཨོ་རུ་གྱུར་པས། - །ཁེ་ཐཤིཊཿ 
བིོཏྤཿ ཞེས་གྱུབ་པ་ ཁི་ཡ་ བྲིམའི་མཆུ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སྤྱི་ཞགྲོས་སུ་ 
:' ་ྟྲི་གྲཁྲལ་ཝེ། .ཨྫཛྡ་ད་ང་ཨོཏུའི་ཨོཾ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ ཨ ཨ་དང་ ཤེ ཨོཾ་ཞདུ་ས་པས་ 
ཨེ ཨོ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་ ཐ མྦ་སྲོག་མེད་ ཨེ ཨོཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། །ཁི་ལིཁ་ བསྡོཏ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་ 
དེའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་བྱིསའི་མཆུ་ཞེས་པའོ། ། 

ཡང་བྱི་ལའི་སྐད་དོད་ ཙུ སྦྲུལ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག སྲོམ་པོའི་སྐད་དོད་ 
ཅེའུཿ ཨོཾཏྱུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ © ལའི་སྲོག་གི་ ཨ ཨ་ཕྲལ། ཛྭ ལ་གྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱ 
རྟྙས་མཚོན། ཨེ་གེ་གེཝི་ ཨློང་དང་ཨོཾཏུའི་ཨོཾ་ཡང་ ནའོ་ཞེས་པས་ ཨ ཨ་དང་ ལེ ་ 
ཨོཾ་འདུས་པས་ ཨོ་རུ་ འགྱུར། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ དམན་པ་ཕ་ ་རོལ་། ཏུ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་ 
རཾ་ཞེས་ ཛྭ ལ་སྲོག་མེད་ ཙེ ཨོ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཅྭབུཐཤྱེའུཿ སྦྲལོཏུ༔ ཞེས་གྱུབ་ 
པ་ད་ང་། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ཨོཏྟ་དང་ ཨོཏུའི་ཨོཾ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་ ཨཾ ཨ་དང་ ངི 
ཨོ་འདུས་པས་ ཨི ཨོ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་གུར། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་ 


སྨྨཏཾའི་ སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ྒ དག་པར་སྦྱར་རཾ་ཞེས་ ཨཱ ༣ སུག་མེད་ ཨི ཚ་རྔག་ཏུ་དྲངས་པས། ཙཱུ བྷུ 
6༩༨སཧཅཿ་ཨཱཨས། 


ཤད ་ ཨིཏི་སྭརསྭསྟིབཱཀར་ཌ 
. སུཧུཏཱ་ཏྨ་བར་སྙེ་སམཱམཱཿ གྲེ ཨིཏི་ཞེས་པའམ་དེ་སྐད། ཅབ་ཨ་འཁིབ་ སར་སྟསི་ 
དྭ་བངས་ཅན། ་གཁོ་ཨ་ བུཀར་བརྡ་སྦོད་པ། ཅཐ་སྱ་གྱི། ཁུཊ་སུཏྲ་མདོ། 


_ བདེ་ལ་མ ངསི་བྱིན། དེ་ ཐའ ཨིཏ་དུ་བསྱར། ཞྭ ཧའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ། འདྲ་ 


རིང་། ཀ་སྲོག་མེད་ལྟབ་ཨཱ་ལྭ་དངས་པས་་ཐུཊའ སྭུཧཏཾ་མདཾ་ལས། འབོཅ་སྭ 


ར་དབངས་ ཁལ སྣརི་མཚམས་སྦྱོར། ཅ་བ སྙམསྟཿ ཛོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
་ ། བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ད་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ དཱ 


་རིམ་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཅུང་ཙམ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 
གསུམ་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 


ད་ནི་དེ་ལས་ཅི་རིགས་པའི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ད་བངས་ 
| ལ་མཚམས་མི་སྦྱར་བའམ་ཚ་གའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བརོད་པར་བྱ་ 

1 ྦ ་ 
གཡི། ༈དནཱི། ཨ་སྭི་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། ཨོའོཐ ཨ་དྲ་ས་ལ་ནམ་དྲ་བེ་ད་ང་ 
པོའི་མང་ཚིག་ ཨཾ ཛྲས་བྱིན་ནས། ཡཾ ཨྭསི་ཞེས་གྲུབ་པ་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དྲ་བངས་བྱང་ན་འང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨའྔབཱ ཨདྲས་འགྱུར་བའི་ 
ཅི ཨྭསི་ཞེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ 
དད་ ཨ་ཁ ཨྭམི་ཞེས་པའི་ཏགས་ཞོག །ཉི་མའི་སྐད་དད་ ཨིལ ཨདྱི་ཏ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཨ་ཨ ཨྟསི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཤིའི ཨྭསིཨདྲི་ཏ་ཞེས་གྲུབ་གཟུགས་མི་ འྱུར་ ་པར་ ཐཾ ཉིད་དུ་ 

གནས་པ། ཉི་མ་འདི་རྣ་མས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

“ དེ་བཞིན་དུ། མ་གི་ཨཁཐ ཨྭགིསཐྭ། ཏ་འདི་ ནམས། ཨ་གྲིཿ ཨྭསི་ཨླིཉ། 
སོ་ཕག་འདི་ རྣམས། ཅ་ཡིཅཿ ཨྭསིཨྦཱུང། ཇ་མོང་འདི་ རྣམས། གི་འ 
ཨམླིཨེཌཀཿ ལུག་ འདི་ རྣམས་ ་ཞེས་ པ་སོགས་ ལ་སྤྱིར་ཿ བཏང་ ཐོབ་ ཀྱང 8 ༔ཿ བ་སལ་ 
མཆད 1 ་ 

ཁྲེའིཡི་། ༈ཡེདེ་ཏེ། ཨྤིསཱཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ། །རྣམ་དྷ་བེ་གཉིས་ཚིག་ 
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སསྣཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


བྱིན་ནས་གྲུབ་པའི་ཚིག་མཐའི་ ཙིཞཱེ་ཡིག་དང་ ཨ ཨཱ་ཡིག་དང་ ཡུ ཨེ་ཡིག་དེ་ 
གསུམ་ནི་གཉིས་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕ་རལ་གྱི་དབྱངས་ལ་ 
'རྟག་ཏུ་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ཡིཊ་ མཏེབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་ ཛི ཡཱི་མཐའ་དང་ ཅ ཨུ་མཐའ་དང་ ཛཱ ཨེ་མཐའ་ལ་གཉིས་ཚིག་ཨི། ཨིཾ་ནི་ 
ཙིཾམྐེ་བསྒྱར་བའི་ཤུལ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཐོབ་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ད་པེར་ན། མེ་དག་གི་སྐད་དོད་ཨཿལོ།ི ཨབྣི་ཞེས་པའི་ 
_ རྟགས་ཞོག །འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ཨཉཿ ཨཏྤ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག་ ཧྲཾ་ཨོ| 
ཨཱིཨུཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨཿལི་ཨཝཿ 
ཨཐབྷཱི་ཨཏྤཿཞེས་གྲུབ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གནས་མེ་དག་འདིར་ཞེས་པའོ། ། 
. .མཁས་པའི་སྐད་དོད་ བཱ པཊྱུ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག.. །འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ 
ཨཿ ཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཅིཾཅྭ་སིསཱཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་ 
“`  པས་མཚམས་སྒྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཐྭྷཿཤོཊཿ པཊུཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་གྱུབ་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས། . མཁས་པ་དག་འདིར་ཞེས་པའོ།། : 
_ འཕྲེང་བ་དག་གི་སྐད་དོད་ ཆེ མཁེ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །ལོངས་ཤིག་གི་ 
སྐད་དོད་ ཨཁཊ ཨཱན་ཡ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག རཾ ཡཱིཨུ་ཨེ་གཉིས་ཏིད་ 
ལྭས་སོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཅེ་ཡ་ཁ་བ མཁལེསན་ཡ་འཕྲེང་ 
བ་དག་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གྲུབ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས། | 
་' འོན་ཀྱང་། ཐལིཁ མཐིབ་སོགས་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་མཚུངས་འགྲོས་དང་འདྲ་ 
རྨ བར་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་གཏོགས་ཏེ། ནོར་བུའི་སྐད་དོད་ ཐལ 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱར། 


མཆྡི་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། འདྲ་བའི་སྐད་དོད་ ཐུཊ ཨིབ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། 
ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ ཡཿ ཏྟི་སྲོག་གི་ ཅིམེ་ 
ཕྲལ། ˆ ཐཚཱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱྟརྟས་མཚོན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་ - 
རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ ཚི ཨཱི་དང་ ཛྭ ཨི་འདུས་པས་ ཧྭ ཡི་རིང་པོར་གྱུར། དབྱངས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཤྭ ཌྫ་སྲོག་མེད་ ཙཾ ཨཱི་ཐོག་ཏུ་ 
དྲངས་པས། ཡིཁ་ མངཱིབ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཞེས་པའོ། ། 
ས་གཞིའམ་གནམ་སའི་སྐད་དོད་ ཨེཚྲཔཾ། རདྭསི་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདིའི་ 
སྐད་དོད་ ཐཱཐ ཨིབ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀྭལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨཾ སླིའི་སྲོག་གི་ ཛཱ ཨི་ཕྲལ། ཨྭ༔སྲ་གྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཧྭལཱརྙས་མཚོན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ ཙཱ ཨི་ད་ང་ ཛཱ ཨི་ 
འདུ་ས་པས་ྲི་ཨཱི་རིང་པོར་གྱུར། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྱོར་རོ་ཞེས་ ཁཱ་སྲ་སྲོག་མེད་ ཝི ཡཱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨྲེལྷ་ཤིཊ ། རྐདྭསེབ་ཞེས་ 
གྱུབ་པ་གནམ་ས་འདི་ཞེས་ པའོ།། 52 
ཁྱོ་ཤུག་གི་སྐད་དོད་ ཤབ དྲམྟཏི་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདིའི་སྐད་དོད་ 


ཐཐ ཨིབ་ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་ རྨ 


བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨོཾ ཏཱིའི་སྲོག་གི་ རྲཾ མེ་ཕལ། ཞྭ ཱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚོན།  འྲད་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོཌོ་ཞེས་པས་ རྷཾ་གཱི་དང་ ཐ ཨི་འདུས་ 
པས་ ཧྲི ཨཱི་རིང་པོར་གྱུར། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་རུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེས་ ཊཱ ཏ་སྲོག་མེད་ ཧཾ ཨཱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཙ་མཞིཐ་། དྲ་སྭཏིབ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
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་ སྨཾགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

ཁྱོ་ཤུག་འདི་ཞེས་པའོ། ། 
འབྱོར་བའི་བད་ག་པོའི་སྐད་དོད་ ཅ་གཁ་ཡི ཛཱ་ཡཱཔཏཱི་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག། 

ོ འདི་འི་སྐད་དོད་ ཅབ ཨིབ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཀྭལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་ 
_ འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨཾ ཏཱིའི་སྲོག་གི་ རཾ མྐེ་ཕྲལ། ་ཊྭ་ཏ་གྲོག་མེད་དུ་ 
གྱུར། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་ ཛི་ཨཱེ་དང་ ཟྭ ཨི་འདུས་པས་ ཧྲི 
` ཨླི་རིང་བོར་གྱུར། ° དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ར་ཞེས་ ཞྭ 
.ཏུ་གྲོག་མེད་ ཧྲི མཱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཙ་གཁཁིཐ་། ཛཱོཡཱཔཏཱིབ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
འབྱོར་བའི་བད་ག་པོ་འདི་ཞེས་པའོ། ། ཿཱ 

སྒྱུ་མའི་བདག་པོའི་སྐད་དོད་ མཁཁཝི| མཱཡཱཔཏི་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། 


འའ འདི་འི་སྐད་དོད་ ཐཐ ཨིབ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀྭལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་ 
` འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཨོཾ ཏིའི་སྲོག་གི་ ཐཾ མྐེ་ཕྲལ། ཁྭ ཏཱ་སྲོག་མེད་ཏུ་ 


` རྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་ ཛི་ཨཱི་ད་ང་ ཛཱ 
( ཨི་འདུས་པས་ ཅི ཨཱི་རིང་པོར་གྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཊྭཉ་སྲོག་མེད་ ཝྭི་མི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ་གཡ་བ་ཡིའ་ མཱ 
ཏ པཱཏཱིབ་ཞེས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་པའོ། ` །གོང་གསལ་ནི་ན་མ་ད་བྱེ་ད་ང་ 
ྐ པོའི་གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་ཡིན་ཡང་མཚམས་སྦྱར་མ་བཀག་པའི་ད་པེར་བརྫད་དོ། ། 
ཨི་བྲ་ཁཿ། ༈ཨོནིཔཏྲཿ ཨཱཨོ་ནི་པཏའཾ། །ངེས་ཚིག་གི་ཨ། ཨཱ་ཡིག་དང་ 


་ ཨི ཨོཾ་ཡིག་ནི་ གཞ པཱཏ་ན་མས་དང་ ཐུཊ་ ཧ་ས་དང་། ད་བངས་གཞན་མེད་པའི་ 


ར་ར དྱ་བངས་གཅིག་པུ་པ་རྣམས་རྱང་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “ ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
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་‹ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 
ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ ཨཧ་་སཱ་ཨེཝི་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ],བསམ་གྱི་སྐད་དོད་ 
བཁཊེ་། མྱརསེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཨེ་ཁཊཿ ཨཱསོ་ནི་པཱཏའོ་ཞེས་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཡ་ཡེཊ་ཐཁ་ཊེ་ ། ཞཱཨེཝམྱརསེ་ཞེས་པའི་གྱུབ་ 
གཟུགས་ མི་འགྱུར་ བར་དེ་ བཞིན་དུ་གནས། ཐཙཿ འའ རྐ 

( (ཀཀྡི་ཀྲ རྩོམ་འཕྲོ་དང་མཆོག་གསལ་ལ་ཡཱ་རིང་པོ་ཡིན།) ླ 
འདིར་མ་སྡད་ཀྱི་སྐད་དོད་ གེ་ཡམཁཁཊཝཾ། ནོ་ཨྲ་སཱཏ་བྱ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཞོག ། ཡེ་ཁཊཿ་ | ཨཱཨོ་ནི་པཱཏའོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ 


ར་འ ནོ་ཨཏྤསྡཏཔྱཾ་ཞེས་ པའི་གྲུབ་ གཟུགས་མི་འགྱུར་ བྲ དེ་བཞིན་ཅུ་ ] 


གནས། འདིར་མ་སྡོད་ཅེས་པའོ།། 


 དེ་ཚུར་ཐོག་གི་སྐད་དོད་ མི ཨཨབེཧི་ཞེས་ གིགྟཿ་ - 
- ཨཱཨོ་ནི་པཱཏའོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པོ ཨཁི་ཧྲི་ ༢ 


; ཞེས་པའི་གྲུབ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས། དེ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། 
འདི་ད་བང་པོ་ལ་བལྟས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཟྲཛཧོའ་བྭཟོ་བ་ | ཨི་ཨིིན་པྱ་ཧུ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཞོག ། ཨི་ཁཁཿ ཨཱཨོ་ནི་པཱཏའོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཙུཛྲཿན་ཁཱརྲ་བཾ | ཨིཨིནྡྲཔཤྱ་ཞེས་ པའི་གྱུབ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་ དེ བཞན་ དུ གནས། 
འདི་ད་བང་ ་པོ་ལ་ བལྟས་ ཞེས་ པའོ།། 
ྫསྫ ྫ དད ཟོ དད ་ ། 
ཨི་གཊ་: ཨཱཨོཾ་ནི་པཱཏའོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཅ་ཨིཊྲ་་ ། 
ཨུཨུཏིདྡ་ཞེས་པའི་གྱུབ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས། ` ཕ་གི་ལོངས་ 


སྣགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ཞེས་པའོ། ། ་ྲ 
ཡྱཊ:‡ †པླུཏ༔ པླུཏའོ། །མིང་མཐར་ ཐུ པླུཏ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཕ་རལ་ཏུ་དྲ་བངས་གང་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུཊ པླུཏ་ནི་ 
སྐད་གསངས་མཐོ་ཞིང་རིང་པོར་ཀློག་ཅིང་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་ཐུང་ངུར་སྙུད་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན། ཀྱེ་ལྟས་སྦྱིན་ཚུར་ཤོག་གི་སྐད་དོད་ རེའེབཊ།ཊཊཿ་གཱཛེ 
ཧེདེ་བླདྭཏཊཨེཧི་ཞེས་པའི་རྭགས་ལ། ཨེ་ཁ་ཁཿ ཨཱཨོཾ་ནི་པཱཏའཾ་ཞེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཙེ་ཊེ་ཐྲའ།ཅོཊྲཧཨཛི་ ཧེདེ་བླདྷཊ་ཉཨེཧི་ཞེས་པའི་གྲུབ་ 
. ..° གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས། ཀྱེ་ལྷས་སྦྱིན་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའོ།། 
- ུ་ཁལྔ་ཁཁེེ་ཁཱཿོཊཿ། ཏླད་རྭད་བཱནེ་ཊྲེཿཐཱཏཿ རྒྱང་རིང་བོར་འབོད་པའི་ 
ཊི་ལ་པླུཏའོ།། ཀྱཊཔླུཏ་དེ་གང་དུ་ཐོབ་ཅེས་ན། རྒྱང་རིང་བོར་འབོད་པ་དང་ 
འང་སྒས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོར་ཀློག་པ་དང་། . ངུ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ ེ་ ཊི་སྟེ་མིང་མཐའི་དབྱངས་ལ་ གྩོཊ པླུཏ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ , 
དང་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐུན་ནོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནམས་གསར་ 
དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞོན་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་ 
གྱི་མིང་བཏགས་ལ། རིག་བྱེད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་ཕད་ལས་གཞན་ཡང་མང་ 
ཧྲུ་བ་ཤྐ་པརཱ་གྲགས་སོ། ། 
རི གཞེཅབ་ཅ་ཐ་ཁི་ཊ་བྲ་ཅོཨ་གཅཀ་ཊཱཊ་ཁ་འཱ་ཊཛཡ་ཁ་ཁཔ་ཊ་པ་ཁཁཿ ། ཨིཏི་སཱརསྭ 


སྟིབུཀར་ཌསུསུཏཱ་ཐྦཱཀྲཏ་སཱན་སརྟེ་སམཱཏྟ༔ །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ 


ལས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


ག་ས ིྣིནརང-རགཇ 
` མཚམས་ སྦྱོར་ ་སྟངས་ཀྱི་བྱ་ བ་རྣམས་བརྫེད་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ ཡང་ ྱགས་ རེར་ 
དབངས་ཡིན་པའང་ཡོད་མོད། ཚིག་མཐའ་ངེས་པར་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
་བ་ཨ་ཨཐེ་ཤཝ།ཿ | ཙཱ ཨབེཛཐཿ ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛ་བའོ། ་ །ཚུ་རོལ་ཚིག་ 
མཐའི་ བ་ ཐཱ ཙཔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་ ཨའ ཨབ་ཡི་གེ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་རིམ་ | 
བཞིན་རང་ སྡེའི་ གསུམ་པ་ ཞ་ ཐ་ ཛབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དེའང་ཚུ་རལ་ 


ཚིག་མཐའི་ ཞ་ཁ་ཙཔའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་ ཐ ཙ ཊྭ་རཾབཾ ཙཊཏཀཔ་ ནྣམས་གང་རུང་ | 


ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཨ ཐཾ ཨབའི་ཡི་གེ་སྟེ་ ཨ ཛ་ཙ་ཆ་ཅ་བའེ་ཨེ་ཨི། 

ཨཨིཨུརཾཨེཨེཨོཨེ། ཊཙུ་ཐཝྐ] ཧཡཝརལ། གས་ཐཝ་བ། ཧཌན་ངྭ་ས། 
( གྲ ཙ གྭ པཿ | | ཛྷཌྭཧྷ་ཧྟཧྷ། ཐཅ་ཝཅཊཝ་། ཛཌདགབ་ནྣམས་གང་རུང་དང་ 
འཕྲད་པ་ལས། _རྩ་རལ་བྱི་ ཟཙཉྭོྟཾ ཤ། ཙཊཏ་ཀཔ་ནམས་རང་དང་སྡེ་བ་ ཿ 
གཅིག་ པའམ་ གྲངས་ ་མཚུངས་ པའི་ ཅཨ ཐ་ཛབ་ ནོམསྭས་ སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། བ་ལ ཙཛ། ཅཅཙཊཌ། ཞྭཊྭཏད། ་ཅ་ཨགཀག་ རའ 
རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།:། 

རིམ་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྫད་ན། དྲུག་གི་སྐད་དོད་ ཐཱ ཁཊ་ཞེས་པའི་རགས་ 
ཞོག །འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ ཨཞཿ ཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག 
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སླཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྲོ། . 


བ་བ ཡཁེ་ཤབ།ཿ ། ཙྭ་པའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་པས་ ཆུ ཊུ་ཡིག་ ཙུ ཌ་རུ་བསྒྱུར། 
ཱ དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཙུ ཌྭ་སྲོག་མེད་ ཨཾ ཨ་ 


_ ` ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཐཙཝ ཁཌྲཏྲ༔ ཞེས་གུབ་པ་དྲུག་འདི་ར་ཞེས་པའོ། ། 


“ངག་གཱམ་ཚིགྭ་གི་སྐད་དོད་ཿ གོ བྲ་ཀ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ངི་ལྟུ་བའམ་ 
བདེན་པའི་སྐད་དོད་ ཕཡ ཡླ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག བབ་ཡཁེ་ཡོག ། 
ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་པས་ ཚཱ་ཀྲ་ཡིག་ གྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དབྱངས་ཀྱིས་ 
ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ *གྲ་སྲོག་མེད་ ཤྲ ཡ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས། ཐ་ཁ་ཤཡ། | བཱགྱཐཱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ངག་སྟེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཅེས་པ་ 


༥ དང། གསོེཁཁོང་། བླགིཤར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།] 


གཞེ་ཨ་ག་ཁ། 1 ༈ཉམེཉམྭབ། ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནའོ། །གོང་ལྟར་ཚུ་རལ་ 
གྱི་ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ ཟྭ ཐ ཙཔ་རྣམས་ཨ་ ཐ མབའི་བྱེ་བྲག་ ག ཐ་ ཉམ་ཕ་རོལ་ 


+ ལ་བྱུང་ན་རང་དང་སྡེ་བ་གཅིག་པའི་ ག ཐ ཉམ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 


( པ་དེའང་ཚུ་རལ་གྱི་ ཐ་ཅཙཊ་ ཙཊཏཀཔ་རྣམས་ལས། ཕ་རལ་གྱི་ གཡཤ་ 
ཅྭ ཐ ཉཌན་ངམ་ གང་ རུང་ཞིག་ཡོད་ན་ ཟྭ་ཙ་ ཐཱ ཤ་རུ་བྱསར་ ཀ་ ཞེས་ པའོ།། 
དཔེར་ན། ཅཱ ཊ ཌ་དང་། ཐ་ ཏྲན། ཅཛ ཀྲང་། ཁྭ་བ པཝ་ 
རྣམས་སུ་བསྒྱུར། ཡང་ན་། ཟ ཐཾ ་ཨཐ་ཨ་ཐ ཙཱ་འི་སབ་ས་ཛ་བ་བླནད་བ་ 
| གོང་ལྟར་རོ། ། 

དཔེར་ན། ཚིག་གི་སྐད་དོད་ ཐོ བཱཀ་ཞེས་ 0 །ཙམ་གྱི་སྐད་ 
དོད་ ཐཝཾ མཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག གཞེག་གཞ། | ཉམ་ལ་ཡང་ན་ཉམ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ ཚྭ ཀུ་ཡིག་ ཙྲ་ད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རེ་ཞེས་ ཆུ་ད་སྲོག་མེད་ མ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
ཐ་ཅ་ཡ་1 བཱདྨཏྲཾ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཚིག་ཙ་ མ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ལ་མི་གནས་པའོ། ། 
ཡང་ན་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་ ཐྲ བཱཀྲ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ། 
ཙམ་གྱི་སྐད་དོད་ ཐཟ མཐྲཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ་གབ་ཡཁ་ཤོཐ | ཙ་པའི་ 
ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་པས་ ཅྭ ཀྲ་ཡིག་ གགྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཱུ དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ 
ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཨགྲ་སྲོག་མེད་ ཐ མ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 


ག་ཁ བླ་གྲ་ཞེས་གུབ་པ་ཚིག་ཙམ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་ནོ། 


__ དྲུག་གི་སྐད་དོད་ ཐར ཊཱ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག་ །མིའི་སྐད་དོད་ གཐ་མམ་ 
» །ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག གཟེ་ག་ཡ་ཁ། ། ཉམ་ལ་ཡང་ན་ཉམ་རྣམས་སོ་ཞེས་ , 
པས་ ཅྭ ཊ་ཡིག་ ཨཱ ཌཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཨཱ ཌཱ་སྲོག་མེད་ ཐ མ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། མཁ ཏྷཌླམ་ཞེས་ 
ཕྲུབ་པ། 'མ་ཧུག་སྟེ་གཞོན་ཆུ་གདོ་བདྲུག་ག † ཡང་ན་ཡི་འགུར་ཁྲ་སྟེ། ° ཇྲུགཱ་གི་ 
སྐད་དོ་དང་ཐྲར ཊྲ་ཊ་ཞེས་པའི་ཏྭག་ས་ཞོག་ཚ །མཉི་སྐད་དོ་ད་བབ་མམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་བཞག ཟཡཡབ་ཤཊ་། ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱས་པས་ 
རྲ་ཐ་ཡིག་ཙཱ༔ ཌ་ཡིག་ཏུ་བྱསར། དྲྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་ར་ཞེས་ ཙ་ཌྔ་སྲོག་མེདཿཨ་ མ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། བཅསག ཌམམ་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཐྲུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གོ ། | 

:གྭ་བཁྷོརའཾ། ¦ ༈ ཚྭཔ་ཚཤ༔ ཙ་པ་ལས་ཤ་ནི་ཚའོ། ་ཙཔའི་ཡི་གེ་གང་ 
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སྨསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
. རུང་སྔོན་མ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ ཡཿ ཤ་ཡིག་ནི་ ཙཅ ཚ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ 
ན། ངག་གི་སྐད་དོ་ད་ ཐའ བླཀ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །ད་པའ་བོའི་སྐད་དོད་ 
ལྔ ཤུར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཟ་ཁཁོྒཀོཿ | ཙཔ་ལས་ཤ་ནི་ཚའོ་ཞེས་ 
་པས་ ཅཱ ཐུ་ཡིག་ ཙུ་ཚུ་ཡིག་ཤུ་བསྒྱར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ ཉཏུ་ཡང་ 
ཱ ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཆཱ ཀྭ་སྲོག་མེད་ ཙྭ ཚུ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཐ་ལ: | བཱ 
„:„ ཀཚྙུར༔ ཞེས་གྲུབ་པ་ད་པའ་བོའི་ངག་སྟེ་རྫུན་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ངག་ཅེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨཱ བཱཀྲ་ཞེས་པའི་ཉྟགས་ཞོག །ད་པའ་བོའི་སྐད་དོད་ 
- ;གློཙཿ ཐུར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
ད , དོག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཆུ ཀྭ་སྲོག་མེད་ གུ་ ཐུ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། འོཁོགཱཊཾཿ བཱཀྱུ ` 
རྩ་ ཞེས་གྱུབ་པ་ད་པའ་བོའི་ངག་སྟེ་རྫུན་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ངག་ཅེས་པའོ། ། 
གྲེ་གླ་ཐཿ ` ༈ཧོཛྟབྷ༔  ཧའི་ཛྷབ་རྣམས་སོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐར་ 
གནས་པའི་ བ་ ཐཙཔ་སྔོན་མ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཐོག་མར་ ཙུ་ ཧ་ཡིག་བྱུང་ན་ནི་ ་བ་ ཀྲ 
ཙཔའི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་ གུ།  ཛྩབྷ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
སྔོན་མ་དེའི་སྡེ་བའི་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། ཕ་རོལ་ན་ ཛཱ 


` ཧ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག བྲྭ་ཐ་ ཙྷཛ་དང་། ཅཅ ཊྟཊ། ཊ་ཐ ཏྷ། ཅྭ་ཐ 


ཀྷསཾཾ། ལག ༣ པྷཧ་རྷམས་སུ་རིམ་པར་བསྒྱུར་རྫེས་གོང་གི་ ཝཅཙཊ། ཙཊཏ་ཀ 


པ་རྣམས། ག་ལ་བ | ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


# .„. ད་པེར་ན།” ་ཚུ་རོཝ་ཏུ་དེ་འི་སྐད་དོད་ཿཉཐཱ་ ཏ་ཏྟ་ཞེས་པའི་ཧ་གྲས་ཞོག ༢བ་ 
_ རོལ་ཏུ་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་: ཁྲཞེཿ ཧབིཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག  གྱེགྲ་ཤཿ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 
ཧའི་ཛྷབྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་ རཱ་ ཧ་ཡིག་ ཐ ཧྷ་རུ་བསྒྱུར། ་ཐཝ་ཨཁ་ཨ | ཙཔའི་ཨབ་ 
ལ་ཛབའོ་ ཞེས་ པས་ ཊྭཏུ་ཡིག་ ཞྲུད་རུ་བསྒྱུར། དྭ་བངས་ ཀྱིས་དམན་ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ ཕྱྱར་རཾ་ཞེསཿ ཐུད་ སྲོག་མེད་ ཐཾ དྷ་ཐོག་ཀུ་ དངས་བྲས། རི 
ཏ་བིཿ ཞེས་གྱུབ་པ་ དེ་ སྲེག བླུགས་ ཞེས་ པའོ།། རེ ། 
 ཡང་ན། དེའི་སྐད་དོད་ ཁའ ཏྭཏ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག གྲག་ 
སྐད་དོ་ད་ ཚུ ཧབྱི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག གཟ་བ་ཤབ་། ཙ་པའི་ཨབ་ 
ལ་ཛ་བའོ་ཞེས་པས་ ཞྭ ཏ་ཡིག་ ཇཾ ད་ཡིག་ཏུ་བསུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཞྭ དྲ་སྲོག་མེད་རྭ ཧ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
ཊྭ་གཝེཿ ཏྭ་དབི༔ ཞེས་གུབ་པ་དེ་སླེག་བླུགས་ཞེས་པའོ། ། ( 
སྨྲ་བའམ་ངག་གི་སྐད་དོད་ ཐཁྤ་ བྲཀ་ཞེས་པའི་རགས་ཞོག །སེང་གེའམ་ 
_ འབྲོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཚུཛིཿ ཧརིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག གེགྲཤཿ ་ཧའི་ 
ཛྷཧྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ རྫ ཧ་ཡིག་ ཐ་གྷ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ° བཏྭ་ལབ་ཤབ་ | ཙ་པའི་ 
ཨབ་ལ་ཛ་བའོ་ཞེས་པས་ ཅོ ཀྭ་ཡིག་ ཐྲ ག་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ད་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ གྭ གྲ་སྲོག་མེད་ ཐྲ གྷ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ པས། 
ཝ་ཁྲལ་ཊིཿ བླསརིཿ ཞེས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའམ་འཕྲོག་ ཡེ་ ལཿ ག་ སེང་གེའི་སྐད་ 
ཅེས་པའོ། ། བར་པ 
ཡང་ན། ` ཐྭ་ དྲ ཞེབ་པའི་ཉགས་ཞོག་ ཁེ་ངགེ་རམ་ཉི་ཝ་ཨེ་དྱེ་ 
སྐད་དོད་ ཛིུཿ ཧརིི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག བ་ཡྲ་ཡཝ་ཤྲལ་ ། ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ 
ཛཱ་བའོ་ཞེས་པས་ ཚྭ ཀ་ཡིག་ མྲ ག་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དྭབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ 
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སྣཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

ཏུ་ཡང་ ད་ག་པར་ སྦྱོར་རོ་ ཞེས་ 1 གྲ་སྲོག་ མེད་ ཙུ་ ཧཾ་ ཐོག་ ་ཏུ་དྲངས་ ཐཱསཾ། [[[ 
བཱ་གྷའི༔ ཞེས་གྱུབ་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའམ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གམ་སེང་ གེའི་ རཾ ཅིས་ 
གྱུབ་ བཱིཊ་ཁྲད་བ་ལས་ དོན་གཅེག་པའོ། ། ུ | 

དབྱངས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཨཱ ཨཙ་ཞེས་པའི་རྟགས་ ཞོག །གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ ཇཙི། ཧལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག གྱེཝ་ཐཿ  ཧའི་ཙྷཧ་ནྣ་མས་སོ་ཞེས་ 
པས་ ར་ཧ་ཡིག་ གླ་ཛྷ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཟཐ་ཤཁྲ་ཨཝ་ ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་ 
པས་ ཙཱ་ཙ་ཡིག་ ཨྡ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཝཱངྡ་སྲོག་མེད་ ག་ཛྷ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨ་ཐྦ་ཀཱ་ི། ། 
ཨངཛཛྷལཾ་ཞེས་གྱུབ་པ་དབྱངས་གསལ་ད་ག་ཅེས་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ ཨབ ཨཙ་ཞེས་ 


རཿ མཐི་ག་ཤྲོས་ཞོག །གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཐུ་ཝེ། ཧལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག 


་ཐ་བྭ་ལྦའ་ཤཝ་ ། ཙ་པའི་ཨབ་ལྭ་བཱབའོ་ཞེས་པས་ ཟྭ་ཙ་ཡིག་ ཞཚྭཱྡྡ་ཡིག་་ཏུ་བསྒྱུར། 
དབྱབས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཙྡྲ་སྲོག་མེད་ རུ ཧོ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨྷ་བ་ལེི ཨཛྷལོ་ཞེས་གྲུབ་པ་དབྱངས་གསལ་ད་ག་ཅེས་གྱུབ་ 
གཟུ་གསུ་སི་འདྲ་བ་མས་ དོ་ན་སྔོན་མ་དང་འདྲའོ།། ` ༧ 
ཐུག་གི་སྐད་དོད་ གཿ ཁྷཊ་ཞེས་པཞི་ཉགས་ཞོག ཆས་པའི་སྐད་དད་ 
. ཐུའི ཧྭལཱནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག གཐ་ཐ༔ ཧའི་ཛྷབ་ནམས་སོ་ཞེས་ 
པས་ ཛུ་ཧ་ཡིག་ ཙ་ཌྷ་ཡིག་ཏུ་བྒྒྱར། ་བབ་ཤབ་ཞཝ་། ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛ་བའོ་ཞེས་ 
, པས་ ཆུ ཊ་ཡིག་ ཙུ ཌ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡང་དག་ 
_ པར་སྦྱར་ར་ཞེས་ ཚུ ཌཱ་སྲོག་མེད་ ཙ་ ཌྟ་ ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས།  བཏཅུཁཊཁེ་། ཁ་རལཱ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་རོལ་དྲུག་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་ན། དྲུག་གི་སྐད་དོད་ ཕ་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །རྫོས་པའི་སྐད་དོད་ ཆི ཧྭལཱནི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་བཞག | ་བ་བ་ཡཁྭ་ལབ་ | ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛ་བའོ་ཞེས་པས་ ཝུ ཊུ ཡིག་ ཁྱུ ཌཱ་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། * དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྱོར་རོ་ཞེས་ 
ཅུ ཌྭ་སྲོག་མེད་ ཚུ་ཧ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། བཅེ ཏཌྷལཱནི་ཞེས་གྲུབ་པ་རོལ་ 
དྲུག་ཚྲོས་སོ་ཞེས་གྲུབ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་སྔོན་མ་དང་འདྲའོ།། | 
གསུམ་འདུས་པའི་སྐད་དོད་ ཤུ་ཛུབཱ ཏཱཐཔྲ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག .” །སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་སྐད་དོད་ ཐུཊ ཧཱུཏཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ` གྱེགྲ་ཁཿ ཧའི་ཛྟབྟ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པས་ ཐུཧཱུ་ ཡིག་ ཤྭ བྷུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ་བཐ་བ་ཤྔབ་ཤྲབ་ | ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཇ་བའོ་ཞེས་ 
; པས་ བཱ་པྲ་ཡིག་ ཟྭ བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ ༡5 
པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཟྭ བྲ་སྲོག་མེད་གྭ་གྱཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཁུཧུཁཊྱོཊ ཏྲཾཏྱབབྟཏཾ་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་གསུམ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན། གསུམ་འདུས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊུ ཏཾབྷཔྲ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག  །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐད་དོད་ ཐུཊ 
ཧུཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གོགས་ཞོག ། བྭཀྭ་ལྭབ་ཤའ་ ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཇ་བའོ་ཞེས་པས་ ཅཱ 
པ་ཡིག་ ཐྲ བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཊུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཁཱ བྲ་སྲོག་མེད་ ཇུ བུ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཁུ་ཛུཐ ཏཾྷུཧྷཱཏཾ་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་གསུམ་འདུས་སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་ཅེས་གྲུབ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དོན་སྔོན་མ་ད་ང་ 
ཅེ་ལུཡཱཿཿ ༈སྟོཿབྱུ་བྷིཿཐུཿ་ སཏུའི་ཤཛ་ནམས་ལ་ཤཙཱའོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་ 
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སྒསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


རྐ -, ཚིག་མཐའི་ ཊྲ ས་ཡིག་དང་ ཊེ ཏ་སྡེའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཐོ ཤ་ཡིག་ 


`“ རྣམས་ག་ཙ་སྟེའི་གྲངས་མཚུངས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་དེ་ལས་ལྡོག་ 


° པའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ` དཔེར་ན། གང་གི་སྐད་དོད་ ཐོ ཀྲས་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཞོག །སྤྱོད་པའི་སྐད་དོད་བཙཊེ ཙརཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། 
ཙཨི་ཤུཔི།ཿཡུཿ མཏུའི་ཤཙུ་རྣམས་ལ་ཤཛུའོ་ཞེས་པས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཨས་ཡིག་ 
གི་ཕ་རཾལ་ལ་ ལཾ ཙ་སྡེ་བྱུང་ན། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཅྭ སྲ་ཡིག་དེ་ རཱ ུ་ཡིག་ཏུ་ 

ཏ འགྱུར་ཏེ། རེ དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཝཱ ཤ་ 

ཀླ གྲོག་མེད་ ཟྭ ཙ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཧོཿ་བཙཊེ་ ཀྱཐརཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་གང་དུ་སྤྱོད་ 

* , ཅེས་པའོ། ། ེ 

*: དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་སྐད་དོད་ ཆམ་ཀྲས་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག་༤ །དབ་བོའི་ 
སྐད་དོད་ གྲཊཿ ཤུར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཐཨེ་ཡྭསི་ལཱཿ སཏུའི་ཤཛུ་ 
རྣམས་ལ་ཤཛུའོ་ཞེས་པས་ ཁྭ.སྲ་ཡིག་ གྲ ཤུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་ཕ་རོཝ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཝཱ། ཤྭ་གྲོག་མེད་ ཆུ ཤུ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
ཝའོ་བོཊཿ ཀྲཐཱརྷ༔ ཞེས་གྱུབ་པ་ད་པའ་བོ་གང་ཞེས་པའོ། ། 

` ° ་དེའི་སྐད་དད་ ཊྫོན ཏྭ ་ཞེས་པའི་ཉྭགས་ཞོག: །རི་མོ་བྱེདཔའི་སྐད་དོད་ 
ཡེབ ཅཙྲཏ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག : ། ཙེ་ལུ་ཡི་ཁུ སཏུའི་ཤཛ་ནམས་ལ་ 

, ཤཙུའོ་ཞེས་པས་ ཐུ'ཏཱ་ཡིག་ ཚཱཙཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ 

ད་ ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཚཱ་ཙྭ་སྲོག་མེད་ ཁི ཙི་ཐོག་ ཏུ་དྲངས་པས། ྭཀཁེ་བ་འཾ 
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གསལ་བྱིད་ཀྱི་མཚམས་རྱར་ཁ-ཱད་པ། 
ཏྩིཏཾ ་ཞེས་ བུབཔ་དེ་འ་མ་བེད་ ཅེས་ པའོ།། ཏཾ 
དེའི་སྐད་དོད་ ཊཊཱ ཏཏ་ཞེས་པའི་ ཉགས་ཞོག་ ་།བསྟན་བཙོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
གཊ ཤཱསཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཅགེ་ཱཊལི་ལཱཿ སཏུའི་ཤཛུ་རྣམས་ལ་ 
གཙུའོ་ཞེས་པས་ ཞྭ ཏ་ཡིག་ ཚཱ་ཙཱ་ཡིག་ཏུ་བུར། གཡོལ ཙཔ་ལསཤ་ནི་ 


ཚའོ་ཞེས་ གཿ ཤཱ་ཡིག་ ཨཾ ཚཱ་རུ་བསྒྱར། . ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ ` 


. དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ གཱ ཙ་སྲོག་མེད་ ཨོ ཚཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཅེ་ཁོཿཊཊཾ། 


] ཏཛྫསྟཾ་ཞེས་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཞེས་པའོ། ། 


ཁྲོ ཁ། ༈ནྭ་ཤཏཾ། ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རལ་གྱི་མཐར་ གྲ་ ཤ་ཡིག་ 
; བྱུང་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཊ་ ཏ་སྡེ་བྱུང་ཡང་ ག ཙ་སྡེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ག་ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ ག་ཤ་ཡིག་གཞན་དུ་ ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
ངེ ཤྭ་སྲོག་མེད་ གོ ནྭ་བོག་ཏ་བངས་བས། [82 པིབ ཞེས་གྲུབ་པ་བད་ག་གི་ 
གཡོག་ ཅེས་ པའོ། །། ' | 
` དི་བའི་སྐད་དོད་ ཐྲ པྲ་ཤ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ། ཤཿ ནཿཞེས་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཞོག ། གྲ་ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ གྲ ཤྲ་ཡིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ རཆ ཤྭ་སྲོག་མེད་ 
ཤེ ན་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཉཿཐཾཿ པ་ཐཱཿ ཞེས་གྱུབ་པ་དྲི་བ་ཞེས་པའོ། ། 
བྱམི་ཁུཿ ཏྱབུཧིཿཿུཿ ཐུ་ནམས་ཀྱིས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་གྱི་ 
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༤ ཊ་སྡེའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨ ས་ཐ་ ཏ་དངང་ ཆུ་ ཊུ་སྟེ་ ཝ་ཏ་སྡེ་ 
¿ . .རྣམས་སུ་འགྱུན་ཏེ་།“ -ནྡ་པེར་ན།  གང་གི་སྐད་དད་ ཆཝཿཿཀྭསྲ་ཞིས་པའི་ལྟགས་ 
; ཞོག་ དྲུག་གི་སྐད་དོད་ ཐ་ཁཿ ཁཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ཁཱུཡེ་ཁུཿབྱུ་ 
། རྣམས་ཀྱིས་བྱུའོ་ཞེས་པས་ ཁཱ སྲ་ཡིག་ ཛཱ ཏྡ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐུ ཏཱ་སྲོག་མེད་ བཱ ཁ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
 ཅྭ་བཱཐཿ ཀྱདཱཏྷཿ ཞེས་གྱུབ་པ་དྲུག་པ་གང་ཞེས་པའོ།། ཱུ 
གང་གི་སྐད་དོད་ ཆཊ ཀྲས་ཞེས་པའི་ནགས་ཞོག །འགྲོ་བའམ་འགྲེལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཨིཁཊེ་ཊཱི་ཀཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། གུ་ཡེ་ཁུཿབྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇུའོ་ཞེས་པས་ ཁྭ སྲ་ཡིག་ ཐཱ་ ཏྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐུང་སྲོག་མེད་ མཾ ཊཱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཝ་ཡིའ་འེ་ 
ཀཏྟི་ཀཏེ་ཞེས་གྱུབ་པ་གང་ལ་འགྲོའམ་གང་གི་འགྲེལ་བ་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 
: དེའི་སྐད་དོད་ ཊྭའྭ ཏྭཏ་ ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འགོའམ་རིགས་མཉམ་མམ་ 
འགྲེལ་བའི་སྐད་དོ་ད་ ཨི་ཁཊེ ཊཱིཀཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། གྱཡེ་ཁུཿ བྱུ་རྣམས་ 


_ ཀྱིས་ཅུལ་ཞེ་མཁས་ ཐཱ་ ཉ་ཡིག་ ཆུ་ཊུ་ཡིག་ཏུ་བུར། དྲ་བངས་ཀྱིག་ད་མན་པ་པ་ 


རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ར་ཞེས་ཆུ ཊ་སྲོག་མེད་མི་ བྷི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
ཁྷ་བཁབེ་ ཏྭཐཀཏེ་ཞེས་གྱུབ་ འག 6 འ བར་བྱེད་ 


| | ཅེས་ ད་ 


་ ༈ཏོ་རྲི ལྕ ཏུའི་ལ་ལ་ལའོ། ལཾཛམ་ཕྱི་ཚིག་མ ཐར་ ཏུ་འི་སྡེ་ ཤེ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


ཏ་ད་ང་ ཞ ན་ཡིག་བྱང་ཞིང་ཕ་རོལ་རུ་ ཅ ལ་ཡིག་བྱུང་ན་' ཅོ ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། དེ་འི་སྐད་དོད་ ཐའྭ ཏ་ཏཱ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐད་དོད་ ཅུག ལྷུནིཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཨེ་ཁིཿཿཿ །ཏུའི་ལ་ལ་ལའོ་ 
ཞེས་ པས་ཚུ་རལ་གྱི་ ཊྭཏ་ ཡིག་ ཚྭ ཝལ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར།  ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་ 

| རོལ་ཏུ་ཡང་ དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙྭ ཝ་སྲོག་མེད་ ཅུ་ ་ 
_ ཁྱང་གི་ཁི་ | ཏྭལུནིཏི་ཞེས་ཐྲུབ་པ་དེ་གཙད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། ; 
ཨཁང་ཡཊྲའི་་ེའུ༔ ༈ སྟར་སྦདི་པྷབྟེདྱཿ མཐར་གནས་ལ་ གཉིས་སུ སུ་ད་བྱེའོ།། 
ུ མཐར་གནས་བཞི་ལས་ ཙོ ར་ཡིག་བོར་བའི་ ཐ ཐ་ ཅ་ ཡབལ་གསུམ་ལ་ ་རྗེས་སུ་ སྣཿ 
ལྟན་ཅན་ད་ང་ཆེས་སྐུ་ཝ་ལྡན་མྐེད་མ་གཉིས་སུ་དྲ་བིབ་ལས། ༦ སྔ་ཝན་ཅུན་ལ་ཚིག་ 
ཿླ མཐའི་ཝྭ་ ནུ་ ཡིག་ཝྭ ༣ འོ ཡིག་ ཏུ་ ་'འགྱུར་ ཞིང་ཡི་གེ་སྔ་མ་ལ་ང་རར་འགྱུར་རོ། ་རེ། །དེ་འང་ 
ཙ ར་ཡིག་བོར་བའི་མཐར་གནས་ ཐཾ ཐ་ ཅ ཡཝལ་གསུམ་པ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་ཚུ་རོལ་ 
ཐྭ ནཱ་ཡིག་དེ་གཉིས་སུ་དྱ་བེའོ་ཞེས་གཟུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། 
ཚུ་རལ་གྱི་ ཐཱ ནྙ་ཡིག་ ཆཱ ཝྲ་རུ་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྟ་ལྡན་ཅན་དང་སྡ་ལྡན་མེད་ 
པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལས། ཤྭ ནྲ་ཡིག་ ཁཱ ཝ་རུ་ བྱ་བ ལྔ་ཞ་ 
ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། 

༤དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཝའ ཧབཱནཱ་ ཞེས་ པའི་ཉགས་ཞོག་ 

བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ེ་ཁཊེ་ ལིཁཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག:  ་ 
མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ་ཞེས་པས་ ཐྭ ནཱ་ཡིག་གཉིས་བརོད། ཐྭ ནཱ་སྲོག་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། གཡས: | ུ་འི་ལ་ལ་ལའོ་ཞེས་པས་ ཅཱ ནུ་ཡིག་ 
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སླསྟཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། . 

- རྗེས་མ་ ཟོ ལ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ;ཱ ཚིག་མཐའ་དང་ ཙུཊ་ ཙཱས་སོགས་ཀྱིས་ བཱ ནུ་ 

རླ དཀྱུས་མ་རྗེས་སུ་ང་རར་གྱུར། ཐྭ་ནཱ་ཡིག་ ཙཱ ལ་རུ་གྱུར་པ་ལ་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཅན་ 

ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདེ་དང་པཱ་ཌི་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ།  ད་བྱངས་ཀྱིས་ 

| དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཅཱ ལཝྭ་སྲོག་མེད་ [ཅོ ལི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
| པས། ཤཁྷཿིརྲཾ་ཐཊེ་ ཧཧཱལིཁཏི་ཞེས་གྱུབ་པ་ཁྱོད་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཁའ ཧབཱན་ཞེས་པའི་ཏགས་ཞོག །ལང་ཚོའི་ 

` སྐད་དོ་ད་ གྱུབྲ་ ཡུབ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ཅཨཿཿཿའརཐ་ཡེཊ། མཐར་གནས་ 

ཆ་གཉིས་ཨུ་དྲ་བེའ་ཞེས་པས་ ཐཱ ར་ཡིག་གཉིས་ཁཛེད། ་་ཐྷན་སྲོག་མེད་རུ་གྱུར། 

ཙེ: ཏུ་འི་ལ་ལ་ལའོ་ཞེས་པས་ ཤེ ནུ་ཡིག་རྗེས་མ་ ངཿ ཡ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། པེ ནཱ་ 


༡ ཡིག་%ྭ ཝ་རུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་ ངི ནུ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་ | 


རོར་གྱུར། ¿ཿ དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་སོགས་ཀྱིས་ ངྫོ ཡ་སྲོག་མེད་ ཤུ ཡུ་ཐོག་ཏུ་ 
དྲངས་པས། ཨཡཝ་འཤུ་ ཧྷཱཡྱབ་ཞེས་གྱུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཞེས་པའོ། ། “ 'ཀ°ཝ།ཝཾ 
ˆ ཧྷཔཱནྲ་ ཐུ བཡུ་ཞེས་པ་ ་ཁཁོཊ་ཁུ' བྷཧཱབྷཱཡུ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པའོ།། 
` གོས་། ་༈ན།ཁི། ཁ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ ་བ ཁ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་། 
སྐད་དོད་ ཁོ ཧབཱརཱ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག  །དྲུག་གི་སྐད་དོད་ ཐཿཿ ཁཿ 
ཞེས་པའི་ཆིག་གྲགས་ཞོག  །གོསི་ ཊ་ལ་མ་སིནནོ་ཞེས་པས་ ཏཱ ན་ཡིག་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོ་རོ་ཞེས་ 
ཐཱ ནཱ་སྲོག་མེད་ ཐ་ ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ག་ཁཿཿ ཧྷབྷཏྣ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་བཤད་པ། 


ཁྱོད་དྲུག་པ་ཅེས་པའོ། ། སླ ་ 

. ཁེཊཁ་ཊཊ། ༈ཊོརྙ་རྐཏ། མཐའི་ཊུ་ལས་སོ། །༼ཚུ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐར་ 
གནས་པའི་ ཅུ ཆུ་སྟེ་ ཚ ཊ་ སྡེ་ལས་ ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ ཨུ སྙ་བྱུང་ན་ བུ་ བྷུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ ྐ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དྲུག་གི་སྐད་དོད་: ཐཱ ཁཊ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག་། 
མིའི་སྐད་དོད་ ཐོཊཿ ནར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག གཟེ་གཐ་ཁ། ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ ཆུ ཊུ་ཡིག་ ཨཾ ཌྫ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དབངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ 
ཁྲ་རོཝ་ཏུ་ཡང་དྲ་གཿ པན་སྦྱོར་རོ་ཞེས་,¶ ཌཱ་སྲོག་མེད་ ཞ་ 1 

_པས། . ཁཿ ཁཌན་རྭཿ ཞེས་གྲུབ་པ་མི་དྲུག་ཅེས་པའོ། ། དྲེ 
དྲུག་གི་སྐད་ན་ སྟན ཁཊ་ཞེས་པའི་ཉྭ་གས་ཞོག མའི་སྐད་དད་ ཨཿ 
ན་ར༔ ཞེས་པའི་ ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཐྭ་ཱ་ཤཁྲ་ཤྲ་ | ཙ་པའི་ཨབ་ལ་ཛ བའོ་ཞེས་པས་ ; 


རཱ ཊ་ཡིག་ ཛཱ ཌ་ཡིག་ཏུ་བསུར། དྱབངས་ཀྱིས་དམན་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ 


པར་སྐྱོར་རོ་ཞེས་ ཅུ ཌཱ་སྲོག་མེད་ ཤཾ ན་ ཐོག་ཏུ་དྲངས་ པས་ བཅ ཁཌན་རཿ 
ཞེས་གྲུབ་པ་མི་དྲུག་ཅེས་གྲུབ་ གཟུགས་མི་འདྲ་ ༨༩ ˆ 
འདྲའོ།། 

“ 'ཁྲུག་གི་སྐད་དོད་ ཐྲུ ཏ་ཊཱ་ཞེས་པའི་རྟ་གས་ ཞག །རུལ་བར་གྱུར་པའི་སྐད་ 
དོད་ ཨིལངེཊ སྭེདྷརི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཆེ་ཡཁྭ མཐའི་ཊུ་ལས་སོ་ 
ཞེས་པས་ ཆུ ཊཱ་ ༨ འབོར་ཚད × །ད་བྱབས་ཀྱིས་དམན་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཆུ ཊུ་སྲོག་མེད་ ཨི སཱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས བླ་གྲིལ་ཊོཐ་ ། ཏཤྷིད་རྙི་ཞེས་གླུབ་པ་དྲུག་ཏུ་རྡུལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ པའོ།། 
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„ སྤསཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


“ ཐ་ཨཏྩཧབེ་ | རྟནཿསཀྲཚཏེ། ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སྲ་འོ། ། ཊ ན་མཐའི་ཚིག་ 
` གི་ཨ་ཊ་ ཚཏ་སོ་སོར་བསུུ་བའི་ཡི་གེ་གང་ནུང་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་ཚུ་རོལ་གྱི་ཚིག་ 
མཐའི་ཐྭ་ ནུ་ལས་ ཨཱ གཀྲ་ཨཱགམ་སྟེར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བར་རྐྱེན་ ཁིཐཱཿ ཊིཏུ་ 
དང་པོ་དང་ ཁེའཱ ཀིཊ་མཐའ་མར་སྟེར་བར་བཤད་དེ། ཨཱགམ་དེ་ ཆུ ཊ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་སྟེར་ཡུལ་དེའི་སྔོན་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཐོ ཀྭ་རེས་འགྲེལ་འགོ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཨཱགམ་ཡིན་ན་རང་གི་སྟེར་ཡུལ་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་འི་མཐའ་ 
མར་སྟེར་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན། གསལ་ 
ཞིང་བྲག་བའམ་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་བའི་སྐད་དོད་ ཙཤ རཛྲན་ཞེས་པའི་ནགས་ 
་ཱ ཞོག ༤ ཙིཏྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ཐ་ཨྤ་ཡེ །ན་ལས་ཚཏ་ལ་སཀའོ་ 
ཞེས་པས་པར་དུ་ ཨར སྲཀ་མཱགམ་བྱིན། ་ྲ ཀཱ་ཇེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
ཨ སའི་ཨ་ ཨ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཅ¶ སྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚོན།  དེས་ན་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ད་ངོས་ ཨཱཿ ཨྲ་ཡིག་གྲོགྲ་མེད་༩དི་ཡིན་ནོ།། 


 ཙྭམེ་ལཱི་ཱཿ སཏུའི་ཤཙུ་ནམས་ལ་ཤཙུའོ་ཞེས་པས་ ཙྭ ས་ཡིག་ གྲ ཤུ་ཡིག་ཏུ་ 
/ བསྒྱར། ཤྭ ནུ་ཚིག་མཐའ་དང་ ཚུཊ ཛྷས་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ ཐྭ ན་རྫེས་སུ་ང་ 


.* རོནར་གྱུར། -„ དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐཱ ཤ་ 
` སྲོག་མེད་ ཁི ཙི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 15. རཱཛཾ་བྱིཏྲཾ་ ཞེས་གྲུབ་པ་གསལ་ཞིང་ 
བྲཀྲ་བའམ་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་ཞེས་པའོ། ། 

_ ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཁཱ གྟབརཱ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ཐགས་ཐོགས་ཤིག་ 
_ གི་སྐད་དོད་ ཊཨལེཁི ཏནོཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཐ་ཨཅྭ་ཡེ་ ན་ལས་ཚ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་བཤད་པ། 


ཏ་ལ་སཀའོ་ཞེས་པས་བར་དུ་ ཨྭྤ་ སྲཀ་ ཨཁ་བ ཨཱགམ་བྱིན། ཚ༔ ཀཱ་ཇེས་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས། ཊ་ སའི་ ཨེ ཨ་བརྫོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཝཱ སྲ་སྲོག་མེད་དུ་ 
_ གྱུར་པ་ཧལཱནྟས་མཚོན། ` དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རཾ་” 
ཞྲེས ཐྭ་ སྭ་སྐོག་མེད་ ཐ་ ཧཏ་ཐོག་ཏུ་དྲ་ངས། ཚིག་མཐའ་ད་ང་ ཚཊ ཛས་ལ་ཡང་ 
ན་འོ་ཞེས་པས་ ཐཱ ནུ་ཡིག་རྗེས་སུ་ཇ་ཚར་གྱུར།་ འ་ཁ་ཊ་བེ་ཁེ་ ཧྲ་སྟནོ་ཏི་ཞེས་ རཾ 
གྱུབ་པུ་ཐགས། ཐོགས་ཞིག་གམ་ཁྱོད་ཡངས་པར་འདུག་ཅེས་ཏེ་ཊ་ ཐུ ཏ་ཆུ་ཡངས་པའི་ 
བྱེངས་ལས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 
.ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཡཁྲཁྭ་ ཧབཱནཱ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག འདད་པའི་སྐད་དོ་ 
` ཆྷོཆ ཊླཀི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཐ་ཨྭ་རྦ་ ལེའེ ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སཀའོ་ཞེས་ 
„ པས་བར་དུ་ ཨ་ཚ སྲཀ་ ཨཁབ་ ཡཱགམ་བྱིན། ཝྲ༔ ཀ་ཇེས་འབྲེལ་ད་ང་ཨ་ སའི་ཨཱ་ 
ཨ་བརོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨགོེུ་ཁྱུཿ བྷུ་རྣམས་ཀྱིས་བྷུའོ་ཞེས་པས་ ཐྲ 
ཏཱ་རུ་བསྒྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐཱ ཏྲ་ 
སྲོག་མེད་ ཚ ཊ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཚིག་མཐའ་ད་ང་ གཊ ཛས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་ 
པས་ ཐཱ ནཱ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་གྱུར་པས། ཨགཁའཏཧཾ། ཧཧཱཏྱཀྲི་ཞེས་གྱུབ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་སོ།། ་ 
གེ་བྲ་བཆ།། ༈ ཤེཙཀྭ ། ཤ་ལས་ཅྲཀ་ཡང་ན་འོ།། ཐན་མཐའི་ཚིག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ གྲ། ཤ་བྱུང་ན་བར་དུ་ ཐཆཱ ཙཀྲ་ ཨཁཊ ཨཱགམ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཡཁཁཱ ཧབཱརཱ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག  །དཔའ་བོའི་སྐད་དོད་གཊཿ 
ཤུརཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ་གེ་བྷ་ཅོ།། ཤ་ལས་ཙྲཀྲ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་བར་ 
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སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཧྲུ བའ ཙཀྲ ཅ་བ ཨཱགམ་བྱིན། ཛཱ ཀྲ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ! གཱ་ཙའི་ 


| ལྲ་བ།འྔོ་རོ་།ཿ ཙ་པ་ལས་ཤ་ནི་ཚའོ་ཞེས་པས་ མུཿ ཐུ་ཡིག་ ཙུ ཚུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། 
དྭབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙྭ ཙྩ་སྲོག་མེད་་ཱ ཚྩུ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲ་ངས། ཅི་ལི: སཏུའི་ཤ་རམས་ལ་ཤཙུའོ་ཞེས་པས་ ཐཱ ནཱ་ཡིག་ 
ཨཱ ཞྭ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ` དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེས་ ཐཱ ཤྭ་སྲོག་མེད་ གྭ ཙ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨཐཿཁྷོཨཿ ཧྭབྷ་ཐཱུརཿ ཞེས་ 
གྱུབ་པ་ཁྱོད་ད་པའ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
(¬ ˆ སངྔ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་རྟོད་ ག་ཁ སྟབཱན་ཞེས་པའི་ཉ་གས་ཞོག་ ”དཔའ་ 
བོའི་སྐད་དོད་གཱཊཿ ཤུར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཐ་ཨེ་ཨཱཁི་ཡཱཿ སཏུའི་ 
ཤཙུ་རྣམས་ལ་ཤཙུའོ་ཞེས་པས་ ཅྭ ནྒུ་ཡིག་ ཙཱ ཞྭ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར། དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཿ དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་གྭ ཤྭ་སྲོག་མེད་ གུ ཤུ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས། ཨཁོོརོ་ཨཿ ཧྷབྲ་ཐཱརཿ ཞེས་གྱུབ་པ་ཁྱོད་དཔའ་བོ་ཞེས་གྱུབ་གཟུགས་མི་འདྲ་ 
བ་ལྷས་དོན་སན་མ་དང་ཆྲདའ། ་།ཡང་ན། ་ྒམ་འགྱུར་མེད་ན། ° གྟཁཊཿ། 
། ཧྭཔཱཤར༔ ཞེས་གྱུབ་པ་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། ། ཀྲ 
` ཅས་ལེ་གྲོའི་ཊབི། ༈དྫོ་བཾསྭདྲིཿསྭ་རེ། ཐུང་ངུ་ལས་དྲ་ཌྡན་དབྱངས་ལ་ 
གཉིས་སོ། །ཚུ་རོལ་ ཅ་པ ཨུཔདྨ་ད་བྱངས་ཐུང་ངུ་ཅན་གྱི་མཐའ་ལས་ ཚྭ དྲ་ 
ཡིག་དང་ ཨུ ཌ་ཡིག་ད་ང་ ཙྭ ནུ་ཡིག་རྣམས་ནི་ད་བྱངས་གང་རུང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
` བྱུང་བ་ལ་ཚིག་མཐར་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། སོ་སོར་མཆོད་པའི་སྐད་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


_ དོ་ད་ ཐཊར པྱ་ཏྲང་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདིའི་སྐད་དོད་ ཐྲ ཨིད་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གྲོགས་བཞག ཅོ་བ་ལེཆཿབྲོའི་ཡ་བི | ཐུང་ངུ་ལས་དྲ་རྭན་དྲ་བངས་ལ་གཉིས་ 
སོ་ཞྲེས་པས་ ཙ་ ང་ཡིག་གཉིས་བརྫོད་། | ཙྭ ངྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚོན། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཆུ དྲ་སྲོག་ 
མེད་ཛྭ ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དབངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
རྭ་ཞེས་ ཚྭ དྲ་སྲོག་མེད་ ཁིཊ ངི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 24 བཱ༔ྱམའི་ཏི་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་མཆོད་པ་འདི་ཞེས་པའོ། ། 

བྲུ ¦ དེ་བཞིན་དུ་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོའམ་ཚོགས་བཟང་པོའི་ སྐད་ དད་ ཊུ་ཿ།ཿ 
_ སུག་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདེ་ཡི་སྐད་དོད་ ཐཱ ཨིདཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ 

“ བཞག ཙཅམ་ཁྲེར་བྲོའི་ཅབཊ 1 ཐུང་དུ་ལས་དྲ་ཁྲན་དྲ་བངས་ལ་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ 


། ཨ ཌྡ་ཡིག་གཉིས་བརྫོད། དྭབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ དྭ་ག་ པར་སྦྱོར་,.. ཀཿ 


རོ་ཞེས་ ཐ ཌཱ་སྲོག་མེད་ ཛཱ ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། དྭ་བངས་ཀྱིས་ དམན་ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པན་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཁཱ ཌཱ་སྲོག་མེད་ཁི། ཇི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཁུ་ཊཁིགཞྭ 
ོིོཾྣཾ།། ་་ 
ཤཿ 

རྒྱལ་པའམ་གསལ་བཞི་སྐད་དོད་ ཨའ ཆཛྲན་ཞེས་པའི་ཉགས་ནག འདིའི་ 
སྐད་དོད་ ཐཱ ཨིཧ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཅ་ཁེཆཿྟོའི་ཅབཊ ཐུང་ངུ་ལས་ 
དྲ་ཊྲནཾ་དྭ་བྱངས་ལ་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ ཐྭ ན་ཡིག་གཉིས་བརྗོད། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ 
ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐཱ ནཱ་སྲོག་མེད་ ཛྲ ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲ་ངས། 
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; བཏའ སྐད་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ། . 
བངསྦས་མོད་ཡོན་ལས་རོའྱབ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ཛ་ཞེས་ ཝ ནཱ་སྲིག་མེད་ ཁི་ ནི་ 
ཐོག ཏུ་དྲངས་པས། ཅུ་གཿེ་ཤཊྟ་ རཱཛརྡིཧ་ ཞེས་གྱུབ་པ་ རྒྱལ་ པོ་ འདི་འམ་ གསལ་བ་ 

འདི་ཞེས་པའོ། ། ར་ཤ 
ཅཿ ༈†ཚཿ ཚ་ཡིའོ། །དེར་མ་ཟད་ཚུ་རོལ་གྱི་ ཅ་བ ཨུཔ་དྣའམ་ད་བྱངས་ 
ཐུང་ངུའི་མཐའ་ལས་ཕ་རལ་ཏུ་ ཙ ཚ་ཡིག་བྱུང་ན་ ཙོ ཚ་ཡིག་དེའང་གཉིས་སུ་ 


_ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊབ ཏབ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ། 


གདུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཙོཊ་ ཚྭཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག་ ཙཿ ཚ་ཡིའོ་ཞེས་ 
པས་ ཙཅ་ ཚ་ཡིག་གཉིས་བརྗོད་། ་ཚ་ཡིག་གོང་མ་དྭབངས་མེད་པས་ཧྭལྟརས་མཚོན། 


ཞྭ ཏབ ཙཿ ཚཚཏྲི་ཞེས་ གནས་པ་ལ། 


` ་ཞཊི་བ་གྲ་བ་ཁ། | ༈ཁསེཙཔཱཛྭཱསཱནཱ། ཁས་ལྭ་ཛས་རམས་ཀྱི་ཙཔའ། ། 
ཨ་ཅཊ་ཁས་པ་རོལ་ལ་ ཚ་ཅ་ཛས་རྣམས་ཀྱི་ ཟྭ་ཐྭ ཙཔ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
གྲ་ ཝ་ ཅ་ྟཛཚ་ནམས་ ག་ ཙར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ ཐ་ ཅ ཅ རྷཌཁ་རྣ་མས་ 
ཊ་རུ་འགྱུར། ཐའཊྭ་ཐ་དྷདཐ་རྣམས་ ཊཏ་རུ་འགྱུར། ཐ ཨ ཨ་གྷགཁ་རྣམས་ 
ཆུ་ཀ་རུ་འགྱུར།  *་ཐ་ ཧབཕ་ནམས་ ཐ་པ་རུ་འགྱུར། ཧྲ ཐ་ཊ་ཤཁས་རྣམས་ 
- ཀྱཇ་མདོ་འདྲིས་ ཆ་ཀར་འགྱུར་རུང་བར་བསྟན་ཡོད་མོད། ` འོན་ཀྱང་ནེ་གསུམ་ 
ཀར་བསྒྱར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཟུར་ན་ཡོད་དེ། ཁིག དྲི་ཐ་ནམས་ཀྱི་ ཚཱ ཀའོ་དང་། 
་ཊ་ ས་ལ་ ཐཊ ཏྷཌཊ་ད་ག་གི་ ངཿ ཀའོ་དང་། ཊཅ ས་ཉིད་ ངོ ཀར་འགྱུར་བའི་མདོ་ ༈ 
- . ཟུར་ན་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤེས་སླའ་། །མདོ་འདེས་ ཨཱ 
ུ ཊ་ ཁསའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཕ་ཚལ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་ གུ་ཊ་ ལྷསའི་ཡི་གེ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


བྱུང་ན་དེ་ཉིད་གྲངས་མཚུངཇས་ཀྱི་ ཐ་ བ ཙཔ་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པས་ ཨཚ་ཡིག་ 
` གོང་མ་ གཱ ཙུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཿ དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ 
` སྦྱོརརོ་ཞེས་ གཱ ཙ་སྲོག་མེད་ ཙེ ཚ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཊཐ་ངོཿཊ ཏབྷཚཏི་ཞེས་ ( 
གྱུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས་ཞེས་པའོ། ། ཿ ་ 
- ^ ཁའདིར་ད་ངོས་ བསྟན་དུ་ཐུང་ངུ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཐཐོ་ཁྲ་ལྷི་བྲའཁི་ ། 
ད ༈ཀཅིདྲི་རྒྱད་པེ། འགའ་ཞིག་ ཏུ་རིང་པོ་ལས་ ཀྱང་ངོ་། . ཞེས་ སྐབས་འགར་ ཅྭ་བྲ་། ༩ 
ཨུཔདྨ་རིང་པོའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ ཙོ ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ད་གའཾ་བ་་ .; 
འཛོམས་ཏྲེ་ཀླ་ཀླའི་སྐད་དོད་ ཐེ མལེ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ཙཿ ཚ༔ཿ ཞེས་པའི་ ་ 
ཚིག་གྲོགས་བཞག ཙཿ ཚ་ཡིའོ་ཞེས་པས་ ཅ ཚ་ཡིག་གཉིས་བཛརོད་། ཛྭ ཚུ་ཡིག་ 


ད གོང་མ་ཧྭལཱརྟས་མཚོན། ་ཞཡི་བྭ་ཀྲ་བབ།ཁ། | ཁས་ལ་ཛས་རམས་ཀྱི་ཙཔའོ་ཞེས་ 


° པས་ ཙ ཚ་ཡིག་གོང་མ་ བཱ ཙ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དངབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ གྭ ཙ་སྲོག་མེད་ ཙ ཚ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ ས། ཐབཅེ་ཁོཿ། 
མཁྱར ཞེས་ གྱུབ་པ་དགའ་བ་འཛོམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ཞེས་ པའོ།། ; ' 

 ཇ་ཚ་བའི་སྐད་དོ་ད་ ཨྱི་ ཧྲཱི་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ཙོཿ ཚ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་ | 
་གྲགས་ བཞག ཅཙོ་ཚ་ཡིའོ་ཞེས་པས་ ཙོ ཚ་ཡིག་གཉིས་ བད ཙྭ ཚྩ་ཡིག་ ཡུ 
མ་ཧལྟརས་མཚོན། ཞཁི་བ་ལྔ་བ་བ།ཁ། ། ཁས་ལ་ཛྫས་རྣམས་ ཀྱི་ཚ་པའོ་ ཞེས་པས་ ཝཱ་ 
ཚྭ་གོང་མ་ ཙཱ ཙ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཚྭ ཙྭ་སྲོག་མེད་ ཅ་ ཚ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ་ཨི་ཁོཿཿ ཧྲཱི་ཛྩ༔ ཞེས་གྱུབ་ 
པ་ངོ་ཚ་བའི་དོ་ན་ནོ།། 
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སྨསྟཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

ེེ་་ ༈མོཉནུ་སྭཱར༔ མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཚིག་མཐའི་ ཐྭ རྲ་ 
་ཡིག་ནི་ རུ་ཊ་ ཧས་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་རྫེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ་དེ་འི་སྐད་ ' 
དད་བ ཏ་མ ཞེས་པའི་ཉ་གས་ཞག །གད་མོ་དགོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཊེ ཧསཏི་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ¦ཿ] མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས་ ¦ཿ¡ མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ 
ང་ཚར་གྱུར་པས། ཁོཿཊཊེ་ ཏི་ཧསཏི་ཞེས་གུབ་པ་དེ་གད་མོ་དགོད་ཅེས་པའོ། 


ཟུ མཁས་པའི་སྐད་དོད་ པྱ པཊུམ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །ཚོངས་པའམ་དོན་མེད་ 


པའི་སྐད་དོད་ ཐཱ་ག། བཾཐཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཨི མ་ནི་ཇེས་ 
སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས་ : མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་གྱུར། བྱ ྭཐཱ་ཡ། པཚུབཱ་ཞས་གྲུབ 
ཏཱ བ་ མཁས་ཚོངས་སམ་མཁས་ལ་ དོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

` ཤྲ་བ་ཁྭའབྲི་གཞེ་ ༈ན་ཌྱབདཱརྙེཐྙསེ། ཚིག་མཐའ་དང་སྟས་ལ་ཡང་ དའིའ། 
ཚིག་མཐའ་ད་ང་ གཊ་ ཛསའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཐྭ མ་ཡིག་ད་ང་ ཐཱ ནཱ་ཡིག་ནི་ 

“  རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ག་ག ཡཱ 
ཱུ ནུ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ཡི སི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག འདི་འི་ཚིག་མཐའ་ 
` ནི་ ཁི སིའི་ ཛཱ ཨི་ཡིག་ཡིན་པས་ གོབ ཤཱན་འི་ ཐྭ ན་ཡིག་ནི་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཕ་རོཝ་གྱི་ཁ་ ས་ཡིག་ གཱ ཊ་ ཛྙསའི་ཡི་གེ་དེ་མཐོང་བས་ཀླད་གོར་དུ་གྱུར། བྷ 
( ?)‡ ྷ་ ཚིག་མཐའ་དང་ཛས་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ ཤྭ ནཱ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་ 


; རོར་གྱུར་པས། ¡111 ཡཤཱཾསི་ཞེས་གྲུབ་པ་གྲགས་པ་རྣམས་ཞེས་པའོ། 


དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་ན མས་སམ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ་གཁཁྭ པཡཱནྲ་ཞེས་པའི་ 
ཅགས་ཞོག །ཁི་སེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ཤ་ཐཐྦའྭ་ཁྲྲེ་ལ་ཊེ་ ། ཚིག་མཐའ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


དང་ཛྙས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ ཐ ན་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རཾར་གྱུར། ཐལ པྲཔསི་ 
ཞེས་པར་གྲུབ་པ་འོ་མ་རྣམས་སམ་ཚུ་རྣམས་ཞེས་པའོ། ཀ་ དད 
སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་ ཏུབ ུསྲ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ༢ ཙཱི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་བཞག ཚིག་མཐའ་ གྩི་གྱི་ང་རོ་ཡིན་གྱི་ བུ་ཐ པུམྲ་གྱི་ ཐཱ སྲ་ནི་ཚིག་ 
| མཐའ་མིན་ཡང་ཕ་རོལ་ ག་ ཁ་ཛཱསའི་ཡི་གེ་ ཨ ཧྷ་ཡིག་མཐོང་ བས་ང་རར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤྲ་བཁྭའ།འྲྲི་བཊེ ཚིག་མཐའ་ད་ང་རས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་ ཐཱ མ་ཡིག་ཇེས་སུ་ང་རར་ 
གྱུར་པས། ཅུམ ཕུབྩ་ཞེས་གྲུབ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཅེས་པའོ་ །། ] ཏེ 


ཞུཁད་ བའམ་ཁྲོ་ལིའི་སྐད་ དོད་ ཅོ ཀམཞིག་པའི་ གས་ཨ ཨཿ སེས ད་ 


; རའ པས་ང་རོར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་བཟཿསྡི་ལི ] ཚིག་ མཐའ་ད་ང་ གྲ ཊ ༡ ལ་ 


` ཡང་ ་ན་འོ་ཞེས་ ཐར མུ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་གྱུར་ པས། ཐོག རྐག ན་ག གུབ་ ཟླ ་ 


འཁར་བའམ་ཁྲོ་ལི་འདི་ ཞེས་པའོ། །ཀྭལ་པ་ལས་ཀྱང་ ཐྭ་ཐཱ མྲན་ ་དག་གི་ ཡུཚཱ ཐྷུཊ་ - 
ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
༦ ་ * ༈སཱརེམཿ ད་བྱངས་ལ་མྲའོ། 3 
` བྱུང་བ་ལ་རྫེས་སུ་ང་རོ་དེ་སླར་ ཐཱ, རྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།: ད་པེར་ན། ° 'དེའི་སྐད་ 
དོད་ ཊ ཏཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །གསོལ་བའམ་འབོད་པའི་སྐད་དོད་ ཨཚྭ་ ཨཱཧ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག -། ཅབ དྭ་བངས་ལྭ་མཁོ་ཞེས་པས་ང་རོ་ ཨྭ རྨར་ 
བསྒྱར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ཐཱ མ་སྲོག་ 
མེད་ ཨ་ ཨཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ་ཊ་ཐཇ་། ཏམཱཧ་ཞེས་གྲྱུབ་པ་དེ་གསོལ་བའམ་ 
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སྣསྔཏ་འི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


འབོད་པའམ་གདམས་པའམ་ཞུས་པ་བཅས་སོ། །ཡང་ན་ཚྟོས་ཤིག་གི་སྐད་དོད་ 
ཞཱཐཊཊ དྲཤུཏི་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདི་ར་གྱི་སྐད་དོད་ ཐཚ ཨིཧ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཞོག །དེ་ན་ས་ ཅཊེཐ་ཿ དྭ་བངས་ལ་མཁོ་ཞེས་ང་རོ་མ་རུ་བསྒུར། དབྱངས་ 
ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ར་ཞེས་མྲ་སྲོག་མེད་ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས་ ཌུཿར་ཐཊཛ་ བྲཏམིཧ་ཞེས་གྲུབ་པ་འདིར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
` གཡ་ཁའེ་ཅཇལཝ།  ༈ཡྭམཱཡཔེཿསྱཧཱ།། ཡཔ་ལ་ཡམ་ཡང་ནའོ། །རྗེས་སུ་ 
ང་རའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཐབ་ཡཔའི་ཡི་གེ་ལས་ ཐ་ ཊ ཅ་ཐ་ ཡརལཝ་བཞི་བོར་བའི་ལྷག་མ་ 
' སྡེ་བ་ལྔའི་ཡི་གེ་གང་བྱུང་བ་ལ། དེ་དྐག་གི་ལྔ་པ་ ག ཐ ཡ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ་དེའྲི་གད་དོ་ད་ཙ ཉཾ་ཞེས་པའི་རགས་ཞག་།བྱེད་པ་ལམ་གྱིས་གིག་གི་ , 


| ་ སྐད་དོད་ ཁེ ཀརོཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ག་བ་ཁཐེཿ་ཅཝ། | ཡཔ་ལ་ 


] ཡམ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ ཊཾ ཏཾ་གྱི་ང་རཾ་དེ་ཕ་རལ་ ཤབ ཡཔའི་ཡི་གེ་ - ཀ་མཐོང་ 


རླ , བས་ གྭ་པ ཡམའི་ན་ང་ནས་འྲདྲ་བ་ ངུ ངྲ་རུ་འགྱུར་བས། རྗེས་སུ་ང་རོ་དེ་ ལཿ ཀ་ 


.རང་སྡེའི་ལྔ་པ་ ཛཱ དྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར།: : ཆ དྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལྟརྟས་མཚོན། 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཁརུཨེཁི་ ཏྐདརཏི་ཞེས་ཐུབ་པ་དེ་བྱེད་དམ་དེ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ 
1 ་ 
ཨང་དེའི་སྐད་དོད”་ཐཾ-ཾ་ཞེས་པའི་རྟགསྲ་ཞོག ‹ །ཐགས་ཁོགས་ཤིག་གི་སྐན་ 
དོད ཁལེཊེ ཏནོ་ཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག ` ཐཐ་ཁའེ་ཿཿལཁ། ། ཡཔ་ལ་ཡམ་ 


_ ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ ཐཱ ཏ་གྱི་ང་རོ་དེ་ཕ་རོལ་ ཐབ ཡཔའི་ཡི་གེ་ ཊ་ ཏ་མཐོང་བས་ང་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


རཾ་ཉིད་ ཐཐ ཡམའི་ཡི་གེའི་ནང་ཚན་ ཊ ཏ་རང་སྡེའི་ལྔ་པ་ ཐཱ ནཱ་རུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ ཐྭ ནཱ་ཡིག་ཏུ་གྱར། ཐྭ རཱ་ད་བྱངས་མེད་དུ་གྱུཆ་པ་ཧལཱརྟས་ 
མཚོན། དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐཱ ནཱ་སྲོག་ 
མེད་ཞཿཏཛཱག་ཅཱ་དངྒ་ས་ཁས། ཨོ་ཊི ཀླཧོཉ་ཞསཱ་ཱ་་ཱ་ད་མ་གམ་བགས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ།། 


,¿* ° ལེགས་པའི་སྐད་དོ་ད་ ཊ་ སཾ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །སྐྱེས་ པའི་སྐད་དོད་ 
` གཡེ ཏན པའི་ཚིག་ གྲོགས་ ་ སྲ་ཀབཐིཿསག། ཡཔ་ལ་ཡམ་ཡང་ 


ཇབ ཇ་འ 


¡6 . ༡ ར་ ཛ་དང་མཚུངས་པ་ ཙྭ ཏབ བ་ བི་་ | 
 ད ཛཾ གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚན། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ ;, 


ཞེས་ ཟྭ ཞྭ་སྲོག་མེད་ ཨཾ ཛྭ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཅྭ་བཁཁེ་ སྟན་ནཏི་ཞེས་གུབ་པ་ 
ལེགས་པར་སྐྱེས་སམ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཅེས་ པའོ།། -ྲ 
གབ་ཅ་བཐེ་བའ་ཊ་བ། ། ༈ཡབ་ལ་ 0 ཡབ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡབ་ལ་ 
ཡང་ནའོ། །རྗེས་སུ་ང་ར་ནི་ ཐཱ ཐ་ ཅ་ ཡབལ་ཕ་རོལ་ལ་ ག་ ཐ་ © ཡབལ་རྒྣ་མས་སུ་ 
ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྫེས་སུ་ང་རོ་ནི། སྐབས་འགར་ ཐ་ཡ་ཕ་རོལ་ལ་ གྭ ཕྲ་ 
དང་། ཐ་ བ་ཕ་རོལ་ལ་ ཐ་ ཝ་དང་། ཅཱ ཝཾ་ཕ་རཾལ་ལ་ ་ཝོ་རཱཡྱ་ཊ་པཞང་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྔ་མར་ ཐ་ ཐ་ ཡམའི་ནང་གི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུརབར་གསུངས། 
དེའི་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་དུ་མཐར་གནས་ད་ང་། ང་རོ་ལ་འདྲ་བ་བརི་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད། ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བའཾ། །དཔེར་ན།` ཤིང་ཉའི་སྐད་ 
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སསྣཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
དད་ ཨཱ སཾ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག ། ཁ་ལོ་བའི་སྐད་དོད་ ་གོཊོཊཿ ཡྟརཿ ཞེས་པའི་ 
ཿ ཚིག་ གྲོགས་ བཞག་ གབ་ཅོ་ཡ་བཁྲོ་ཏྲ།ཁ། | ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ ནའོ་ ཞེས་ 
` པས་ རྗེས་སུ་ང་རོ་དེ་ཕ་རོལ་ ཐ་ ཐྭ་ ཡ་བའི་ནང་ཚན་ ཐ་ ཡ་ཡིག་ད་ང་འཕྲད་པས་ ཐྭ་ 
` ཕྲ་དབྱངས་མེད་དུ་སོང་། གྭ ཕ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ངེ ཝ་སྲོག་མེད་.ཐ ཡ་ཐོག་ཏུ་ 


རཿ , དྲངས་པས། ° ཙ་ཡོཁ།ཿ སརྟ༔ ཞེས་གྱུབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བ་ཞེས་པའོ། ། 


_  དུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཝ་ སཾ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག་ །ལོའི་སྐད་དོད་ ཐོཊཨཿ བླད 

དཱ རཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཡཁ་ཅབཝེ་ཕཁ་ཊ།ཁ། ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ ་ 

° ནའོ་ཞེས་པས་ ཨཱ སཾ་ཧྱི་ང་རོ་ཕ་རོལ་ ཐ་ བ་ཡིག་དང་འཕྲད་པས་ང་རོ་ཉིད་ ཟྭ བ་རུ་ 
” རལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་རོ་ཞེས་ཐྭ བྲ་སྲོག་མེད་ཝ བ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 


 ཅོ་བཨོ་ཊཿ སྨྲབླཏརཿ ཞེས་གྲུབ་པ་དུས་ཀྱི་ལོའི་མིང་ངོ་། ` །ཡང་ན། ཐཐ་ལོཊཿ སཾ 


བཙར༔ཞེས་རྗེས་སུ་ང་རཾ་རང་གནས་སུ་བཞག་པས་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་དོན་ནི་སྔན་ 
མ་དང་འདྲའོ།། 

གང་གི་སྐད་དོད་ ཐཾ ཡཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་འདི་ཚའམ་འདེ་རམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 

_ ་ཨེཚ ལོཀ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། བའ་ཅབཝེ་བཁ་ཁ་ཁ། ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ 

; ཡཾ་གྱེ་ང་ཚ་དེ་ཕ་རལ་གྱི་ ཅ་ ལ་མཐོང་བས་ཨྭ ལ་ཡིག་ཊུ་ 

༧ ྦ ཙོ ལ་སྲོག་མེད་ཧལཱརྟས་མཚན། དབངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡང་ 

ཿ བི ཙཱ ཝྭ་སག་མྙིད་ཁ ཨགས པས། སྔ་ཁེཚ ཡོཀི་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་བཤད་པ། 


ཞེས་གྲུབ་པ་གང་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ ཅྭ ལ་རུ་མ་གྱུར་པར་རང་སོར་ 
“ གནས་པས། , གགེཚ་ ཡཁོཀ་ཞེས་གྲུབ་པ་གང་ ་འདི་ རྣམས་ཞེས་གྱུབ་གཟུགས་ 
མི་འདྲ་བར་དོན་གཅིག་པའོ། གམདོ་དཇོས་སུ་ ཐ་ཐ་ཅ་ ཡ་བ་ལ་གསུམ་ལས་མ་ 
` “ གསུངས་ཀྱང་། ཅ ལ་དང་ རྭ་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མང་བས། ༈ ར་ 
ཡང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་སྐད་རཱད་ ཐུ སུཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། སྙན་དང་ནད་ཀྱི་་ 
སྐད་དོད་ ཊེག: རོག༔ ཅེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག་པར། ཕ་རོལ་གྱི་ཙྭ ར་མཐོང་ 


བས་ང་རོ་ ༈ ར་རུ་སོང་། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ ` ། 


_„ ཞེས་ཙུ' རྭ་སྲོག་མེད་ ཙ་ ར་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཀྱེག: པུ་ནྲོག༔ཞེས་གྱུབ་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་ནད་ཅེས་པདང་། ཡང་ན། ཁུཊེགཿ མུརཾགྲཿཞེས་གྱུབ་པ་སྐྱེས་བུའི་ན་ད་ཅེས་ 
དྲ གྲུབ ་གཟུགས་མི་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ ཏཱརརཱཐའི་ པེ ཊྲི་ཀླཿའགྱུར་ ` 
( :ལསྐ་གསུངས་སོ། སོ།། 
ཨིལ སྟ་རི སྟ་སྡེབ་སྦྱར་ལའ།] སཾ ཾ འདེ དཿ རིག་བྱེད་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ཡི་ གེ་ཁོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ ཤས་ 
མཆིས་ཀྱང་། .ཀློག་སྟངས་ནི་སྐྱིང་ཟེར་བའམ་སྒྱ་ཡང་ཟེར་བ་འདྲ་བས་ ་བོད་ ་ཡིག་ཏུ་ 
སྤྱིར་བཏང་བྷིང་གི་གཟུགས་སུ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་འང་ཛཉ་བརྩེགས་པ་ལ་ཨི་ཡིག་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་རྗེས་སུ་ང་ར་་རྷེ་དུ་བསྐྱར་བ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། „.. རིག་བྱེད་ཀྱི་སྡེབ་རྩོར་གྱི་གཞུང་ལས་ གྲན སཧར་ནམས་ཕ་རོལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ ཐྲ ལྟེ ཚཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཙུ ར་ཡིག་དང་ ར། ཐ་ཨ་ཅཱ་ ཤ། 
གཧྭ་སྟི་ཡི་གེ་ཝྔབཾ་ཁུ་ནཝ་ཏཱ་ཅད་ཁ་ལནྲ་ཞེསུ་སཾ།- །དྭ་པེན་ན།  དེང་བེ་སྐངྲ་དད་ 
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སླཾཏཾའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཧྲ བཡཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། བླ་བའི་སྐད་དོ་དྲ་ ཨི་བ།ཿ སྟོམཱཿ ཞེས་པའི་ཚིག་ 
„ -གྱུར་པས། ཐཐཧ་ལ་ཡེ་བ།ཿ བཡྟཚསྟོམ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་དེང་གི་ཟླ་བ་ཞེས་པའོ། ། ྐ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྐད་དོད་ ཊ་ སཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། ཕན་པའི་ 
སྐད་དོད་ །ིཁ ཧིཏཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། གཤེ | སྟི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ་ 
° ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཁཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། ཅལ ཁ་ཊ། | ས་ཁིཧྭིཏཱ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཡ རེ 
དེའི་སྐད་དོད་ ཊཾ ཏཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ། _ ཉི་མའི་སྐད་དོད་ ཙཱཁིཿ རབིཿཞེས་ 


དད . པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ་ཨིཅ་ཊེ། ཛི་སྡེབ་སྐྱོར་ལའོ་ཞེས་པས་རྫེས་སུ་ང་རོ་ ཁཾ 


ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཊྭ་ལཨའི༔ ཏ ཁཾ རབྱི༔ ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའོ། 
ངང་པའི་སྐད་དོད་ ཛྭ ཧཾ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །རྒྱལ་པོའི་སྐད་དོད་ ཨཿཨཿ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག གོིཁ་འོཁེ་། ཛཱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ་ཞེས་པས་རྫེས་སུ་ང་ 
རྭ་ ཨི སྟཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཅྷུ་གིཐཿ ཧྭ་ཐཾསཿ ཞེས་གྲུབ་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
སྐྱན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 


 གེ་ཊག་ཁ་ལཁིབ་ཁོག་ཁོབཀྲ་ཁུ་ཊ་ཁྲ་ག་བ་ཁལ་བ་བ་ཁ། ཧ་ཨིཏི་སྭརསྟསྷིབཀརཌ 
སྭཱཏཱཧྱྫནསརྟིསམཱྟ  ་ ཞེས་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བྱེད་ 
; ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། ལྤེ ཨིཏི་ནི་ཞེས་པའི་དོན། 
( དྭ ཅ་བ སཱརསྙསི་དྱ་བངས་ཅན། ཅ་ཟ་ཡཡ། བྱུཀར་བཛརྡ་སྲོད་པ། ཏ ཅ་སྱ་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ། 


འབྲེལ་སྒ། ཐུམ སྭཱཏྭཧཱ་མདོ་སྟེ་ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་བྱིན། གཡབ བཁྫན་ 


གསལ་བྱེད། གོང་གི་ ཊྭ ཏ་གྲོག་མེད་ནི་ བ་ག་ཡཐེ་ཤཝ།ཿ ཙཔའི་ཨབ་ལ་ཛབའོ་ཞེས་ རཿ 


པས་ ཐུ ཏ་ཡིག་ ཚྭ དཱ་ཡིག་ཅུ་བརྒྱཉན་ཏེ་ རཱ དྲ་སྲོག་ མེད་ ཨ་ བྱའི་ བག་ཙུ་བངག་ 


བཿ པོའི་ ཐམ བྱིན་ པས་གྲུབ་ པའོ།། ། 
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པའོ།། ཁལ སྟི་ ་མཚམས་སྦྱོར། ཅག།་ རླུ རྫོགས་སོ རམ་ བཙད་ ཱུ 


ཟླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ 
ལྔ་བ། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 
„ རྣམ་ བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། །ཁེ་ཊ་ཙཾ་ཤི་བཅཊ་: 


༈བིསརྫཆཱི་ཡྱསས༔ རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྲའ། །ཚིག་སྔ་མའི་མཐའ་སྟེ་ཚུ་རོལ་ 
ཏུ་རྟགས་གང་རུང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་སྟེ། ཚེག་དྲག་ཡོད་ན་ 


„.“ དེ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེའམ་སྒྲ་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་གང་བྱང་ 


བ་མཐོང་ན་ནམ་བཅད་དེ་ཉིད་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

;: `, དཔེར་ན། སུའམ་གང་གི་སྐད་དད་ ཆཿ ཀཿཞེས་པའི་རྟ་གསུ་ཞོག །ཞཐག་ 
པར་བྱེད་དམ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཐཁེཊཊི་ ཏནོཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། 

` དེ་ན་ས་ །ཝེ་བཤྲ་བི་ཤཅ་ཊ་: རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྲའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཀའི་རྣམ་ 

བཅད་སྲ་རུ་བསྒྱུར། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 

སྲ་སྲོག་མེད་ཏ་ཟོག་ཏུ་དྲངས་ཚེ། ཅཅ ལེཊ ཀྟནོ་ཏི་ ཞེས་ཐུ མཉང་ལག་ 


ཏ -པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 


ˆ „ ‡ སུཏུམ་གངཱ་གི་སྐད་དད་ *ཿ ཀཿ ཞེས་པའི་རུགས་ནག: ` །རྒྱད་པར་བྱེདཱ་མའི་ 
_ སྐད་དོད་ གཙི ཙརཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཁི་ཊ་ཙོ་ལི་བཅ་ཊ་ 
` རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྲའ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ཙྭྲས་རུ་བསྒྱར། །སཏུའི་ཤཙུ་ 
¿རྣམས ཀྱི་ཤཚུའོ་ཞེས་པས་ ཁཱ སྲ་ཡིག་ གཱ. ཤཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། །ད་བྱངས་ ཀྱིས་དམན་ 


༡༦༦༩ ཟན གཱ ཤྭ་སློག་མེད་ བྭ་ཙ་ཐོག་ཏུ་དངས་ཚེ། 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱར། 


ཅགཙཊཊེ་། ཀྱཐརཏི་ ཞེས་གླུ གྱུབ་པ་གང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀལཱཔར། 
བ་ ཙ་དང་ ཅོ་ཚ་ལ་ རྫོ ་ཤུ། ཙཊ་དང་ ཅཾ་ཁ་ལ་ཐྲཏ། ཉ་ ཏ་དང་ ཐ་ ཐ་ལ་ 
ཨཱ སྲ། ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ ཅ ཨཱ་དེ་ གྲ ཤ་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
„ འདིར་སའོ་ཞེས་པར་བསྡུས་ཏེ། སར་རགྱུར་ཟིན་པ་དེ། རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ་ ཝྭ 
- ཅ ཚ་ཚ་ལྭ་ཤུ་ད་ང་། ཅཅ ཊ་ཁ་ལ་ ཐྭ་ཁཱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
_ སྤྱིར་བཏང་བཤད་ནས། ཞ་ ཐ་ཁ་སའི་ན་ང་ཚན་གཞན་ནམས་ཀྱི་དགོས་ཆོས་ 
ུ བཤད་པ་ལ། ་ཱ ་ ཏ 
གྭ་བ ༈ཤཁསྙེབ། གཏས་ལ་ཡང་ནའོ། །རམ་བཅད་དེ་ཉིད་ 
| དམིགས་བསལ་དུ་འཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ནི་ ཊ་་ཊ ཁ་སའི་ནང་ཚན་སགྱི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རླ བ་ཊ་ ཤ།༩་ས་གསུམ་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ན་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ ཁཱ་སྲ་ 


ཀཀ ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སུའམ་གང་གི་སྐད་དོད་ ཿ ཀ༔ཞེས་པའི་ རུ 


རྟགས་ཞོག །ཉལ་བའི་སྐད་དོད་ ་གྲེཊེ ཤེཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག - །དེ་ནས་ 
གསཤེཐ། ། ཤངས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིེས་རམ་བཅད་ ཨྭ་ས་རུ་བསྒྱར། 
ཙཨེ་ཨཱི་ལུཿ སུཐྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཤཙུའོ་སོགས་ཀྱིས་ ཁུ སྲ་ཡིག་དེ་ གྲ ཐླ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། 
དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་མོལ་ ཏུ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་ རྭ་ཞེས་པས་ * ཤུ། གྲཾག་ མེད་ 
གྲི ཤེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས།་ གཿརྲ་གྲ་འེ ཀེཏེ་ཞེས་གྲུབ་པ་སུ་ཉལ་ཞེས་པའོ། ། 

' ཨབདྲཾ་བཞིད་ད་སུངས་ག་ངག་ཀད་ན་ད་ཁཿ་ གྷ་ཞེས་པའི་ཞུང་ས་ཞག དྲུ་མ་ 
བུ་བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ ཐཿཙེ་1, ཏཌེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ་གྲ་གཐེཟ། ཤ།ས་ལ་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཀའི་ཚེག་དྲག་གམ་རྣམ་བཅད་དེ་ ཨྭསྲ་རུ་བསྒྱར། ཨཱཊི་ཨཱཿཿ 
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- སཾསྙཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ( 

ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུའོ་ཞེས་ ཁུ: སྲ་ཡིག་ ¶ཱ ཏྔ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐུ, ཏཱྲ་སྲོག་མེད་ ཐཱ ཁ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
1 ་ ཀྱ།ཌེ་ཞེས་གྱུབ་པ་དུམ་བུ་གང་བྱེད་ད:མ་སུས་བརྟུབས་ཞེས་པའོ། ། 

ཡང་སུའམ་གང་གི་སྐད་དོད་ ཆཿ ཀ༔ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ལེགས་པའི་སྐད་ 
དོ་ད་ ཙྭཐཱཿ སྭཱ་དཱཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག་ ། གབ་ཊེཐ། | ཤས་ལ་ཡང་ན་འོ་ 
ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ཅྭས་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡུ 
ང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཙཱསྲ་སྲོག་མེད་ ཅ སཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ཚེ། ཐུ: ཀ 
ཟོ ཞེས་གྱུབ་པ་གང་ལེགས་སམ་ལེགས་པ་གང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་མི་འགྱུར་ བ་ 


¦  ་ རྭ་ནམ་བཅད་རང་སོར་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། འདེར་ཇོ་འད་ར་ད་གེ་ 
།  གསུམ་ཀའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་རྣམ་བཅད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏྲོ། པ་ཊ 


| ཤ།ཏཿས་གསུམ་པོ་གང་མཐོང་བ་དེ་འི་གཟུགས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་ ཨུ་སྲ་ཁོ་ན་ཡོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
( ད་ང་པོ། . ཡང་ན་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་ ཨཱས་རུ་བསྒྱུར་བ་ཁ་འཕངས་པ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
རབ་བྱེད་ལས་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་མ་ཡང་། རྒྱ་ད་པེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ 


: ཿ རང་ གནས་ལས་ ཅ ས་སོགས་ཁོ་ནར་མ་བསྒྱར་བ་མང་ བར་མཐོང་བའི་ ཕྱེར་ན་ 


སྐབས་ འདི་ར་ རྒྱ་འགྲེལ་ར་བ་བྱེད་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
; ༢ ཐེས ཙཱ ཨ་ ཁ་སའི་ནང་ནས་ ཆཱ། ཁཱ ཅ ཤ་ཁས་དང་འཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་སོང་ཐིན་ཅིང་། ད་ནི་ ཅ  ཀ་ཁ་དང་ ཐ་ པ་ཕའི་ནམ་འགྱུར་འགྲོ་ 


| སྟངས་བཤད་པ་ལ། 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


ཆུ་ལི། རྔབ ཐ་། །ཀྲུཔྒོརྲབོབ། ཀུཔུ་དག་ལ་རྟཔི་དག་ཡང་ནའོ།། 
གཞུང་འདི་ར་ རྐཔི་ལ་ཆྱེ་ར་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་ཞེས་ཡི་གེ་ལོགས་ པར་མི་བྱེད་ པར། 
དོ་བའི་ནང་ཚན་ཏ་ཡིག་གི་ནམ་འགྱུར་དུ་བཞེད་དོ། །རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འདོན་ 
ཁོ ཚུལ་ལ་ཡང་། རྣ་ནི་ ཨཐྭཧ ཨངཀ་ཡིན་པས་ ཨཿ ཨྲགཀ་འདྲ་རུང་དང་། 
° ཝི་ནི་ ཨུལ ཨྤང་བ་ཡིན་པས། ཙཨཡ་ཡྤྲཔ་འདྲ་རུང་ངོ་། །རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཅཁ༔ ལྭཀ་དང་། ེ འཛུ བཧ་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ ཤེ 
ཀོཧ་དང་། ་ཨེཛ པོཧ་ཅེས་འདོན་ནོ། ཌམརུ་དང་། གླང་པོའི་མྱོས་བུམ་འདྲ་ 
བའི་གཟུགས་ནི་ལརྫན་དང་། ཝཏཉུལ་དང་། བལ་ཡིག་ད་ང་། ཙོ * གྲོཌའི་ ུ 


_ ཡི་གེའི་ལུགས་ཡིན། ཐེཊཐཀ་ཁཊི དེ་བླནགའི་ལ་གཟུགས་ ཐ ཁ་འྲ་རུང་ཞིག་ཡོང་ 
„ བོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྐ་དང་པི་ཞེས་པའི་ ཚ ཀ་དང་ བ་པ་བརྗོད་དོན་ཙམ་ ཡིན་ པར་ 


_ བཤད་དོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་ནམ་བཅད་དེས་པ་རོལ་ ཅ ཀ་མཐོང་ན། ནམ་ 
་ བཅད་རང་རྐ་དང་། བཾ པ་མཐོང་ན་ཚམ་བཅད་རང་ཙིད་པི་རུ་འགྱུར་རོ། ། . ཨཱ 
ཁ་ནི་ ཅ་ཀ་ད་ང་འྲད། 6 ཕ་ནི་ ཐཱ ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ་མཚམས་མི་ སྦྱར་ བར་བཞག་གོ ། ཞེསྣ་ཟེ་བཙུན་ ཏཱརཏཱ་ཐའི་ སྒྲ་ཊི་ླ་མཆོག་ 
གསལ་ལས་གསུངས། དེ་འང་ནམ་བཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རུ ཀུ་ཞེས་ ¡ ཀ་སྡེའི་ནང་ 
ན་ས་ ཨཿ ཨཱ ཀ་ཁ་གཉིས་དང་། ུ་ པུ་ཞེས་ཐ་ པ་སྡེའི་ཡི་གེ་ ཞ་ ཝ་ ཁ་སའི་ན་ང་ནས་ 
¶ ཏ་ པ་ཕ་གཉིས་བྱུང་ན། ཐཱ ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའི་རྣམ་བཅད་དེ་རྐརླ་དང་ ཕཝ་ད་ག་ཏུ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། ` ཆཱ ཐཀྲཝ་ད་ང། བ ཏྲ ཕྲཔ་དག་ནི་ 
བརྫོད་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ་དྲངས་དགོས། དཔེར་ན། ` ༈ ཅིའི་སྐད་དོད་ 
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༅ སླག་ཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ_ 
*ཿ ཀཿ ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ ཨེཁི་། ཀརཏི་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཆུ་ལ། རྣོ ག་། ཀུཔུ་དག་ལ་རྣཔི་དག་ཡང་ན་འོ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ལྩེ་རྩ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཚཱ ཀྲུ་ རྗེས་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ ཞེས་ 
ར སྲོག་མེད་ ཚ ཀ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། * རྐ་ཊེཁི ཀརྐརཏི་ཞེས་གྲུབ་བ་ཅི་བྱེད་ 
དམ་གང་ བྱེད: ་ཅེས་པའོ། “` །ཡང་ན་གྱུབ་གཟུགས་གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་རང་སོར་ 
( བཞག་པས་ ཅ་བ་ཊིི་ ཀཿ ཀརོཏི་ ཞེས་གྲུབ་པ་ཅི་བྱེད་དམ་གང་བྱེད་ཅེས་སྔོན་མའི་ 
དོ་ན་དང་འྲད་འོ།། 
༧ ཞྐག་བགི་སྐད་དོད་ ཿ་ཀཱཿཞྲེས་པའི་རྟ་གསྔ་ཞིགཀངན་པའི་སྐད་ནདད་ ཁུ་ 


ཁཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀུཔ་དག་ལྷ་རཔི་དག་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ནམ་ 


བཅད་རྐ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཅཱ གྲ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས།  ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ར་སྲོག་མེད་ ཤུ ཁ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཿ 
3 ཀཿ ལུ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་ངན་པ་གང་ཞེས་པའོ། །ཡང་གྱུབ་གཟུགས་གཉིས་ ྒྐ 
པ་རྣམ་བཅད་རང་སོར་བཞག་པས། གཿ ཨྭ་ཆུཿ÷ ཀ༔ཁལུ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་ངན་པ་གང་ 
ྐ བྱེད་ཅེས་སྔོན་མའི་དོན་དང་ འདྲའོ།] 
ˆ - 5 ཤ་གླང་གི་སྐན་དོ་དང་ར་ཡཀཿཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག་ 3 སླག་པར་ཁྱེད་པའི་སྐད་ 
`. དོད་ བཙཊི  པཌཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །རུ་ལཊེཿ ཀུཔུ་དག་ལ་རྐཔི་དག་ 
ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་རམ་བཅད་པི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། བཏ པྲ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ༨ ་སྲོག་མེད་ ཐ་པ་ 


128 


རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཅཧཧོཊེ 1 ཀཔཁཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་གང་ཀློག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། 


ཡང་གྲུབ་གཟུགས་གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་རང་ སོར་བཞག་ པས། ཅོ་ཡའིའ་། ཀ་པའ་ ་ 


ཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་ གང་ ཀློག་ ་པར་བྱེད་་ཅེས་སྔོན་ མའི་ དོན་ དང་མཚུངས་སོ། 

_ ༈གང་གི་སྐད་དོད་ ཆཿ ཀཿ ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འབས་བུ་བྱེད་པའི་སྐད་ 
ཛད་གཊི | ཕལཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཀུཔུ་དག་ལ་རྐཔཾ་དག་ཡང་ནའོ་ 

ཞེས་པ ས་ནམ་བཅད་ ཕི་ ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཝཱཔྲ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། 
དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་  སྲོག་མེད་ཕ་ཐོག་ཏུ་ | 

ྲྭ དྲངས་པས། གཀྲ་ི་། ཀཕལཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་ག ང་འབབས་བུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 06 ་ 

གྱུབ་གཟུགས་གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་རང་སོར་བཞག་པས། པ་ | ཀ༔ཕལཏི་ 


ཞེས་གྲུབ་པ་གང་འབྲས་བུ་བྱེད་ཅེས་སྔོན་མའི་དོན་དང་མཚུངས་སོ། ། ཡང་ན་ཞེས་ ! མྱ 


:པས་རྣམ་བཅད་ རྐཔཕཾ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རང་སོར་གནས་པའམ་ཡང་ན་ ཚ་ ཨཞ་ཁྭ་༤ 

ཀ་ཁ་པ་ཕ་བཞི་པོ་ ཞ་ཊ ཁ་སའི་ཡི་གེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་རམ་ བཅད་ ཨཱ སྲ་ རུ་ 
བ་སྦྱིར་ མདོའི སྒྱབ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། གཙོ་ བོ་ ་དམིགས་ བསལ་ 

གྱི་སྒུབ་ ཚུལ་ འདི་ ད་བང་བཙན་ ཏེ། སྤྱིར་ བཏང་བསྟན་ བཅོས་ ངྲེས པ་ལ། ® བྱེ་ 
བྲག་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ རོ། །རྐཔེ། 
ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་ཡུལ་ཁམས་འགར་ ཁྲེབ ཨེ ཀྲོལ་བྲོལ་སོགས་སུ་མི་འད་བ་ཁ་ 
ཤས་ཐོས་ མོད། ཨཱ ཨཀའི། ཨྭ ཨང་འི། ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཐོན་པའི་ 
ཀློག་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱིས་བྱོན་རྒྱ་གར་གྱི་ ཀེཅཊབ།ཡབ་ཡཿ པ་ཌིཏ་ཤཱསན་རྷ་རའི་ཀློག་ 


ཚུལ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་ ° ; 
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སྦསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

མཚོག་གིས་གསུངས་སོ། ། » ཀཾ ལི 
་ དེས་ ཞ་ཅ་ ཁ་སའི་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་སོང་ཟིན་པས། “ ད་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་ 

པའི་ ཝག འཕྲད་དམ་ངེས་ཚིག་གི་སྒྲབ་སྟངས་བཤད་པ་ལ། ་ 

ཐ་བཅབ་་བཏ་བ་ཿ ༈བཱ་ཙསྱཔཉཧུད་ཡཿ བཱཙའི་ པཏི་ ལ་ སྐོགས་ པ་རྣམས་ 
ལའོ། །དམིགས་བསལ་དུ་ བཁ་ ཁི བཱཙྭཿཔཏི་ལ་སོགས་པའི་ ཚིག་ མཐའ་ནི་ 
ཤི པཏི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་པ་རོལ་ལ་མིང་གི་སྒ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བཏང་དུ་མདོ་འདིས་ 
-  རྐཔཾ་རུ་མི་འགྱུར་བར། ཚིག་འཕྲད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ ཨཱཾསྲ་ 
རུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ཡང་ ཁེ་ཨཊ ནིཔཏ་སྟེ་ཚིག་འཕྲད་ད་མ་ངེས་ཚིག་ཅེས་སོ། 
་ ཡང་དཔེར་ན། ༈སྦ་བའི་སྐད་དོད་ ཐཾ་ཁྭཿ བཱཙ༔ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །བདག་ 
པའི་སྐད་དད་ གཁེཿ བཏིཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ གཁཿལཁའཡཿ 
†༈བཱཙསྱཔཏུད་ཡཿ བཱཙའི་པཏི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ་ ཞེས་ པས་ནམ་བཅད་ མྲ་ས་ 


་ ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཁཱ 


_ སྭ་སྲོག་མེད་ ཐ པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། འཁལཿགཁིེ་ བཙྭསཏིཿ ཞེས་གྲུབ་པ་སྒྲ་བའི་ 
| བདག་པོ་སྟེ་ཡཕུར་བུ་ཞེས་པའོ།: །དེ་ཡང་ ཞྭ་ཅ ཁ་སའི་ནང་ཚན་་ བ་པ་ཡྐིག་སྣ་ནལ་ 
ཁེ དྭ ཏུ་གནས་ པས་ རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ་ཞེས་རྣམ་བཅད་ ཨྭ་ སྲ་རུ་བསྒྱར་ ན་ས་ གྱུབ་ 
འས མ་ས ས་ས་ས 
| ཚིག་ སོ་ སོར་ འགྱུར་ལ། ངེས་ཚིག་ གི་ སྒྲུབ་ཚུལ་ འདིས ་ཚིག་ གཉིས་ ཀྱིས་ མིང་ གཅིག་ 
གྱུབ་སྟེ་སྨྲ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་པས་ ཤ་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་རེ་ བི འཇམ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་ཁ་བོ་གཅིག་སྟན་ནོ།། 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


_ ༈༈ནགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཐཐ བནཿ ཞེས་པའི་ཉགསྭ་ཞོག: ༢།བད་ག་པོའི་སྐད་ 
དོད་ གཊེཿ པཏིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག : །དེ་ན་ས་ གཁཅལཊལཁཐཾཿ ༈བཱཙ 
སྤྱཔཏུད་ཡ༔ བཱཙའི་པཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ཅཱ སྲ་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ ཞེས་  སྲ་ 
“ སྲོག་མེད་ ཐ པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། བཐཿགཊིེཿ བན་སྐཏི༔ ཞེས་གྱུ གྱབ་པ་ ༩ 
བདག་གམ་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་སེང་གེ་ཞེས་པའོ།། ་ རཿ 
` རིག་བྱིད་ཀྱི་སྐད་ནོད་ ཝཛཝྦཿབྲཧྤ་ཞེས་མའིཿ རྟགས་ཞོག །བདག་པོའི་ 
སྐད་དོད་ ཐཊེཿ པཏིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཐཱཊའཱ  གཁེ | བྲཾཧཏཱ པཏི་ཞེས་ 


_ གནས་པར་པནཔར་ ཁྲོའ བཅའཱཾ། ཏྭཏྲ་བཧྭཧ་དག་གི་ ཅོ་ཀར་དང་ ཁཁི་པཏི་དག་ ཿ 
ཧཱ ལས་ཆོམ་རྐུན་ད་ང་ལྟ་དག་ལ་ ཙུ སུཊ་སྟེར་བརྭ་བ་ཞེས་པས། ཙུར སུཊ་ ཡ་བ ཿ 


ཨགམ་བྱིན། རཱ ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཅ་ཨུ་བརྫད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱེས། 
! ཚིག་འཕྲད་ ཅུཚུ སུཊ་བྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཊྭ ཏ་དྱབིའོ་ཞེས་པས་ ཞྭཏ་ཕྱིས། 
ཅ་ཙ སར་དག་གིས་ནམ་བཅད་དོ་ཞེས་པས་ ཁྭ ས་ནམ་བཅད་བྱས་ནས། 
ཞ་བཅལ་བཁྲ་འ་བཾ་ ༈བཱ་ཙསྱཔ་ཧུད་ཡ༔ བཱཅའི་པཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ བཅད་ སླར་ཡང་.ཁྭ་ སྲར་བསྒྱར། ° ' དབྱངས་ ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་ རོལ་ 
ཏུ་ཡང་ད་ག་ པར་སྒྱར་རོ་ཞེསྲ་ ཙུ སྐ་སྲོག་མེད་ཐ པ་ ཐོག་ཏུ་དྲངས་ པས། ཐུཊ་གབིཿ ; 
བྲཧ་སྤཏི༔ ཞེས་གྲུབ་པ་རིག་ བྱེད་ བད་ག་པོ་སྟེ་ཕུར་བུ་ བུ་ཞེས་ པའོ།། 

༈བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ ཆཊཿ ཀཱར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག ། ཆོཊཿ ཀར༔ཞེས་པའི 
་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཐ་ཁཿཅལ་ཁཊཁཱཕཿ ༈བཱཙྱསཔཧད་ཡཿ བཱཙའི་པཏི་ལ་སོགས་པ་ 


སྭསཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


རྣམས་ལའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ཙཱ སྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཚྭ སྲ་སྲོག་མེད་ ཀ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
ར་ཁབ ཀྲུར་སྐར༔ ཞེས་གྲུབ་པ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པའོ། ། 

` .༈མཆོག་གི་སྐད་དོད་ གཿ པཱར༔ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག་ །བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ 
ཟཊཿ ཀརཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག = །དེ་ནས་ གཱ་ལཅཝཊལཁཱ་ཕཾཿ †བཱཙཧསྱཔཅྩ 


དོ་ཡ བཱཙའི་པཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་རྣམ་བཅད་ ཙྭ སྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། 


དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཁུ སྲ་སྲོག་མེད་ཆ ཀ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། གཙཆཊཿ པཱརྐསརཿཞེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པའོ།། 
༧ ༢༠ ༈དེ་འྟི་སྐད་དོད་ ཁོའ ཏྭཏཱ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་ཞོག་ ༦ །བྱེད་པའི་སྐད་དོད:གཊཿ 
_ ཀརཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ་གཁིཁ་ པཱཌིཔར་ ཊྭཊྭཐཿཱ ཏྭཏྲ་བཾཧྭར་དག་གི་ 
ཧཿ ཀར་དང་ གེ པཏི་དག་ལས་ཚོམ་རྐུན་དང་ལྷ་དག་ལ་ ཐུར སུཊ་ ཨཁཐ 


་ ཨཱགམ་བྱིན། ཆུ ཊཱ་ཆེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཤུ སུའི་ཨུ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ 


ཕྱེས། ° ཁུཆཱ སུཊ་བྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཊྭཏྲ་ད་བྱིའོ་ཞེས་ ཊྭ. ཏྭ་ཕྱིས། ° ཚྭ ཊུ་དང་ 
„„ ཡུ ཨུ་ཕྱིས། ཁཱ སྲ་རྣམ་བཅད། སླར་མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ ཅ་ སྲར་བསྒྱུར། 
དྭ་བུངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཅྭ སྲ་ སྲོག་མེད་ ཁ་ 
ཀ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས།  :ཞཿཿ ཏ་སྐརཿ ཞེས་གྲུབ་པ་ཆོམ་རྐུན་ཞེས་པའོ།། 
༈འོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཨཿ ཐཱ༔་ཤེས་པའི་ཏགས་ཞོག་ ༤ །བྱིད་པའི་སྐདཿདོད་ 
ཅན ཀརཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག་ །དེ་ནས་ གསཡོངཔ་་ཝའཕཿ །ཙྱསཔཛ 


ད་ཡཿ བཐཱ་ཙའི་པཏི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ་ཞེས་པས་ནམ་བཅད་ ཚུ ས་ཡིག་ཏུ་ 


༩ 132:.. 


རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


ཕྲོ་རོ། དྱལ་འོབ་རྱིབ་དོམན་པ་ཡར་བཏུ་ཡོང་དག་མེརོཿ ར་ཞེས མ་ 
སྲོག་མེད་ ཆ ཀ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨཁཆོཊཿ གྭ་སྐརཿ ཧེཁྱུཏྷ་སའདབེད་དེ་ 
ཉི་མ་ཞེས་པའོ། ། 
:.,(ཆན་ཁ་ཕྲོ་གྲ་བྱེད་ད་མ་ སེང་ གེའི སྐད་དོད་ རྭ་ཁིའཱ ཧརིཏ་ཞེས་ པའི་རྟགས་ ཞོག ། 
„- ཟླ་བའི་ སྐད་་ དོད་ གོའཿ ཙྫན༔ ཞེས་པའི་ ཚིག་ གླཾགྭསཱཿ ཞོག ། བི་འ པཱ་ཌིཔར་ 
` ཐཁྱཐཿཐཱ། ཏྲ་ཏྲབཾཧྭཧ་དག་གི་ ཆཿ ཀར་དང་ གེ པཏི་དག་ལས་ཚོམ་རྐུན་དང་ལྟ་ 
དག་ལ་སུཊ་སྟེར་བར་བྱ་ཞེས་པཱ་ཌི་པའི་མདོ་འདིས་ ཁུཆཱ སུཊ་ཨཱགམ་བྱིན། ཚྭ ཊ་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཊུ་ སུའི་ བྱ ཨུ་བརྫོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། མཚུ སུཊ་ སྲ 
བྱིན་པའི་དོ་ན་གྱིས་ ཞྭ ཏ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ ཐྭ ཏ་ཕྱིས། ཨེ་ལཱ།ཡི་ཡཱཿ སྟོ༔བྱུ་བྷི༔ 
_ བྷུ༔ སཏུའི་ཤཛཙུ་རྣམས་ལ་ཤཙུའོ་ཞེས་པས་ ཁུ. སྲ་ཡིག་དེ་ གྲཿ ཤཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། 


ཱུ དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཆོ ཤཱ་སྲོག་མེད་ ག་ ཙ་ 


¢. 


ཝུ་ཁིར་བ་འོཊཿ ཧརྩི་བྲརྙཿཞེས་གུབ་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བའམ་རྒྱལ་ # ` 
པོ་སེང་གེེ་ཟླ་བ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ནམ་བཅད་ ཙྭ་ ས་དང་ ཁྭ ཉ་ ཐྭ ས་ནུ་བྱས་པ་ 
ནི་ཚིག་འཕྲད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཏེ་གཞུང་གི་མདོའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཕྲད་ལས་གྲུབ་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ། གཞུང་གི་ཚོ་ག་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མདོ་འདིར་མ་བསྟན་པ་རྣམས་མདོ་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་ ཁིལ ནིཔཏ་ནམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱའོ།] 

ཙྔ་གི་ཨེ་གཞྱིའ། ༈ཨྷཐོ་རློརྲའིཏུ། ཨགྷན་གྱི་རཱཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རྲའོ། ། 


ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། 
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` . སྦྷཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཨཿྫཐཱ: ཨཧྷནྒ་འི་ནུ་ཡིག་ ཝཱ སྲ་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ 
ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཙེ རཱཏྲི་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཨཾ ར་ནུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ༈ཉིན་མོའི་སྐད་དོད་ཨྱཿ ཨཧཿཞེས་པའི་རྟགས་ 


_ ཞོག །བདག་པོའི་སྐད་དོད་ གཊེཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག སྔ་གེཊེ་མཁྱེབ 


༈ཨརྷོ་རོརཱཏྲིཏུ། ཨཧྷན་གྱི་རཱཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རྲའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་རྣམ་བཅད་ 
` ཙཱ ནྭ་རུ་བསྒྱར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཅྭ 
རྭ་སོག་མེད་ ཐ་པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཤཊ་ཡིཊེ་ཿ ཨཧརྒ་ཏི༔ ཞེས་གྱུབ་པ་ཉིན་མོའི་ 
བད་ག་པོ་སྟེ་ཉི་མ་ཞེས་པའོ། ། | 

-༈ཉིན་མོའི་སྐད་དོད་ ཨཛྫཿ ཨཧཿ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ཨག་ གཌཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ སྒ་གེ་ཊེ་ཨཁྱིཏ། ༈ཨྣཐོརོ་རྭའིཏུ། 
ཨཧནཱ་གྱི་ནཱཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔའོ་ཞེས་པས་རྣམ་ཐབཅད་ ཙཱ ར་ཡིགཏུ་བསྒྱུར། 
° དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙྭ རྲ་སྲོག་མེད་ ཐ་ གཿ 


་ ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ་ ཨཝུ་ཊཾཨཿ ཨཧརྒ་ཌཿ ཞེས་གྱུབ་པ་ཉིན་མོའི་ཚོགས་ཞེས་པའོ།། 


འདི་ར་མཆོག་ག སལ་༠དུ་ཕ་རོ ལ་མིང་གི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ ཛཱཐ་ཧ བ་སྟེ་སྒྲ་ལྡན་ལ་ཞེས་ ལླེ 
གསུངས་ཀྱང་།  དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་འདིར་ ཨཱཿ ཨཧ༔ བཞིཿ པཏི༔ ལ་དཔེར་ 
བརོད་པས། “  ཁཔ་ཡིག་ ཙུ ཐ་ ཧབའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། “ །འདིར་ ཨཁེ་རཱ 
ཁྱི་མ་ ཡིན། ་པ་ (རཱཏྲི་སོགས་ པ་ཞེས་ པས་རྭྭ་ཏྲི་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ) ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཉུག་དེ་ཞ་ལས་ལ་ ཡ ་རྣམ་ ཁཿ ཙཱ ཅུ ཉས ལའོ་ཞེས་ 


རྦར བཙུནལ་ར་ན་ཐའི ད་བངས་ཅན་ བྱུཀར་ཌའི་ འགྲེལ་བ རེ ཏུ་གསལ་བ་ལས་ གསུངས་སོ། 'སོ། 


` ÷ 134 


ནམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 

པ་འབྱུང་བ་དེས་རྣམ་བཅད་ཅ ཨུ་རུ་བསྒྱུར། ར ཧའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ། ཤཿ་ེ་ 
ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། ་ ` 
༈ཉིན་མོའི་སྐད་དོད་ ཨཱཚྔཿ ཨཱཧཿ་ཞེས་པཞི་རྟགས་ཞོག“ˆ །མཚན་མོའི་སྐད་ 
དོད་ ་ཨཁིཿ རྭཏིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཚཱཝི་ ཧབ་ལཁ་ཞེས་པས་ 
རྣམ་བཅད་ ཅ་ ཨུ་ཡིག་ཊུ་བསྒྱར། ཀྲལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་པར་འཕྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ རུ ཧའི་སྲོག་གི་ཝཿ ཨ་ཕྲལ། ཅ་ལ ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨ ཨ་དང་ 
ཅ་ ཨུ་འདུས་པས་ཡཊི་ ཨོར་གྱུར། དྲ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ རི 
སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཙུ ཧྭ་སྲོག་མེད་ཨ་ ཨོཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨྔ་གི་གཊིཿ ཨཧྟོརྭཏྲིཿ 
 ཞྟེས་གྲུབ་པ་ཉིན་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།] ་ 


༈ཉིན་མོའི་སྐད་དོད་ཨརཱཿ ཨཧཿ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག  །གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ 


རྐོད རྲུཔཾ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཁི ཧབ་ལའོ་ཞེས་པས་ནྣམ་ 
བཅད་ཅ་ ཨུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ ར་ཧའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྲལ། ཛྲ ཧྭ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཱཐཊཁཊ ཧྲལྡནཏས་ 
_ མཚོན། ཨ་ལེ ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཝ ཨ་ད་ང་ཅ ཨུ་འདུ་ས་པས་ཡེེ ཨོར་གྱུར། 
ྷ དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཛཱ་ ཧཱ་སྲོག་མེད་ཝེེ ཨོ 7 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨ་བེང་བཾ ཨཧོརུཔ་ཞེས་གྲུབ་པ་ཉིན་མོའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ ཡཾ 
དོན་ནོ།། ཁུ ད་ ༡4 
ཨའོ ༈ཨཏོ་ཤྭཧཱ༔ ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། ། (ཨཏ་ལས་ཨྭཏ་ལ་ཨུའོ་ཡང་ 
ཟེར།) རྩ་རོལ་གྱི་མཐའི་ ཨ་ ཨཏྭ་སྟེ་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པ་ད་ང་། 
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སྨྲགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཿ | དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུའང་ཨ་ ཨཏུ་སྟེ་ཨ་ཐུང་བྱུང་བ་ལ། བར་གྱི་རྣམ་བཅད་དེ་ ཅ་ ཨུ་ 


ཏ ཆུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ པ¡ ཨ་ཐུང་ཡིན་པ་ལའོ། ། ཅྭ ཨ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བ 
` ཅད་ནི་ཨཱ ཨ་ཁ་རོལ་ལཐ ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ་ན་པེར་ནཱ། ༈གང་གི་སྐད་རྭོད་ %; 
ཀཿཞེས་པའི་རགས་ཞོག །དོན་གྱི་སྐད་དོད་ ཨ་ཐཾཿ ཨརྫཿཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། 
ཨལིཁཿཿ ༈ཨཏོ་ཉྱཧྱ༔ ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། (ཨཏུ་ལས་ཨཏུ་ལ་ཨུའོ།) ཞེས་རྣམ་བཅ 


། ད་ཁ་ ཨུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
 ་ཆ་གའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕལ། ་ཱ༔ ཀ་སྲག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཨཁྲཊ ཧལཱརཱཏས་མཚན། 


` ཨབ ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨ ཨ་དང་ ཙ ཨུ་འདུས་པས་ཨ ཨོར་གྱུར། དྭབངས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཆཱ ཀྲ་ སྲོག་མེད་ཉེ ཨོ་ཐོག་ཏུ་ 


དྭངས། དེ་ནས་ བྲ་ཀེཨི་ཿཊཿ ཨེེཏ་ཨོཊ་དག་ལས་ཨྭཁོ་ཞེས་ ཨ་ ཨ་ཕྱིས། 


` ཞུའཇ་ཁེའི་ཁཿོཊཿ ༈དྱཱ་རཱདཱ་ཧཱནེ་ཊེཿྷུཏཿཧང་རེང་བོར་འབོད་པའི་ཏི་ལ་ ཨཱ བྱུ 
ཏའོ་ཞེས་བླུཏའི་མཚན་པ་བྲིས་པས། “ཝེ: ཀོཉྒ ཞེས་གྲུབ་པ་དོན་གང་ངམ་ 

དོན་ཅི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཨ་ ཨ་ཐུང་དེ་ཉ་ཆུ་བསྒྱར་པའོ།)། 
ྲུ གུ།ཊེ། ༈ཧབི། ཧབ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་ ཨཾ ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ན་ 
*“ཡོད་པའི་རྣམ་བཏད་ནི་ ར་ཐ ཧབའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་རྣམ་བཅད་ཞིད་ ཅ ཨུ. 
= ཨིག་ཏུ་ཌགྱུར་ཏེ།- “ད་པེར་ན།:> ཅིའམ་གང་གི་སྐད་དོ་དྲ་ཆཿ་ཀྲ༔་ཞེས་པའི་རྟགས: 
ལུག །འྲགོ་བའི་སྐད་དོད་ གོཝཿ གཏཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ན་ས་ 
` ཆུཊི་ ཧབ་ལཊོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་་ཅ་ ཨུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཀྲལ་བའི་རིམ་པ་ལས་ 
, མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཀའི་སྲོག་གི་ཨ ཨ་ཕྲལ། ་ཟྔཿ ཀྲ་སྲོག་མེད་ 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


དུ་གྱུར་པ་ ཇུཨཿཁྲཊ ཧྭལན་ཏས་མཚོན། ཨ་ཅེ ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ ཨ་ ཨ་དང་ 
ངཿ ཨུ་འདུས་པས་ཤེེ ཿ ཨོར་གྱུར། ° ྲ དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཚཱ ཀྲ་སྲོག་མེད་ ཨེ ཨོ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། གེགཊཿ ཀོགཏཿ ཞེས་ 

.གྲུབ་པ་གང་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། ཿ. 

: ༈ལྷའི་སྐད་དོ་ད་ ཞེཐཿ དེ་བཿཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །ཐོབ་པའི་སྐད་དོད་ གི 
ཡཱཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ཊཱ ཧབ་ལའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ཅ་ ཨུ་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱར། ཀྭལ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་ ཊཾ བའི་སྲོག་ 

། གི་ཨ ཨ་ཕྲལ། ཐྭ: བྲ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐུཊཁཱཊ་ ཧྭལནཏས་མཚོན། ' ཤི 
ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཨ ཨ་དང་ཙ ཨུ་འདུས་པས་ཨོ ཨོར་གྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་ 
-ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ྭ བྲ་སྲོག་མེད་ཨེ་ ཨོཾ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 

པས། ཐེལེ་བཊཊེ དེ་བྷོ།ཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ་; 
_ , ༈ཡིད་ཀྱི་སྐད་དད་ ཐཊཿ མནཿ ་ཞེས་མའི་ཉ་གས་ཞོག །ཤིང་ཏའི་སྐད་དོད་ 
[: རཐཿཞེས་ པའི་ ཚིག་ གྲོགས་ ཞོག. ། ཊཱི ཧབ་ལའོ་ ཞེས་ པས་ རྣམ་ བཅད་་ཅ ཨུ་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཀལཱ་བའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ འཕྲལ་བར་ ་བྱའོ་ ཞེས་ ཐ་ ནའི་ 
སྲོག་གི་ ཨ་ ཨ་ཕྲལ། *ྭ ནཱ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཐཨཿཁཊཊ ཧལཱརྲ་ཏས་མཚོན། 
ཅ་ཅ ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་ཝཾཿ ཨ་དང་ཅ་ ཨུ་འདུ་ས་པས་ ཡེ ཨོར་གུར། དྭ་པངས་ 
ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྱར་རོ་ཞེས་ ཐྭ ནཱ་སྲོག་ མེད་ ཅེ ཨོཾ་ཐོག་ཊུ་ 
དྲངས་པས། ཐཡེཿཿཿ མནོར་ཐཿཞེས་གྲུབ་པ་ ཨིད་ ཀྱི་ཤིང་ ཀུ མཉ ( གོ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ལྟ་བུའོ། 
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, སྣསྟཏཾ་འི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


་ ཨ་ཁའི ེ་བྲ་བ། : ༈ཨཱད་བེལོཔཤ །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་ད་བྱིའོ། - །ཚུ་རོ་ལ་གྱི་ 
ངཿ ཨྤ་ཡིག་རིང་པོའི་མཐར་ཡོད་པའི་ཚེག་དྲག་གམ་རྣམ་བཅད་ནི་ ཨཝ་ ཨ་བའི་ཡི་གེ་ 


ཕ་རལ་ལ་བྱུང་ན་ཁྭ ཕ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ན་ཨཿ ཨཱ་ཡིག་ལས་མཐའི་ 
_- ནམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཉེག) དེ་བཱཿ ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོག །འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ ཨཊ 
ཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། དེ་ནས་ ཨཁྦཁེ་ཨེ་ཁྲ་བ་། ༈སཱད་བེལོཔཤ་ །སླ་ 
ལས་ཨ་བ་ལ་ད་བྱིའོ་ཞེས་ པའི་ མདོ་འདིས་ཨཝ ཨབའི་ཡི་གེ་སྒྱི་འགྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
-ན་ ཚེག་ དྲག་གམ་ནྣམ་བཅད་ དི་ ད་བྱི་ བར་བྱ་བས། རྣམ་བཅད་ ཕྱིས། ཀལཱ་ བའི་ 
རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཐོ། བཱའི་ཅ། ཨུ་རིང་འཕྲལ། 
དྲ་བངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཐྭ་ བ་སྲོག་མེད་ཅ། ཨུ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཏེཊ་ཨཝ་༔ དྭེབཨཏྲ༔ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་འདིར་ཞེས་པའི་ 
དྲན : 
. :] ”སྟཆླུ་ང་ཞོན་ཉེ་དྲིའི་སྐད་དོད་་གཞ།ཿ་བཱཏཱ༔ཞེསྲ་པའི་རྟགས་ ཞཾ ཅིབ 
སམ་བཅིབས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཟཊངེཊཿ བྷཏིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ 
ཅཿའབྲེངིྲ་བ་ | ཤམཱདྲ་གྲིཁོཔཐ ] ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ 
རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པས། གོ་ཁཁཊཁེཊཿ བཱཏཱ་བྷརིཿ ཞེས་གུབ་པ་ནི་ཆླང་ཞོན་ ཏེ་དྲི་ 
ཞྐིས་པ་གོ། | | ྲུ 
ཅམེ་བ་ཕྭག  ༈སརེ་ཡཏྭཾག། དྭ་བངས་ལ་ཕ་ཉིད་ཡང་ནའ། ༈ཚུ་རལ་ 
ཨ། ཨཱ་ཡིག་མཐར་བརྟེན་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ལ་བྱང་ན་ ཙཱ ཕྲ་ཉིད་དུ་ 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


ཡང་ན་འགྱུར་ཅིང་། ཡང་ན་སྦྱིར་བཏང་ད་བྱི་བ་ཉིད་དོ། ཀལཱ་པར་ཨཱབྟོ་ད་ག་ ་ 
ལས་ དྭ་བངས་ལ་དྲ་བྱིའོ་ཞེས་པ། 1 ཨྤ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་འདྲ་ བ་ཞིག་ཡིན་ ཀྱང་། 
འདིར་ ཨ་ཨ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད། 
སྦྱིར་ན་ཨཁཱ ཨཏ་ཅེས་པ་ ཨ་ ཨ་ཐུང་ཁོ་ན་ད་ང་། ཅའ སཱཏྭ་ཅེས་པ་ ཨཾ མུ་རིང་ ། 
ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱང་། །འདེར་ཨ་ཨ་ཞེས་སམ་ཙ། ཨཱ་ཞེས་གང་སྨོས་ཀྱང་གཉིས་ ཀར་ 

ག་དགོས་པན་འདོད་དྲེ། །གཞུང་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ ཨྲག་སྟཏ་དང་ཨ 
ཨཱུཏུ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། $ ཨིཨུརཾ་ལའང་འདྲའོ་ཞེས་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་སྒྲ་ཊི་ཀླ་ལས་ 
 གསུངས་སོ། ཤད་ཕེར་ན། ÷ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཞེག. དེ་ཏཱཿཞེས་ཕའི་ཉ་གས་ཞོག། 
འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ཨཁཿ ཨཏྲ༔ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཅི་བ 


༈སྭརེ་ཡཏབཱ། དྭ་བངས་ལ་ཕ་ཉིད་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཚམ་བཅད་ ཁྭ རྐ ཱྱ 


ཡ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཐཱ རྦ 
ཡ་སྲོག་མེད་ ཨཱ ཨ་ཐོག་ུ་དྲངས་པས། ཉེབ་ཁཝཿ དྭེབ་ཡྤཏྲ ཞེས་གུབ་པ་ནི་ལྷ་ ; 
ནྣམས་འདིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་གོང་ལྟར་ ཨྭ་འཐི་ཨི་ཁལ། ། ༈སཱད་བེལོཔ 
ཤཐུ། ཨཱ་ལས་ཨབ་ལ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པས། །རམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་མེད་པར་སྔར་ལྟར་བཞག་པས་ན། ཝ་ག་ཤྲབ་༔ དྭེབཱ་ཨཏྤ༔ ཞེས་ གྱུབ པ་ལྷ་རྣ་མས་ 
འདི་ར་ཞེས་སོན་མའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ།།་ 

“ཀ་ཐཱཿ ༈ཧབྟོས༔ གྙོས་ལས་སོ། ། ཤེཊཱ བཱོས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཨ་ཟ ཨབ་སོ་སོར་བསུ་བ་བྱུང་ན། མཐར་བཏེན་ ཅྲ་ས་དྭ་བངས་མེད་ནམ་བཅད་ 


དུ་གྱུར་པ་དེ་དབྱིའཾ། །ཞེས་ ་ཨེ་ཐཱ ཐྲོས། ཡེབ ཧ་གྲོས། ཡ་ཡཱེ ཨྭགྲོས 
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རུ སླཏའི་གད་ལ་འཇུག་པའྲི་གླ། 
ཞེས་པའི་སྒ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་ 2 ཨངའི་ཡི་གེ་ཕ་རལ་ལ་བྱུང་ན་ 

ཙཱ རྭ་རུ་མི་འགྱུར་བར་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་འོག་མ་ལས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 

_ ¡ ད་སྙེར་ན། `] ”ན་བྱངས་ལ་འབོད་པའི་སྐད་དོ་ད°སེ་ང་གྟེཿ་ཞེས་པའི་ཉ་རས་ཤོག། 


 འདེར་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཨཱཁི ཨེཧི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ་ཨེཨཿ ༈གོས༔ 


སྲུ གཱགྲ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པས། ཀེ་ཡ ། གྙཾཨེཧི་ཞེས་ ° 
གྱུབ་པ་ནི་ཀྱེ་འདིར་བྱོན་ཞེས་པའོ། ] 
༈སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་ཤཊེཿ གྷགོ༔ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
, སྐད་དོད་ ཐ་བཅེཊ ། ན་མསྟེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ལེཊ ༈གྟོས༔ 

-_ གྲོསྲ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པས། ་གཡིབ་བཅབ ། དགོན་མསྟེ་ 


` ཞེས་གྲུབ་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༈སྡིག་པའི་སྐད་དོད་ཨཁེཿ ཨགྷཾ༔ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །དེངས་ཤིག་གི་སྐད་ 
དོ་ད་ ་གཁི་ ཡཱཧི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཐ་ ཡ་ཨ་ཐ ཨབ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
་ཡེཊུ༔ ༈གྟོས༔ བཱཨྲ་ལས་སོ་ཞེས་རྣམ་བཅད་ཕྱེས་པས། ཅ་གེ་གཙེ་ | ཨགྷོཡཱཧི་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་སྡིག་པ་དེ་ངས་ཤིག་གམ་ཇོ་བོ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ‹ 
ལིག ༈རྨ་མིན་ར༔ ནཱ་སྲིན་ལས་ནའ། །ཚུ་རལ་ བ།ཡེའ ནཱསྲིན་གྱི་ 

ོ ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྟེ་ཨ ཨ་ཡིག་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བྱངས་རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་ལས་ 
སྲ མཐའི་རྣ་མ་བཅད་ནི་ ཨབ ཨབ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་བ་ད་ང་འཕྲད་ 
` ན་ཅཱུ་ན་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མེའི་སྐད་དོད་ཨཁིཤཿ ཨྷགྷིཿ ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཞོག །འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ཨཊཿ ཨཏྲ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག་ །འདི་ ཤེ 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 
ནཱམིརྒའི་ནང་གསེས་ཛ ཨི་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་ནམ་བཅད་དེ། :།འདི་འདྲའི་རིགས་ 
, ཀུན་ལ་ད་བངས་ཕལ་ནས་བྱ་བ་བྱས་ན་བློ་གཞན་ལ་གོ་བདེ་འོ། ཛྲ དེ་ནས་ཨ ཨབའི་ 
མི་གེ་ཞི་ ཨཾ ཨ་མཐོ ང་བས་ན་ གི་གིཊ་ ༈ནཱ་མིནོ་རྩ༔ ནཱམྲིན་ལས་རའོ་ཞེས་པའི་ 
༦ མདོ་འ འ་དེས་ རྣམ་བཅད་་ ༈ རྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར།  ད་བྱངས་ཀྱིས་ དམན་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
„. ཡབ་ད་ག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙྭ རྭ་སྲོག་མེད་ཨ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ པཿ ` ཤཊི་ཤཿ་ཡཿ 
ཏ ཨགྷིརཏྲ༔ཿཞེས་གྱུབ་ སྟེ་ མེ་འདིར་ཞེས་པའོ། ། 

3 ༈མཁས་པའྟི་སྐད་དོདུ་བཅུཿ བཞུཿཞེས་པའི་ཏགས་ཞོག ཧྒ།ཞ་མཆོན་མའི་སྐད་ >` : ; 
དོད་གཟེ ། ཡཛ་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། ཅུ ཊུའི་སྲོག་གི་ཅ ཨུ་ཕྲལ། 
ཤ་ཡི་ ནཱ་མིའི་ཐ་ ཨུ་དང་ཨ་ཐ་ཨབའི་ན་ང་གི་ཐ ཆལ གཞི་གེཊ། རླ 
༈ནཱམིནོརཿ ནཱམྲིན་ལས་རའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཚ ན་ཡིག་ཏུ་བརྱར། བགའ ༦ 
༈རཱངྱབོདཱིཿ ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ ཐ ཡ་ཡིག་གཉིས་བརྗེད། ` ཤྭ ཡྲ་ 
གོང་མ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཧལཱརཱ་ཏས་མཚོན། དབྱངས་ཀྱིས་ དམན་ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙྭ ་སྲོག་མེད་ གྭ ཡ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། ཆུ་ལ་ཀོ་བའི་ 

རིག་པས་ རྡེ་ཕ་སྟི་ཏྲ་དཱ་ཊྭགྲོ་ཞེས་པས་ ཙ རྭ་སྲོག་མེད་ ཨལ ཡྲཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ པས། 
ཅྱ་ཨ་ཨཞེ པཤུནྨ་ཛཏེ་ཞེས་གྲུ གྲུབ་པ་མཁས་པ་ལྷ་མཆོད་་ཅེས་པའོ། ། 

- ཅག་ཤྭ་ཀྱེབྲལི། ༈ཨཱཿསོརོ་བྷུ་ཧེ། ཨུཏྲསའི་བྷུཧཱ་ལ་རའཾ། །འདི་ཁ་སྐང་གི་ 

] མདོ་ཡིན་ཟེར། ཅྭ ཨུཏསའི་ཚིག་མཐའི་ནམ་བཅད་ནི་ གྱུ བུརྙ་ཕ་རོལ་ལ་ 

བྱུང་ན་ ཐཡིཊྭནཱ་མིནཱ་ཡི་གེ་མིན་ཡང་ ཅུན་རུ་འགྱར་ཏེ། ད་པེར་ན། ༈སྔན་གྱི་ 

སྐད་དོད་ ཅབཿ ཨུཏ༔ ཞེས་པའི་རྟགས་བཞག་ །གསལ་བའི་སྐད་དོད་ ཟུཐཿ བུརྙ༔ 
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སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག རྭ །དེ་ན་ས་ ཅ་བྲ་བེ་ྱིབཱ་ཡེ་ | ༈ ཨུང སོརོ་བུདེ་ ། ཨུཏསྲའི་ 
བྱུཧ་ལ་རའོ་ཞེས་པས་རམ་བཅད་ ཙཱ་ རྲ་ཡིག་ཏུ་ བསྒྱུར། ད་བྱངས་ རྫ དམན་པ་ཕ་ ། 
རམ་ཉུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་རཿཞེས་ རཱ རྭ་སྲོག་མེད་ཿྷཐ་ བུ་ཐོགྲ་ཧཱ་དྲ་ངྲག་པས། 
ཙས ཨུཏཆྦུ་བྷ༔ཞེས་གྱུབ་པ་སྔོན་ནས་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འདི་ལ་ཇོཊཱིཀྲ་ 


: ' ཏུ་མེ་འབར་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་ དཔེ་ཆད་པའི་ 


སྐྱན་ དུ་ངེས་པས་ འདི་ ལྟར་བཟུང་བས་ལེགས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
ཙེ་ཏ་བྷྲོ།ཁྲི་འཅྭཀ་་ྲིབ། ། ༈རེཕཔྲཀྲཏིཀྱསཁཔེབ། ` རེ་ཕའི་རང་ བཞིན་ 
| ཅན་གྱི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ ན་འོ།། ཇི རེ་ཕ་སྟེ་ ༈ ར་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ ཚཱ 


£ ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཐའི་རམ་བཅད་ནི་ཕ་རལ་ཏུ་ ཐ་ 


` པོཿ ད་ང་གཉིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ན་ ཙཱར་རུ་འགྱུར་བའམ། ཕ་རོལ་དང་སྡོམས་ ནས་ 
རྐཀོ་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ནཁོ། - །དཔེར་ན། †སྤ་བའི་སྐད་དོད་ *ིཿ ཧཱིཿ ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཞོག་ །བདག་པོའི་སྐད་དོད་གེཿ པཏི༔ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །ཚུ་རོལ་ 
རྣམ་བཅད་ནི་ཚ་རྲ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་བ་ པ་ཡིག་ཞ་བ་ ཁཔ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་ཡིན་པས། བར་ཧྱི་རྣམ་བཅད་༈ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། ཙཐྭཧོཊཁི་ཁཊལ་ ཁེབ ། 
7 ༈རེཕྲཔཀཏིཀྱསཁཔྐེཐ། ཙེ6 རེ་ཕའི་རང་ བཞིན་ཅན་གྱི་ ཁ་ཐ་ཁ་པ་ལ་ཡང་ ནའོ་ 
ཞེས་པས་རྣམ་ བཅད་ ཙཱ ན་ ཡིག་ཏུ་བསྒུར། -ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ %ྭ རྲ་སྲོག་མེད་ཐ པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། གེ་ཊཾཁྟྟ ཿགྲིརྤཏི 
ཞེས་བུབ་པ་ནི་སླ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།], 
ཡང་ན་སྦྱིར་བཏང་ལྟར་བྱས་པས། ༈སྨ་བའི་སྐད་དོ་ད་ ་གིཿ གྲི༔ཿཞེས་པའི་ 


རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྐྱོར། 


ཉགས་ལ་བདག་པོའྲི་སྐད་དོད་. ་གཊེཿ པཏི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་བཞག: །དེ་ནས་ 
_ ཙུ་ལོ།་ ༈ཀྱུསོཿ རྟ་ོབཾ། ཀུཔུ་དག་ལ་རཔ་དག་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་རམ་བཅད་པི་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ་ པ་ཕྱིས།  <་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན།  ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ སྲོག་མེད་ཀ པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ 
པས། ་; ཙི་གྲའེཿ གཱིཔཏྱི ཞེས་གུབ་པ་སྨྲ་བའི་བདག་པོ་ཞེས་སྔན་མའི་དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ལྟ་བུའོ] ཀཀ ་ 

༈སའི་སྐད་དོད་ ཤཱཿ ཐྣུ༔ཞེས་པའི་གས་ཞོག །བད་ག་པོའི་སྐད་དོད་ གཞིཿ 
' -པཏི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཅོཿ་ཐྭཏོཁྲོ་ཆཕ་ཐཐེབ་ ༈རེ་ཕཔྲཀྲཏི 
ཀྱསཁཔྙེཀ། ཙཿ རེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞབ ཁ་པ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་རྣ་མ་ 
རྨ བཅད་ ཤྲ ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 

¡ ར་ཞེས་ ཙཱ རྭ་སྲོག་མེད་ ཐ པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། པཿ གཱརཏིཿ ཞེས་གྲུབ་པ་ 
ས་ཡི་བདག་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའམ་གཉའ་ཐག་ཅན་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ་ 

_ ཡང་ན།; ༈སའྲི་སྐད་དད་ ཐཱཿ ཁུཿཞེས་པའི་ཉྲགས་ཞོག །ཐདག་པོའི་སྐད་ 
དོད་ གཊེཿ པཏིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཆུ་ལེ་ཁ།ཿ ༈ཀྱུ་ཐློབ། ཀུཔ་ 
ད་ག་ལྷ་རཔ་དག་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ནམ་བཅད་པི་ཡིག་ཏུ་བྱསར། ཐ་པ་ཕྱིས། ལ་ 
སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཧལཱརྟས་མཚོན། - དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ 
་ པར་སྐྱོར་རོ་ཞེས་ཊ་ སྲོག་མེད་ཐ པ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཤཱ་ལེ་ཊི་ཿ གྲཱ་པེཏེ༔ཞེས་གྱུབ་ ཤཱི 
པ་ས་ཡི་བད་ག་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའམ་གཉའ་ཐག་ཅན་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་སྔོན་མའི་དོན་དང་ 
མཚུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ནཱམིརྒ་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གོ། ། 
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སྒགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཙཿ ༈རཿ ་ར་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ ཚཱར་ཡིག་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཅད་ 


“ ནི་ ཤ།ཡེཁྭ ནཱམྲིན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ཀྱང་ ཙེ རེ་ཕར་འགྱུར་བས་ ཨཐ་ ཨབའི་ཡི་གེ་ °: 


ུ ་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན་ ཙར་རུ་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན། ༈ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐད་དོད་ -་ 
པཱཏཱཿ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །འདིར་གྱི་སྐད་དོད་ཨཊཿ ཨཏྲ༔ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ 
_ ཞོག །དེ་འང་ཚུ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ ༈་རྲ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཨཿ ཨཱ་ཡིག་རིང་ 
* པོའི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ ཨ ཐ ཨབ་ཕ་རོལ་ལ་ ཙཱ་རྲ་རུ་འགྲོ་བས། ཙཿ ༈ར༔ ར་ལས་ 
སོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ ཙཱ ན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
| ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ ཙཱ རྭ་སྲོག་མེད་ཨ ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ག་ཙ: ་ 
པཱཏཱ་རཏྲ༔ ཞེས་ཐུབ་པ་ཐོ་རང་ས་འདིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ྒ 
“ ༈ནང་གི་སྐད་དོད་ཅཊཊཿ ཨརྟཿ ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །འགྲོ་བའི་སྐད་དོད་ 
' བཅད་ཡིན་པ་དང་། མ་ ག་ཡིག་ཨ་ཐ ཨབ་ཡིན་པས། ཙཿ ༈ར༔ ར་ལས་སོ་ཞེས་ 
| པས་ནམ་བཅད་ ཙ ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་ར་ཞེས་ ཅུ རྔ་སྲོག་མེད་ག ག་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཨཁོཊ་སཊཿ 
ཨྟརྐགཏཿ ཞེས་གྲུབ་པ་ནང་དུ་འགྲོ་ཞེས་མའི་དོན་ནོ།། 
` །ིཤྲེ་གྲི་གྲི་བྲཾ་ཝཾ། ༈རིལོབོདི་ཧྷབཱ།་ ར་ལ་ད་བྱི་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་།། .ཙཱར་ 
“ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྱར་བའི་ཚེ་ ཙཱ་རྭ་ཡིག་ནི་ ཙུ ར་ཡིག་ཕ་རོལ་ 
ལ་བྱུང་ན་དབྱི་ཞིང་། སྔན་མའི་དྱབངས་ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ༈སྲར་ཡང་གི་སྐད་དོད་ བུཊཿ པུན༔ཞེས་པའི་ར་གས་ཞོག །ཅེད་མོ་ 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱར། 


བྱེད་པའི་སྐད་དད་ ཐེ རཱ་མཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཊཱཿ ༈ར༔ 
ར་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ནམ་བཅད་ར་རུ་བསྒྱར།་ ཙུ རྭ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཚ ར་ཡིག་མཐོང་ 
བས་ ཙཱ་ར་ཡིག་སྔ་མ་ཉིད་དྭ་བི་ཞིང་། ཐ་ ནའི་དྭ་བངས་ཨ ཨ་ཐུང་ནི་རིང་པོར་འྲགོ་ 
སྟེ། ཁི་ཨེ་གྲེ་ཀི་ཕྲ་ཝཾ། ༈རིལོསོདཱི་རྒཐྷ། ར་ལ་དབི་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མཛོ་ 
འདིས་ནམ་བཅད་ད་བི་བ་ད་ང་སྔོན་མ་ཅག་ ཨུཔྨད་རིང་པོར་གུར་པས། ཧུཐ་ཁ་མཞེ་། 
་ པྱུན་ནཱམཏེ་ཞེས་གྱུབ་པ་སླར་ཡང་ཆེད་མོ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ་ 
༈ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ གུ་ཨཊིཿ ཤུཏྟི༔ཞེས་པའི་རྟགས་ཞོག །ད་དུལ་དུ་སེམས་ 
པའི་སྐད་དོད་ཅ་ལ་ཡཁ་གི་། རུཔ་དནཐཱཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག ། གཁི་ 
གེ ནཱ་མྲིན་ལས་རའོས་ཞེས་བ་ ནཱམིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་བཅད་ ཅུར་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ ཙ་ར་མཐོང་བས་ཚེག་དྲག་གི་ ཅཱ་ན་ཡལ། ཊ་ཏའི་དྭ་བངས་ཛྭ་ཨི་ཐུང་ ཛི 
གྐེ་རིང་པོར་འགྲ་བས། ཁི་ཨེ་ྲེ་གཛལ་ 1 ༡རིལབའི་ཟྒྱཐ། ར་ལ་དྱ་བི་སྟེ་རིང་པོ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་དབྱི་བ་ད་ང་དབྱང ས་སྔོན་མ་ཅ་ག ཨུ་པདྨ་རིང་པོར་ 
གྱུར་པས། གཏོཤིང་ལཡོཡཊ་གི | ཧྟིརྦཾཔ་ཏནཱ་ཧཱཏི་ཞེས་གྲུབ་པ་ཉ་ ཆུ ད་ངུལ་ 
` དུ་བདག་ཉིད་སེམས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ེ 
_ ༢ ་ཨེ་གྲལཊེ ། ༈སྟིའ་ཧསེ། ས་ད་ང་ཨེཏ་ལས་ཧས་ལའཾ། །ཁོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཉྭཊཱ་ཏྭཊ་ལ་ ཊི སི་ བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཨཿ སཿ ཞེས་པ་དེ་སྒ་དང་། 
ཡུཊ ཨེཏྭཏ་ལ་ ཁི སི་བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་གྱུབ་ཟིན་པ་ ཐཱཐཱཿ ཨེཏ༔ ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་སྟེ། 
ཚུ་རོལ་ཏུ་ ཊ་ ས་དང་ ཐབ ཨེཏའི་མིང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ན་གན་ས་པའི་ཚེག་དྲག་ 
གམ་རྣ་མ་བཅད་དེ་ནི། ཐུཊ ཧསའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་དབྱི་ 


145 


` སཾགྣཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ་ 


བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ ཊ་ སའི་སྒ་ད་ང་ ཨུབ ཨེཿའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ 
_ ་ཇཊ་ ཧས་ཕ་རོལ་ལ་དྲ་བྱི་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། ༈དེའི་སྐད་དོད་ ཨཿ སཿ 
སྲུ ཞེས་མའི་རགས་ཞྲོག །འགྲོ་བའམ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ ད་མ་ དེ་གཡོ་ བར་བྱེད་ པའི་ སྐད་ 
དད་ ཟའི ཙརཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཨེ་བཱ་ཝཊེ | ༈སྟེའ་ཧསེ། 
ས་དང་ཨེཏ་ལས་ཧས་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ནམ་བཅད་ཕྱིས་པས། ཅཝཿཙཊེ 
སཙརཏི་ཞེས་གྱུབ་པ་དེ་འགྲོ་བཞམ་དེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ་དེ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 
༈འདྲིའྲི་སྐད་དོད་ུཐཿ ཨེཌྷ ཞེས་པའི་ཉགས་ཞོོག་ །གད་མོ་དགོད་པའི་སྐད་ 
དོད་ ཆུཐ་ཁེ ། ཧསཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཞོག །དེ་ནས་ ཨེ་ཨེ ། ༈སྟེའདྷ་སེ། 
„ ས་ད་ང་ཨེ།་ལས་ཧས་ལའོ། །ཞེས་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པས། ཨུབཇུ་ཊ།ཁེ | ཨེཏ་ཧསཏི་ 
ཞེས་གྱུབ་པ་འདི་དགོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། པ 
སྤྱིར་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་སླར་མཚམས་མི་སྦྱར་མོད་ཀྱང་། འདིར་ ཨིཐ སྲེའ་ 
ཞེས་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་མིན་པ་ལའང་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་དང་། ཕྱེས་པ་ལ་སླར་ 
མཚམས་སྦྱར་མི་ཐོབ་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ལ་ 
ངེས་ཚིག་དང་གསང་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། འདེར་སྒའི་གཞུང་ལ་ ¡ 


བརྟེན་ནས།- མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་འགོག་པ་ནི། : གེ་བ ནི་པཱཏེ་ངེས་ 1 


ཚིག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། “ རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་འདྲ་དེ་ལ་གསང་ཚིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །གསང་ཚིག་དེ་འང་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞུང་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་ 
ང་ སི་སོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་མང་ངོ་ཞེས་ཇོ་བྷི ཀྐ་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་བཏང་ ཨ་ ས་ 
, -,དྐང་ཡུཐ ་ཨེཉའི་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པས་ སླར་མཚམས་སྦྱར་བ་མ་ ཡེ ཀྱང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
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རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར། 


སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་ད་ང་། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
_ སྙུབ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་མང་དུ་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན། ཁེ་ཁྲ་གང་ཤི་ཐཿ སེ་ 

ཏདད་ཤརྡཐཾནཱམ༔ ཨིག་ཨྲལཱཁ་ཛཱཿ སེཏརཛ་ཡྷཱཧྲིཀིརཿ ་ེབ་ཆགཁྔོབ་ཁལ།ི 1 
སེཏཀརོམཱཏྱཔཱི ཨེ་ཕྭ་ཤི་གེ་ཐྔཊཁྲ་ཏ༔ སེཏྷྟིསོམཧཱབབལ༔ དེ་འདི་ཤིང་ཅ་བཅུ་ | 
པའི་བུ་བྱེད། དེ་འདི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པའོ། །དེ་འདི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ 
| ན་བ་ཅན། །དེ་འདི་འཇིགས་སྡེ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོ་ ལ། །ཞེས་ ་པ་ལ་ ་སོགས་པར་སྔ་ 

: མའི་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཅཐ སེར་ཞྷཀུུ་བྲ་ཊདི་ལྟནཱ། བྲ 
“ སྤྱིར་བཏང་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། །དམིགས་བསལ་. 


སྡེབ་སྦྱོར་དང་། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ 'ལྟོས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའང་., : 


ཡོད་དཱ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྫོད་དོ།། 


ག་ཊེཁ་ལ་ཁི་ཤཁོཀ་ཁོཊ་ཨཊབ་ཊ་ཀཊཉོཊ་པོ་བཁིབ་བ་བབ་ཁིགབ་གོག་ 1; ཨིཏི་སྭ 
རྭསྟསྟིབཀར་ཌྱསྭསཛཱདཱིསྒརསྣཛྷིཿཔྱརསྙརྦསྭཿ ཞེས་པ་བརྡ་སྲོད་པ་དབྱངས་ 


` ' ཅན་ གྱི མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ མཚམས་ སྦྱོར་ ལྔ་ བོ་ ཅུང་ཟ་ད་་ 


བཤད་པ་རྫོགས་སོ།]. 
- སྐད་གཉིས་ཤན་དུ་སྦྱར་ན། ༢ རའ 
གཉི་ ཨྙིཏི།  ཞེས་པ། 
ཅོ སྭརསྟས། དྭ་བྱངས་ཅན། 


གངས་ བཐཀརང། བརདྡ་སྲོད་པ། ` 
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ཅི ་སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་ག། ༤ 


་སྱ།  འབབྲེལ་སྒ། 
- སྭ མདོ། 
| དི། ཱཾ རྣམ་པར། ཿ 

ཱ སྒར། ཿ :ཿྨ བཅད་བྱའི། 

( པཉྩྫ། ་ 

སཾ མཚནྭྱ་མསྐེ། ༦ 

ྲ རི སྟམྟདཿ རྫོགས་གོ།། 
་ ནས་ཅད་ནི་དང་པའ་ གྒཅིག་ཚིག་ བྱིན་པས་གྲུབ་པའོ།། 
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སླཏའམ་སྒ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ར་བསུས། 
སླབཏའམྭ་ས་རིག་པའི་ལོ་རྒུས་མདོར་བསུས། 


ཁོ ` ༄༅།། སྒ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་རང་དུ་དར་ཚུལ་དང་ཡུལ་ 
གྱུ་གཞན་དུ་ད་ར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་དུ་ད་ར་ཚུལ་བཅས་བརྫད་དོན་ 
ཚན་པ་ གསུམ་ གྱི་ སྒོཾ་ཊ ན་སཾ་ གླེང་འོས་པའི་ ད་གོས་ པ་ ་ཡོད་ ཀྱང་། ` འདིར་ཡང་ བརེད་ 
བྱའི་ ད་བང་གིས་སྤྱི་ཁོག་ ཙམ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་མི་འོས་པས། གཙོ་ཐོ་བོད་དུ་སགྤཏ་འི་ 
སྒྲ་རིག་པ་འདི་ཅི་བས་ ད་ར་ནས་གནས་ལྔ་རིག་ པའི་མ་ལག་ཏུ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྲིད་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རོབ་ཙམ་གླེང་བ་དེ་བརྫོད་སྙིང་དུ་ཞུ་བར་བྱ། བར 
° གར་རང་དུ་ད་ར་ཚུལ་ རགས་ ཅམ་ཞུས་ན། འད 

སྤྱིར་སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སསྟཾཏའི་སྐད་དམ་ལེགས་སྦྱར་  ་ སྤྲོད་ རིག་ 
པ་ཞེས་པུའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཤེསྙ་བྱ་འེ་གྲ་པྲའི་གནས་ཀྱི་མཚན་དན་ཞིག་ལ་ག་བ་མ་ 
གཏོགས། སྐད་ཡིག་གང་ཡིན་ཞིག་གི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའམ་སྐད་རིག་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
ཞིག་ལ་གོ་བ་བླངས་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲིག་པར་སྟམ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོས་སྨྲ་ 
བའི་སྒ་རིག་པ་དེ་ནི་ཆེད་དམིགས་སུ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ་སསྤྲཏའི་ 
སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟན་པའི་ 
རིག་པའི་གནས་ཤིག་ལ་ཟེར་བས། བོད་སྤྱིའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ལ་གོ་བ་མ་གཏོགས། ` །གང་དྲན་དུ་འུད་ཀྱིས་སྐད་རིགས་སྨྲ་བཞམ་ 
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ཱ ` སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ཡན་ལག་བསྲེས་པའམ་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསྲེས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཟད་དོ། ། 
སྨྲགཏའམ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དམ་སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་པར་གོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། 
:སྤྱིར་བཏང་དུ་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་བཤད་སྟངས་དང་སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་བཤད་སྟངས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིས་བཤད་ན། སསྒཏའམ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ་རིག་བྱེད་ལེགས་སྦྱར་དང་སྙན་ཚོམ་ལེགས་སྩྱར། - གནའ་ 
བོའི་ལེགས་སྦྱར་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། སྒྲ་དོག་འཇུག་གིས་བཤད་ན་གནའ་ 
 བོའི་ལེགས་སྦྱར་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ལེགས་སྒྱར་སྐད་ལ་ 
; གན་འ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
༈ བཞི་སྟེ། „„ ངེས་བརོད་ (ཀཿ ཐེཊཱཿ རཾགབེདཿ) དང་། སྙན་ཚིག་ (ཨ་ཁཁེའྭཿ སཱམ 


_ - བེདཿ) མཚད་སྦྱིན་ (བ་ཤུཾའཿ ཡཛུ་རྦེད༔) སྲིད་སུང་ (ཨ་ཡཁབེའཱཿ ཨཐརྦ་བེདཿ) 


 བརྔག་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་དུ་བཀྐོད་པའི་གཞུང་བཞི་མོ་དེ་ནང་། .-གཞན་ད་ 
དུང་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་རིགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཚངས་པའི་ 
ཊཞུང་དྭང་དགོན་པ་བའི་གཞུང་དྲང་དབེན་མ་བའྲི་གཞུང་བཅས་ཚིག་ཁྱུགསྣ་སུ་ ་ 
བྲིས་པའི་རིགས་ཁ་ཤས་ད་ང་། སྙན་ཚོམ་ཆེན་པོ་ ཐཚ་ཡཁོཊ མཐཧྭབུརཏ་དང་ 
ཙཅག་ལག་ རཱམླཡཌའི་རོགས་བརོད་དང་གཏམ་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་འདུས་པར་མ་ཟད། 
ད་དུང་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་གཞུང་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཐ རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརམས་ཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཤིང་། གནའ་བོའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མང་སྟེ། ཁཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་གྱུབ་ཅིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཐོག་ 
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སྙྟཏའམ་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


ཕལ་སྐད་ཀྱི་ལམ་ནས་བྲིས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་བཅོས་པ ར་ 

` གྲགས།~ དུས་རབས་བཅུ་པའི་རྗེས་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ སྔར་ | 
མ་གྲགས་པར་ད་ར་བ་དང་དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ ཆོས་ ལུགས་པས་ བཙན་འཛུལ་བྱས་ འོག 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་རིམ་ གྱིས་ ཉམས་པར་རགྱུར། དེང་སང་རྒྱལ་ སྤྱིའི་སྟེང་ སྤྱོད་པའི་ 
ལེགས་སྦྱར་ སྐད་ཀྱི་ཡིག་གཟུ གས་དེ་བནཱ་གརཱ་ ནི་དུ་ས་རབ ས་བདུན་པར་རྒྱ་གར་དབུས་ 
རྒྱུད་དུ་དར་བའི་ནཱགརཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་ གཟུགས་ཀྱི་རྲང་གཞིའི་ཐོག་ད་ར་རྒྱས་བྱུང་ 
ཞིང་ དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པར་ངེས་ གཏན་དུ་ད་ར་ཁྱབ་ བྱང་ བར ཡུ གཟུ་གས་ 
_ ཤིག་ཡིན། ་ 


` སླཾགཏའི་སྐད་ཡིག་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་འང་སྤྱི་ཁའི་ 
སྔན་གྱི་ལོ་རབས་1500 ནས་ལོ་རབས་1000 ཙམ་གྱི་ཡར་སྔོན་ནས་ད་ར་མགོ་ཚུགས་ 
ཤིང། ( དུས་རབས་བར་མའི་སྐབས་ཙམ་ཏེ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་རབས་1000 ན་ས་ལོ་ 7 


རབས་4༠༠ ཙམ་གྱི་པར་ལ་དར་ཤུགས་ཆེ་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། དེའང་ཡི་གེ་ | 


| དར་བའི་གནས་དུས་མི་གཅིག་པར་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་ | 
དར་ཏེ། དུས་རབས་དང་པོའི་སྐབས་ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་རྒྱུད་དུ་ད་ར་བའི་ཡིག་ 


གཟུགས་དེ་རིམ་གྱིས་ད་བྱིབས་གྲུ་བཞི་མར་མངོན་པ་དང་། ལྷོ རྒྱུད་ དུ་ངྐཆ་པཞ་ 
ཡིག་གཟུ གས་དེ་རིམ་གྱིས་དབྱིབས་གོར་ཟླུམ་དུ་མཛོན་པ་ད་ང་། *བྱང་རྒྱད་ཀྱི་ཡིག་ 
གཟུགས་དེ་དུས་རབས་བཞི་པའམ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ ཟོ གུསྟའི་ ཡིག་ གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་ ནས་དུས་རབས་དྲུག་ པའི་སྐབས་ན་ས་ ་གུསྟའི་ ཞཿཿ གཟུགས་ལས་ 
རིམ་གྱིས་ ཁི་ཨ་་ སྨྲིངམ་ ཞེས་ ་པའི་ ཡིག་ གཟུགས་བྱུ བྱང་ ཞིང་། སྣེནྣམ་ཞེས་པའི་ ཡིག་ 


སྨྟཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


གཟུགས་དེ་རྒྱ་ནག་དང་འཛར་པན་དུ་ད་ར་ཞིང་། གུསྟའི་ཡིག་གཟུགས་ནི་བོད་དང་ 
ལི་ཡུལ་བཅས་ལ་ད་ར་ཆེ། དེ་ནས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའམ་ད་གུ་པ་ཙམ་ལ་ཁ་ཆེའི་ 
འཕུང་སྦྱོར་དུས་གཟར་བསླངས་ཏེ་ནང་པའི་ཚོས་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ 


ཏྱུ ཅིག་སླིགཏའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར། དེང་སང་ད་དུང་རྒྱ་གར་ 


; འཇུག་ལས་ཁུངས་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་སློབ་གཉེར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
བཞྙིན་ཡདྲ་ཐ་དང་། ་སྨགཏི་ཡིག་གཟུགས་སྷ་ཚོགས་ཚས་བུབ་པཉི་གནའ་པའི་ 
ཡིག་ ཆ་ཅི་ རིགས་ དང་ལྷག་ པར་ དུ་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རིགས་ནི་ 


འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་གི་བང་མཛོད་ན་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བའི་རིག་པའི་ནར་ 
1] བུར་གྱུར་པས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ རླ 


ཊྲ རིག་པའི་ད་ང་བ་ཀུན་ནས་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
 སྭགཏའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱང་ཁུངས་ནི་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒའི་འབབ་ 
རྒྱུད་དུ་དར་བའི་བྲམ་ཟིའི་རིག་བྱེད་ཤེས་རིག་ལས་བརྒྱུད་འོངས་པས།  དེ་དུ་ས་ཀྱི་ 


རླ སྨགཏའི་སྐད་ཡིག་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་རིག་བྱེད་སྐད་ཡིག་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལས་གྱུབ་ 


` པའི་ ་བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ ཀྱི་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུངཿ ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ད་དུང་བསྟན་བཅོས་བཞི་པོ་དེ་རིགས་ལས་ འཕྲོས་ 


] ཁྲ པའི་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བྲིས་མའང་ཁ་ཤས་ཡོད། པཱུ དེ་ཕྱིས་སཾགྟཾཏའི་སྐད་ 


` ཡིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཙཛྡན་སྐྱོང་གི་དུ་ས་སུ་བྲམ་ཟེ་ ཐངོནུཐ ཨིནྡྡ་དྷུབས་ལྷའི་ད་བང་བོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་བསྒྲབས་ནས་སྒྲ་རིག་ཞུས་པར་ལྟའི་དབང་བོས་ཁའོ་ཁ་ཁོཨཀ་ ་ ཨིནྡབཱཀར་༩' 
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སྨཾསྙཏའམ་སྒྲ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


མཛད་པད་ང་། ཱ དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ཁི་ཐཁིཿ པི ཤལེས་ཁྲི་བཅོ་ཁྔཊ་ཁ་ཊ་ | པི་ཤལྕིབཱ 
ཀརཊ་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་བཞི་པ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པའི་སློབ་ “བོན པཱཌིནིས་མཛད་པའི་གཡི་ཁཊ་ཆམས་། པཁྱབཀར 
ཌ་དང་། དང་སྲོང་ག་ཚེ་༩ཕཊ ཤཀོཊཡཡནས་མཛད་པའི་ག་ཁིཌ་ཊཁཨ་ཁཊག་ །ཤཀོ 
ཊཡནཐཱཀར། ་དྲ་ང་སྲོཧྭ་བུ་བ་ལ་ོ སུམྫར་ཧྲང་ས་མཛད་པའི་ཁུ་ཊལ་ཨཿཉོཛཊ 
གོཨག་། སམྟརྷཔྲངཐཱ་ཀར་༩། དྲང་སྲོང་མཁྷ་ཨཏོཿ སཔཏྫ་ལལིས་མཛད་པའི་ 
ཊ་བབྭ་བ།ཏེཿངཊ།ཁྭ་ཐ་ཡ། | པཏ་ཌཱལྕིབཱཀར་ཌ། རྒྱལ་པོ་ཨཤུ་ཐའེ མནུཛརྡེས་མཛ ད་པའི་ 

ཐཐ་ཤའ་ངྲོོཊོཊ་ ། མཆུ་ཛ་རྡེ་བྱ་ཀར་ཁ། ”དུ་ས་རབས་བཏུན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་། 
སློབ་ད་པོན་ཁཛ་ཡི་ཁི ཙནྡ་གོམེས་མཛད་པའི་གའོ་ཁག་ཅག། | ཙན་བཱཀརཌ་བཅས་ 

ཟླ་གཞུང་རྩ་འགྲེཝ་གྲགས་རྙན་བརྒྱད་དང་།= གཞོན་ནུ་གདོ་ཛ་དྲུགྲ་གིས་གློབ་ད་པོན་ 

ཅ་འཐ་པ་ སྟཔལ་མའམ་བདུན་པའི་གོ་ཆ་ལ་གསུངས་པའི་ཏོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆཐཁག་ཁོཊཨག་ | ཀལཱབཱཀར་ཌ་ད་ང་། * དེའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོ་ 
. གྲགས་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ད་ང་། ལྷ་མཐོང་ལོ་ཚཱ་བ་ 
དང་ཇོ་ནང་ཏ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱུར་བའི་ཅཐཿཿཐ།ཁིཤཛྲ་ཁཨཊ |; དྲ་བངས་ཅན་བུཀར་ཌ་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཞད་ར་ལོ་ཙྟཱ་བ་ ངག དྲཆབ་ ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙཝཊཊྲེ་ཨོཁཊ།ཝ ཙྭརྱ་གོཀུ་ལྡན་ཐ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུར་བའི་ ཅ་ཨབ་ཁིཤ 
ཅལ ། ད་བ་ངས་ཅན་ སྒྲ་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པ་སློབ་དཔོན་ ཨུུཊ་ཨནུ་བྷུ 
ཏས་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་འད་ར་ལོ་རང་གིས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་དུ་དར་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ལས་སྒྲ་གཞུང་པཱནཾ་པའི་སྒྲ་མདོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ 
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སླསཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


གཞུ ང་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱི་ལྟ་བུ རྭ་སྔ་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་གཞུང་དེ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅན་ཏེ་ 
` །ཀོན་ཡོངས་ཚིག་བཞི་ སྙོང་ ལས་མེད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་ ན་ང་ . 
_ དུ་འདུས་ཞེས་སྤསཏའི་སྐད་རིག་སྨ་བས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཀཝཱ་པ་ནི་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གོར་སྙཾགལ་རུ་དར་ཆེ་ཞིང་གཞན་ན་ཞུང་། ཙནྡ་པ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
. ཆུབ་གུཛིརཏ་ན་དར་ཆེ་ལ་གཞན་དུ་ཞུང་། སྭཱརསྟསྟིབཀརཌ་སྟེ་དབངས་ཅན་བརྡ་ 
_ སློད་པའི་གཞུང་ནི་ཡུལ་དབུས་ཝརརྫསི་ནས་བརྒྱད་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ 
བཱུ ཁྱབ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། ། 
*&ྟ „ˆ ཛི བོད་ ལོ་ཙཱའི་ སྲསོག་ཁྲཀ༥ེཀེྲེྲ་ 


༩ ' མོད་ཀྱང་། སཾསཏའི་བ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་ནི་དེ་དུས་བོད་ལ་ད་དུང་ཆ་ཚང་ 
ྐ , ཞིག་བསྒྱུར་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་སྒྲ་རིག་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 


དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བརྫོད་ཚུལ་དྲི་མེད་སྣང་བ་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མུན་ 
རཱ སེལ་སྒོན་མེ། སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པའི་གཞི་མ། ཐོན་མིའི་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ། སྔགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ཐ བས་མུན་སེལ་སྨོན་མེ་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད་པ ར་ གྲགས། ལོ་ཙཱ་བ་ལྕེ་ཁྱི་ 
- °“ འབྲུག་གིས་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ད་ང་། “ ལོ་ཙཱ་ 
བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སཾ་བོད་མཁས་པ་ཐུན་མོང་གིས་ད་དུ་ང་བྱེ་ བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་སྒ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཏན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་སྲེལ་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་ཆོས་གཞུང་མང་པོ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་: 
_ གཅིག་གྱུར་ད་ང་ཚད་ལྡན་གྱིས་ངེས་སྲོལ་ཅན་དུ་གཏན་འབེབས་གནང་ཞིང་། ཤེ 

ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་བསྒྱུར་པ་ནི་དུ་ས་ར བས་བཅུ་གཉིས་ 
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སྨགཏའམ་སྒ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསུས། 


ཙར་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཉེ་བར་བསྒྱར་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ འགྲེལ་པ་ད་ང་ཡི་གེའི་མདོ་ད་ང་། ཏྲོ 
སློབ་དཔོན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་མདའི་འགྲེལ་པ་བཅས་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྐྱར་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་བྱི་དར་གྱི་དུས་འགོར་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྐྱར་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་མངོན། དུས་རབས་དེའི་རིང་བོད་རང་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲ་རིག་ 

„ སྲ་བའི་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཅན་ནི། རྗེ་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དངང་། 
ཤོང་རྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བཏན་པ། མཚག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ་བློ་མཛོག་པ། ད་པང་ལོ་ཚཱ་བ་བློ་གྲས་ 
` བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་སོགས་མང་བྱོན་ལ། རྗེ་ 
ས་པཌ་ཡན་དུ་བོད་རང་གི་མཁས་པས་བསྒུར་པ་དང་མཛད་པའི་སྐར་ལ་ན་ང་པའི་ .4 
. ཚོས་གཞུང་མ་གཏོགས་སསྒཏའི་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་སྐར་གྱི་གཞུང་ཨྐེངྲ་པས། : བཅུ་ ཏུ 
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་མ་ལག་ད་དུང་ཆ་ཚང་བར་གྲུབ་མེད་པར་མཛོན་ཏེ། སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཐུ་མིས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲའི་ 


བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པ་སོགས་ནས་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོས་མཁྱེན་པའི་ པ 


སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲ། སྟན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མཛོན་བརྗེད། 
ཟླས་གར་ཏེ་རིག་གནས་ཆུང་བའམ་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་ས་ 
གྲྭ པཌ་ཡན་ལ་མ་དར་ཞིང་། དེ་ནས་ཐར་ལོ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལ་ད་ར་ཡང་བོད་ 
སྐད་དུ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་མ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་སྔ་མའི་བྱིངས་མདོ་ཡི་གེའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ཕྱི་མའི་བྱིངས་མདོ་ཨུཊ་འགྲེལ་ 
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_ སྙསཏའི་ : པའི་སྒོ། .. 


། པ། བྱིངས་ ད་ང་ཀུན་བཤད་དཔུང་ བླ སི་ལ་ཿ པོས་གས་ པ་བསྒྱར་ ཅིང་ འཆད་ ་ཉན་ 
གྱིས་ ད་ར་སྤེལ་མཛད། ` ཤོང་མོ་ཛཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་ 
ཐོཞི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛ ད་པའི་ཚ ནྡ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། སྒྲ་རེག་པའི་བསྟན་བཙོས་བོད་འགྱུར་མ་མང་པོར་འགྱུར་བཅོས་གང་ 
ལེགས་མཛང་། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་སློབ་ད་པོན་དུ་རྒསེང་ཧའི་འགྲེལ་པར་ 
:.:གཞུགས་ནས་ལུང་དུ་སྟན་པ་ཀལཱ་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
་ཱ པའི་ཀྭལ་པའི་སི་སོགས་ཀྱི་མཐའི་བྱ་བ། ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཚཛཏྡ་བའི་མདོའི་སྦྱིར་ 
བཏང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་།  ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཚནྡྲ་པའི་ངའི་མཐའ་ 


་ྭ : ༧ཞེས་བྱ་ཐ། .” གློབ་ད་པོན་ཀཱཡསྦ་ཙཾཀདཱ་ཤའི་འགྲེལ་བ་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 


བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་། གཞན་ད་དུང་ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡ་པའི་མདོ། ཤོང་སྟོན་ 
0 རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱུར་བཅོས་དང་། གཞན་ད་དུང་ 
 གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅས་ཞུ་ཆེན་སོགས་གང་རིགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱན་ 
ད་ང་བཅས་ ངང ཉན་གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ སྟེ་ཀུན་གྱི གྱིས་སློབ་ ཉུ རུང་བར་ 
ཀྲ བཀོད་ པའོ།། 
ཏའི སྐད་ཡིག་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཐརྟ་གྱི་ འབྲེལ་པ་ པ་ན་ དུ་ས་ཡུན་ 
རེབ ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ།, ` མ་མཐའ་ཡང་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དང་ཚོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡིག་ཚངས་གང་ 
མང་ལས་མཛོན་གསལ་ཚོགས་ནུས་ཤིང་། ཱ འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབབ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཕན་ཚུན་བརྫེ་རེས་ 
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སྣགྟཾཏའམ་སྒ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དུ་ས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་རྒྱ་བོད་ 
སྐད་ཡིག་གི་ལོ་ཙཱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་མིང་བརྡ་ཐ་སྟད་དང་སྐད་ 
ཡིག བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 


ཀླ གནས་སོ་སོའི་ ཐད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད་པ་མངོན་ ་གསལ་ཡིན་ ཕྱིར། -རྒྱ་ 


བོད་སྐད་ཡིག་གི་ལོ་ཛཱའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རིམ་ལ་གསལ་ཚྟོགས་བྱེད་ན་ངེས་ པར་དུ་ 

.- སྐད་ རེགས་རི རིག་པ་དང་ཡིག་ཚངས་ཆིག་པ། ་ཚོས་ལུགས་བསམ་བློ་ རི་ག པ་བཅས་ 
 དཔད་སངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ངེས་རྟགས་དང་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ན་གཞི་ནས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དོན་སྙིང་ལྡན་ཞིང་། ད་མ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ད་ང་ཆབས་ཅིག་དར་རྒྱས་ ད་ 

- བྱང་བའི་རྒྱ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ལོ་ཚཱ་འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གྲནས་ཀྱི་ , ` 


་ ( བང་མཛོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕེལ་རྒྱས་བཏ་ང་ཡོད་དེ། ཡོངས་གྲགས་ལོ་རྒྱུས་ 


. ལྟར་ན། ° ཧུས་རབས་བདུན་པ་ན་ས་སྤིསཏའི་སྐད་ཡིག་ལས་དམ་པའི་ཚོས་བསྒྱར་ ་ 
འགོ་ཚུགས་ཏེ་དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ལ་རྒྱ་བོད་མཁས་ད་བང་ 
| རིམ་བྱོན་གྱིས་བོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་བཀ འ་བསྟན་གླེགས་བམ་བཞི་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙྭ མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བ འི་གླེགས་བ མ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུ་ན་ཆུ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། དེའི་རིང་བོད་ལ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ 
„. ཏིས་སྟོང་ལྷག་བྱོན་རྱོང་བ་དེ་ཚོས་སིསྟཾཏའི་སྐད་ ལ་ཞིབ་ འཇུག་དོ་པྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་ ¬ 
དེ་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་སྐར་གྱི་དཔྱད་རྩམ་གྲངས་མེད་པ་མཛད་ རོ ཟོ 
ད་ལྟའང་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ བཞིན་ནོ། ། 
དུ་ས་རབས་བདུན་ པའི་སྐབས་ལ་ ཐོན་མི་སྣཾཛོཊས་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ 
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སླཾསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ _ 


( „ གི་མ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ད་ང་གྲངས་མཚུངས་སུ་སྦར་ནས་བོད་ཀྱི་ 


_ སྐད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པ་དང་། 


། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས་ཇེས་སྲོལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་བརྡ་ 
སྦོད་རིག་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་། 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་གིས་བྲིས་པའི་ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་གསུང་རཔ་གླེགས་བམ་ཅི་རིགས་ 
ླ ཐོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་རིམ་གྱིས་ཚད་ལྡན་ངེས་སྲོལ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ 


_ འཐེལ་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་སྙིང་བརུད་དེ་སྒྲ་རེག་པ་དང་ཚད་མ་ 
_ ` རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ཅིས་རིག་པ། 
^ . '\ སློས་གར་རིག་པ། སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པ། མངོན་བརྗོད་རིག་པ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ 


པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་གཏེར་མཛོད་མ་ལག་ཆགས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
བཅུའི་མ་ལག་གི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་ཡིན་གཤིས། བོད་ཡིག་གི་ཡིག་ 
| གཟུགས་དང་ཚོམ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་འགྲོས་སྟངས་དང་ཐ་ན་ཨང་ཀི་འབྲི་སྟངས་ལ་ 
སོགས་པའང་སླིགཏ་འི་ཡིག་གཟུགས་དང་ཚོམ་ལུས་དང་ཨང་ཀི་འབྲི་སྟངས་ལ་དཔེ་ 
བལྟས་ནས་གསར་བཟོ་བྱས་པར་མ་ཟད། རྩོམ་འབྲི་སྐབས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
མཚམས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཁའང་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ཞེས་བརྩམས་གཞུང་གི་དོན་མི་ 
འཁྲུག་པའི་ཆེད་དུ་བཏབས་པའི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ཏེ། དོན་མི་འཁྲུག་པ་ཚེག་གི་རྒྱ་ „ 
ཀ་མི་འཁྲུག་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། མཐའ་མི་འཚོལ་བ་སྟེ་ཐིག་གི་རྒྱ། གླེགས་བམ་མི་ 
འཁྲུག་པ་གདོ་ང་ཡིག་གམ་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་བ ཅས་ལས་བར་ཚེག་འབྲི་སྲོལ་བོད་རང་གི་ 
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སྣགཏ་འམ་སྒ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ར་བསུས། 


ད་པེ་ལ་མ་ཟད་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དྲངས་ཡོང་བ་མངོན་གསལ་ 
རེད། དེ་མིན་གཞན་ད་དུང་བདྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ཨུམ་རྟགས་ཀྱི་དབྱངས་དང་ ' 
གསལ་བྱེད། ཚིག་ཕྲད། རན་མ་དབྱེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། རྣམ་བཅད། རྗེས་སུ་ 
ང་རཾ། སྔོན་རྗེས་འཇུག ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ། དགོས་ཆེད། འབྱུང་ 
ཁུངས། འབྲེལ་བ། གནས་གཞི། འབོད་པ། ཡིག་མགོ ཆིག་ཤད་ཉིས་ 
ཤད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་སསྤཾཏའི་སྐད་ཡིག་ 
འབྲི་གློལ་ལས་དྲངས་པ་རེད། དེར་བཏེན་ཕྱིའི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
དྲྭ་བྲིབ་སྟད་ང་བརྲ་ཝད་རིག་པའི་མ་ལྷག: ་ཤའིག་གནས་སྡེ་ཚན། ` སྩོམ་ཡུས། 
ཨང་གྲངས། དཔེ་ཆའི་གླེགས་བམ་ད་ང་ཤིང་ད་པར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
:ན་ང་བསམ་བློའི་ཐད་ཐང་ག་ལྡེབས་རིས་དང་ཚྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། སིང་བརྡ་ཐ་སྟད་ 
ལས་གྱུབ་པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་སྟངས་མཚོན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཁྱབ་ཆེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཕྱིའི་རྣམ་པའི་ 
ཐོག་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་ལེགས་ཆ་ནང་ འདྲེན་བྱེད་དུས་ཅི་རིག ས་ཐམས་ཅད་སྡེ བས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤོ་འདྲེན་བྱས་པར་འདྲ་ཡང་། དོན་དུ་དེ་འྲང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་གང་གི་ | 
རིག་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྤྱི་ ; 
ཚགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་གནས་བབས་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ 
འགྱུར་བྱུང་པ་བཞིན། རྒྱ་གར་ ཤེས་ རེག་གི་ ལེགས་ཿ ཆ་ན་ང་འདྲེན་བྱེད་དུས་གང་མཁོ་ 
ཅི་རིགས་འདེམས་གསེས་ཡོད་པའི་སྒ་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ད་པེར་ན་ 


ཡི་གེ་དར་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། བོད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་ཡིག་གཟུགས་ནི་ད་ང་ཐོག་རྒྱ་ པོ 
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སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཏཱ་ (དུས་རབས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ཙམ) ད་ང་རྒྱལ་པོ་གུསྟ 
` (དུ་ས་རབས་བཞི་པ་ནས་དྲུག་པ་ཙམ) སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་དུ་ས་ཡུན་ 
རེང་བོར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་ལག་ལེན་ལས་ཡང་ 
ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པའི་མཐར་བོད་གནའ་རབབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་དུ་གྱུར། 
དེ་འང་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་ད་ངཾས་བཞུགས་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཀློག་ཚུལ་དང་ཡིག་གཟུགས་ཅི་ཆ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱ་ 
གར་ཡི་གེ་དེའི་སྲོལ་ལ་ལད་ཟློས་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐབས་ 
དེའི་བོད་རང་གི་སྐད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་ཊུ་གྱུར་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་གད་ངས་ཀློག་སྟངས་ད་ང་ཡིག་ 
གཟུགས་བཅས་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ཡི་གེའི་སྒྲ་གད་ངས་ད་ང་ཡིག་གཟུགས་རྐང་ཀུན་ནས་ 
ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེར་ཐུག་པ་རེད། དེ་མིན་དེ་ཕྱིས་དུས་རབས་བརྒྱད་ 

| པའམ་དགུ་པ་ཙམ་གྱི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་གི་ད་བྱངས་ཡིག་གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་བྲིས་ 
་ ཡོད་པ་དེ འང་ལེགས་སྦྱར་ཡི་གེའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་ལྡན་རིང་ཆ་ ཅན་ལ་གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་ 
རྲེ འབྲི་བའི་གྲོལ་ཇི་བཞིན་ལད་ཟློས་སུ་སྦྱད་པའི་མཚོན་རགས་ད་ངཾས་ལགས། 'དེ་ལྟའི་ 


། ྭ དུ་ས་ཡུན་རིང་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ད་ངོས་སུ་སྤྱད་པའི་མང་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ 


མེད་ན་མི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ད་ང་ 


མཚུངས་སུ སུ་སཾགྷཾཏ་འི་ གསུང་ཆབ་མང་པོ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ཐུབ་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། 


ངེས་པར་དུ་མི་རབས་དུ་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་སྤྱི་དམངས་ 
ཀླ 'ཀྱིས་ གསར་སྨུན་དང་ངེས་ ་འཛིན་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ང་ གཞིའི་ཐོག་རིམ་གྱིས་ད་ར་ 
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སླགྟཏའམ་སྒྲ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྣུས། 


འཕེལ་བྱུཇ་སྟེ། དུས་རབས་བདུན་པར་སླེབས་རྗེས་ཚད་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་] འཛོམས་སྟབས། བོད་ཀྱི་སྲིད་ འཛིན་ དབང་བསྒྱུར་ ་པས་ 'སྲིད་ 
ད་པང་ སྐྱང་ བའི་ དགོས་ མཁོར་ ་གཞིགས་ ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་ ཤང གིསཿ ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ | 
ཏེ་ཐ་ན་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ར་ སྤེལ་ བཏང་ བས་གཞི་ནས་བོད་ 
གནའ་རབས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་མ་ལག་ཏུ་ཆགས་པ་རེད་། 

༧ དེར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་ས་རང་ཡུལ་དུ་རང་ 
` རྟོབས་ཀྱིས་ད་ར་ཡོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཟུང་ས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བཟུད་དུ་འདྲེན་པའི་བསམ་རྒྱའི་བླ་སྤོབས་ཡོད་ 


པར་མ་ཟད། དེ་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་བློ་རིག་ཀྱང་ཡོད་ ་ 
རོ པའི་ལྟ་རྒྱ་ཡངས་པོས་རྒྱ་གར་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ 


ཀྐ ཆ་བའི་གཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་འདྲེན་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དར་རྒྱས་ 


 གི་ན་ང་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒུར་དཀའ་བར་གཞིགས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་ . 


བསྟན་བཙོས་ཅི་རིགས་བོད་སྐད་དུ་བསྱུར་དུས་དོན་འགྱུར་མི་ཡོང་བ་རྣམས་སྒ་ 
བཙན་ པ་དང་ དོན་ འགྱུར་ ཡོང་བའི་རེགས་དོན་ བཙན་ ་པར་བྱ་ བྭའི་བུགས་ བཅད་ ་ནས། 
. སྒྲ་སྐྱོར་བམ་གཉིས་ དང་ ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གནས་བརྒྱད་ཚ་ 


་“ ; འགྲེལ་སོགས་མཛད་པ་རེད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ལུང་དུ་ སྟོན་ པའི་ ཚ་བ་སུམ་ 


རགས་འདུས་པའི་སྒ་གཞུང་བརྒྱད་མཛད་ཀྱང་ནང་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སུམ་ཚགས་གཉིས་ལས་གཞན་ནམས་མཐོང་མེད་དུ་འཇིག་པར་གྱུར། ྲཾ 


161 


| སླཀཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

ཿ སྤྱིར་སསྲཏ འི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པ འི་གཞུང་ཆ་ཚང་རྗེ་ས་ པར་ཡན་ལ་བོད་ 
དུ་བསྒྱར་ནས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་འགྲེལ་དང་འཆད་ཏན་ཧགྱིས་སྤེལ་ཚུལ་མ་སྣང་ཞེས་པ་ 
དེའང་དེའི་སྔོན་ལ་བོད་དུ་སཾསྟེཏའི་སྐད་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
མེད་པར་བཛྫད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨིགཏའི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ནི་དུས་ 
: རབས་བདུན་པའི་སྐབས་ནས་ད་ར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིམ་པར་ 
བསྒྱར་འདྲེན་བྱེད་པའི་དུ་ས་དང་ཆབས་ཅིག སཾསྦཏའི་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཀར་འི་ལུགས་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ་གོ་བ་དེ་བོད་སྐད་དུ་གང་ལྟར་འདྲེན་རྒྱུའམ་གང་རིགས་སྒྲ་བཙན་པར་ 
ཱུ མིང་འདོགས་རྒྱུ་ད་ང་གང་རིགས་དོན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་བཅས་ལ་ 
_ ཞིབ་ུ་དྱཔད་ནས་རྒྱ་བོད་སྐད་སྒྱར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པའི་གོ་ 
* རིམ་ཏྡེ་ཉིད་བརྟག་ད་པྱད་ཞིབོ་འཛུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། ་དུ་ས་རབས་ 
- བདུན་པའི་ཚུན་གྱི་སཾ་བོད་ལོ་ཙཱའི་མཁས་དབང་རམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཤིང་ 
ཀླ ལའི་ཁོ་མའི་བྟསན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དེ་རིགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 


ྦ | ད་པང་དངས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་ས་པཌྫ་གྱིས་སྒྲ་རེག་ པའི་གཞུང་བོད་ལ་ཐོག་མར་ 


བསྒུར་པ་དང་འཆད་ཉན་ གྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་སྒྲ་རིག་སློབ་གཞེར་ཧྱི་ 
_ འཕྲིན་ལས་དེ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དར་འགོ་ཚུགས། ལྟག་པར་དུ་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བཀས་བསྐལ་བ་ ལྟར་སྐད་གཉིས་ སྤྨྲ་བའི་དབང་ | 
བོ་ཤོང་སྟན་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀ་ཙན་གཉིས་ཀ་བསྒུར་ན་ས་འཆད་ན་གྱི་སྲོལ་ 


ལེགས་པར་བཏོད་པས། སློབ་གཤེར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྔ་ཕྱིར་ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
3 བརྟན་པ་དང་ཞ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དྷརཀར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
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སྣཾསཏའམ་སྒྲ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྣུས། 


པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྔར་ལྷག་གིས་དར་རྒྱས་བྱུང་། དུ་ས་རིམ་དེའི་ 


རིང་བྱུང་བའི་སིསྟཾཏ་འི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྐར་གྱི་བསྒྱུར་གཞུང་ད་ང་ད་ཕྱད་རྩོམ་སྣ་ 
ཚགས་གང་མང་བཞུགས་པའི་ནང་མཚན་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་ 


མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཉེར་བསྒྱར་ི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡི་གེའི་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བ ཉན་པའི་ལུང་དུ་སྟན་པ་ཀལཱ་ 
པའི་མདོ་དང་། གཀྭལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔའི་བཤད་པ་དང་མིང་ལེའུ་ད་ང་པོ་ན་ས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ཀུན་བཤད་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཀྱི་ 


ཞགྲེལ་བ། ` བརྡ་སྲོད་པ་ཀ་ལཱ་པའི་མདོའི་ཞགྲེལ་བཤད་བཅས་ད་ཛ། བུ་སྟན་རིན་ ` 
ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་ཀ་ལཱ་པའི་མིང་ལེའུ་དྲུག་གི་འགྲེལ་ ལ་ 

( * ་བཤད། ˆ ཀུན་བཤད་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེར་བརོད་རྒྱས་འགྲེལ། ཆ་བསགས་མདོའི་ ( 
ལེའུ་བཞི་པ་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་འགྲེལ་བཅས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་ : 


 པ་ རྒྱལ་མཚན་ དང་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད། བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྭལ་པྲཞི་ འགྲེལ་བ་ 


དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཀལཱ་པའི་བཱིཀ་ད་ང་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ 


མུན་པའི་སྒྲོན་མེ། ཀལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་བརྡ་སྤོད་གསལ་བའི་སྙིང་བོ། སྐད་གཉིས་ 


མཁས་པའི་རྣམ་བཤད་བཅས་དང་། ཀམ་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒྲའི་་ 


བསྟན་བཙོས་ཚཙནྡ་པའི་རྒམ་བཤད་གླེགས་བམ་ད་ང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། མཚོ་ 
ལྡན་མའི་བརྡ་སྤོད་པའི་རབ་བྱེད། ཛེེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་དྭ་བངས་ཅན་བྱཀར་ཌའི་ 
འགྲེལ་བ་ད་ང་ད་བཧཱ་སའི་སྟེ་མ་དུ་མའི་དོན་ཧང་།” - འགོས་གོ་ཛཱ་བཟི་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་ 


པཔ ལྙམ་ཁི་ཀོུན་རུ་ནེ་བཝ་བཐ་གྲི་ཁེག་སབུར་ལྟ་བཏ་མི་ཁོཝ་། 
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| སྣཾཾཏའི་ སྐད་ལ་འཇུག་ པའི་ས / 


| ཐལ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་སྤོད་ཡང་ ལ་བ འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན། རྒྱལ་ ད་བང་ ལྔ་” 
བའི་ཐུགས་འཁུར་འོག་འདར་ལོོ་ཚ་བས་རེ་ཕྲོ་བང་ དུ་ འགྱུར་བཅོས་ཀྱིས་དག་བསྒྱུར་ 
- གནང་བའི་ད་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ། བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཙོས་ 
ཆེན་པོ་པཱ་ཇིནྷི་བཱཀརཁའི་གཞུང་འགྲེལ་གླེགས་བམ་དང་པོ་གཉིས་པ་ད་ང་། འདར་ 


ཏྱ ། ཚོས་ད་དུ་ང་སཾསྣཏའི་སྒྲ་རིག་པ་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་པ་རེད། 


:གཞན་ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་གསར་འགྱུར་ 
དང་སྔ་འགྱུར་རྣམས་ལ་མ་ཡིག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ད་ག་བཅོ ས་མཛད་ནས་སྔོན་ 
ཆད་འགྱུར་ཁ་ཤས་མ་ད་ག་པའི་ཟོལ་འཇོག་གི་རིགས་ཐེར་འདོན་དང་རྒྱ་གར་མཁས་ 


„ „ པའི་ལེགས་བཤད་ད་ང་མཐུན་པར་འཚད་ཉན་གྱིས་སྤེལ་ཞིང་། ཙདྡ་པའི་རྒྱས་ 


འགྲེལ་སོགས་མཛད་ནས་སྒྲ་རིག་སློབ་གཉེར་གྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤེལ་གང་ཐབས་ 
གནངང་། བོད་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སིསྣཾཏ་འི་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཐོད་ལ་བསྒྱུར་པ ར་མ་ཟད་སྒྲ་གཞུང་བཞི་པོ་དེས་གཙོས་པའི་སྒྲ་རིག་གི་ཚད་མར་གྱུར་ 
-པའི་གཞུང་གཞན་རྣ་མས་ལའང་འགྲེལ་བ་རྒྱས་འགྲེལ་གབ་མང་མཛད་ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་ཏུ་ཨུཌྫ་སོགས་དངང་། ཏིཏ་སྤུས་དང་། ཚིག་སྣུད་དང་། རྟགས་བསུུ། 
: གྱེཧྲས་འགྲེལ་ སུགས སྒྲ་ རིག་པའི་གཞུང་ལ་ 'ཞིབ་འཇུགཱ་གན་ང་བཙི་བསྟན་གཅོས་ཁ་ ། 

ཕྱིར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་མཛད་ཡོད་པ་ དེས། ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་སྔོན་ བྱོན་ མཁས་ 
པ་ རྣམས་ཀྱིས་སིགྟཾཏ་འི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ མཛོན་པར་ མཚོན་ 
ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་གངས་ཅན་ནི་སྦགཏའི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 


འུ ཅར པའི་ ༣ ཆིག་གྷི་ཉེ་བ་ཛྔཛ་ཐཾག་ ཤིག་ ཡིན་ ཚུལ་ མཛོན་ པར་ ་མཚོན་ ཡོད་། 


སཾ་བོད་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར། 


 མ་བད་ཐ་ཆད་ཤན་སྱར། 


ད་ང་པོ། སྒྲ་ མདའི་ ཚིག་ འགྲེལ་ལས་ དྲ་བངས་ ཀྱི 
སྱ དྲནམས་ཤན་ཅུ་གུར་ཡག། 


ཞྟཟགཤབ། དྷཇང་ནཡ། ་ ནོ་ཁོངས་ཤིག 
` ཤཨེི། གའི དཀར་མོ། ༤ 
རི རར ཨཿ འདིན 3 

་ ནཧཿ འདིར་མེད། 

5 རཱ མཛྷཏྤཿ སྦང་ཅི་འདི་རྭ། 

,ྱ, གངླླདད་ 
` གཡ 7 ཨཿ ( དོན་གྱི་སྐད་དོད། | 
ཞིལསལ་ ཕྲི་བ པའི་དོན། ་ 
-་ ` ཨནུ་བྷཛཿ ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། 3 
། ཆྭཤུའ་ཁཔཿ ` ལནུ་བརྙ༔ | ལཾཡིག་རྫེས་སུ་འབྲེལ། ( 


ཁས ༡༤ 


ུ ཟླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
འདྲེན་བྱེད་དེ་མིག ྒྦ 
ཡོད་པའམ་ད་ངོས་པོ། 
བ་ལང་། 
མིག་གམ་དྭ་ཀར་ཁུང་། 
བ་ལང་གི་མིག་སྟེ་སྐར་ཁུང་། 
བ་ལང་གི་ད་བང་བོ་སྟེ་ཁྱུ་མཚོག ཀྐ 
པགས་པ། | 
བ་ལང་གི་པགས་པ། 
འདོདཱ་མ། 
རང་འདོད་མ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ། 
བརྟན་པ་དང་ལུས་རྒྱགས་སཞམ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ། 
བརྟན་པ་དང་ལུས་རྒྱགས་པའམ་ 
ཞཛྲིགས་ པ་ མེད བྲ།” 
དམག་སྡེ་ཆེན་པོ། = 
| དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མིང་། 
རླ ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཉིས། `: 


ཤྲི་ཀ་ཁིཿ 
ཉེ 
ཟ་བ 1 ` 
ཚས . 
བཆ 


༢ 


རག ་ 


“ཉེ 
ཅ།ཐཊ།: | 
-° ཞཉ།གཊ།ཿ | 


ཅོ་ཁག་། 


ཞཊངབག་ཨཡའ་། 
, . ཨཾ གཡའ ཟི 
ལྒེ རི 


ཤཿ | 


ཤཌཝཿུ་{ 


གཡུཏི༔ 


ཞི 
 ནཱཡཀཿ 
7 
་“ཨིཧོ། 


ཏཱབིཧ། 
ཏེ། 
ཨྨགཏཱ༔ 
ཏཨཱགཏཱཿ 


„-  ཏོཡགཏོཿ 


ཏ་སྨེ། 


_ ཨཱསནཾ། 
° ཏསྨམཱསནཾ། 
_ ཏསྦཡཱསནཾ། . ¥ 
` པཊོ། 


ཨིཧ། 
མཱཊཨྙིཧ། 
བཙུཧིཏྟ། 


སཾ་བོད་ཐ་སྙད་ཤན་སྦར། 


བ་མང་བསྲེས་པ། ¬ 


` གཙབ། 
ལེ | འདྲེན་པའམ་གཙོ་བོ། ཁཿ 


སྤིདག་ 

འི 
དེ་དག་འདི་ར། 
ཚུར་ཤོག 
དེ་ནམས་ཚུར་ཤོག 
དེ་རྣམས་འོང་བ། 
ཁྱོད། ཨཿ 
གད་ན། 
ཁྱོད་ལ་གདན། 


ཁྱད་ལ་གདན་ 


མཁས་པ། ྦ རྨ 


ཟའ 


མཁས་པ་འདི། ཱ 


མཁས་པ་འདི། ་ 
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་ུ ཱ སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། དུ 
:; གི 1 | ཨསོ། འདི་དག | 
7  : ཨིནྨཿ `” དབང་བོ།་ 
ལགཞན།། སྭསསྦིརཿ ` དབང་བོ་འདི་དག °” ྲ་ 
_ ་གཊཁི་ལོ་། ཨྭསཱབྡིནྡཿ དི་དག་ནཔང་བོ། 
རེབ་ཞེ་། ཧེ་སཁེ། ཀྐྱེ་གྲགས་པོ། 
གཞེ) »` .£ » ཨིཏི། འདི། 
ཐོབ་ཐེ་ཁེ། ཧེགས་ཁེཏི། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་འདི། 
གླི ཏེ། དེ་རྣམས། 
 ཨྭབ་། ཨུ འདིར། 
` ཞྲེཏྱབླ༔ | ˆ ཏེ་ཉྱཏྤ༔ “*-དྡེ་རྣ་མགྲ་འདི་ར། 
2 ་ པཊོཉྲཿ མཁས་པ་འདིར། 
ཁྱམ ཤུདྟྷ། རྷག་པའ»་གཙཝ་ཐཾ ཏི དྲ 
པ ཨུ | ཱ / ཨཧཾ། ༦ བད་ག་གམ་ངའོ།  ་ ་ཱ 
་་ དཾ ་ 
ས་གས ༢ རླི ༨༠ གདོ་ཚན་འདིར། ༢༣ 
ལླ་གྲིང་།ད ཆ དློབཏོ། ` ༦ ཞོ་འདི། ` ྒ 


358 འའ ° 


.ཤོཝ། 


ཨཝ། 


31 | 
ཅམ 


ས་བོད་ཟྭ་སད་ཤན་སྦྱར། 
ཁྱིད། 


རི 

- ཁྱོད་ཀྱི་འདི། 
ར་བདག སོག 
 བདག་གི་འདེ། 


གགལ་མདའ་དང་ཐོང་གཤོལ། 
ཐོང་གཤོལ། ༣ 
གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའ། 


གཤོལ་དང་གཤོལ་མད་འ། 


ཡིད་དམ་སེམས། 
ཡིད་ལ་ཤན། 
ཐེ་རིང་། 


བཱ བཀྲ་ཤིས་པ། རླ 
 དེ་རེང་བྲ་ནས་སམདེ་འང་ 
-ུ $ ལོས་ཀུང་། 
( ཆུ་བོ་གངྒ། 
_ ཆུའམ་ཉལ་འགྲོ། 
` 8 གཱིཁི་ཆུ། 


169 


= 


གསའ 
པྫིི་ 
གུཨ་| 

ཀྲསྔོའིཿ | 


༨༠ ¬ 
; 


ཀུཨཙིཿ | 


÷ ཀ། | 


73 ཟབ ། རི 
` ཀྲག བཿ | 


བ| 


ྒ  ་ པའ 
ད 2. ་ 


` ` ཟྭཐཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ 


.འབྱོར་བ། 


ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ། 


_ ཡོན་ཏན། 


འབྱོཆྟ་བ། . „ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ། 

བདག་གི་འབྱོར་བ། 

བུ་ལོན། 

བུ་ལོན། 

སུ་ལོན་གྱི་ཁུ་ལོན། (གཞན་གྱི་ཆུ་ལན་ 
གྱིས་གཞན་ལ་བུ་ལོན་གཏོ་ང་བ།) 

ར་བ། 1 ་ 

རབ་ཏུ་བུལན། (བུ་ལན་རྟིང་པ་ཆེས་ 

འཕེལ་བའི་དོན ་ 
གྲང་བ། ད 

འོངས་པ། 


གྲང་བའམ་བསིལ་བ་འོངས་པ། 


` སམྔུག་བསྔལ། 


-སངས་པ། 


ཞུ་ཨཊ།ཁཿ | 


„ ཧོཧོ།ཿ | 


ཤཝ: | 


་ 
2 ་ 
1 ་ 
ཊལྭེའཱཊཾ | 
ཨིཤ6ོཡ། 
ཅགིཁ་ངོལ་། 


ཅི་བྱ: | 


_ དུསགཏཿ 
 ཨིཀཱ་རཿ 
ˆ ཏ་བལསྐར༔ 


ཧཏྲཾ། 


` ཧོའཱཾཀཱརཿ 
 ཧོའཾཀཱརཿ 
ཟོ པརི། 
ཟ་ བལྱིཀཿ 


བརཉྱཾཀཿ 
ཏབྲིང། 
ཨེཤྭཱརྱཾ། 


3 གར བཟླུངདུཾ། 
ད་ཚ 
.༈ཐརད་ན། 


ཨོཾན་ཏཾ། 


ཏབོན་ཏའྱི། 


ཨྟོཿཿ , 


ས་བོན་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར། 


.- མུག་བསྔལ་སངས་པ། 
ཁ་ཡིག ( 
 ཁྱོད་ཀྱི་ཁཾ་ཡིག (ཁཾ་ཡིག་ནི་ད་བང་ 

_  ཕྱྭག་གམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན།) 


སྱིན་སྲེག་མཁན། ° 
སྦིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ལཾ་ཡིག 
པཤ་་་ 
མལ་རྟན། 

མལ་སྟན། 

མལ་སྟན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ར། 
དབང་ཕྱུག 
ཚྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱག ° 
བན།- ༢ ཧ་ལོ 


` ཁྱོད་ཀྱི་ཟན། 


ཁེངས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་པ། . 
མཆུ། 
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༥ །ཁིཿགི།ཛ ` , 
ཁི་བེཁཿ ། 
ི་ོ 


| ཙླལགིཁུ། 


ཨིའུ ། 
ཙྲཀཁྲཊཱཿ 


ཆའ 


ཡ།་ 


ཅབ་ཅབཇེ་ཊ | 


གྲུག་། 


་ 


“22 1722>1 


སླཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༥ 
བྲིསྦའི་མཆུ། ད 
། བམྤའི་མཆུ། 


སྤོས་པོ། 

བྱི་མ་སྦོམ་པོ། 
བྱི་ལ་སྤོམ་པོ། 
ཞེས་པའམ་དེ་སྐད། 
ན་བྲང་ས་ཅན། 
'བྡང་སྦོད་པ། 

གྱི 

མདོ། 

མདོ་ལས། 

དྭ་བངསྲ། 
མཚམས་སྦྱོར། 
ཚྫགས་སོ། 


.- ` འདི་རྣམས། 


ས་བདྭ་བྷཱ་ཧུད་ཧཱཧཱ་སཱདུ། 
གཉིས་པ། སྒྲ་མདོ་འི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་རང་བཞིན་དུ་ ་ 
གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ | ྒྐ 
:;གན་དུ་སྦྱར་བྲའཾ། ] 
ག་གི་ཨཁོབ། ¡ ཨམཱིཨདིཏྱ། ཉི་མ་འདི་རྣམས། | 
. ` ཨ་ཨ ཨུཁཱིཨཤྭ། ཉ་འདི་ནམས། 
༩ ག་གི ཕཨ་གྱི་ཨྱི།། སོ་ཕག་འདི་ནམས། 
རླ ། ཡཿ ། ཨསཱིཨུཏྩ། རྔ་མོང་འདི་རྣམས། ཱ 
 ཤཡཡཅཿ ། ཨྤིཨེཌཀཿ ལུག་འདི་རྣམས། 
ཨས སྙགི། མེ་དགྭ, དཱ 
7 - ཨཏྤཿ འདི་ར། 


ཨཁལི་ཨཊཀ༔༔ སྭི མེ་དག་འདིར། 
བྲ།།། པྲབ། མཁས་པ། ( 
བླའཨཞཀ།། པྱུས མཁས་པ་དག་འདིར། 
བཅེ། མལ། འབྲེང་བ་དག 


ཨཊབ་། རྔ སྙན་ཡ། - ལོངས་ཤིག 
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ཐཅེ་ལྲ་ཁབ་ 


7 :174 


མཁྦསཱན་ཡ། 


མྡེ། 


ཨིབ། 


 མཐཱིབ། 


རོད་སྭི། 
ཨིབ། 


རོད་སླིབ། 
དམཏྟཱ། 


` དྭ་མླའི་བ། 


ཛཱཡཱཔཏྟི། 
ཛཱཡཱཔཏྐིབ། 
མཱཡཱཔཏྟི། 
མཱཡཱཔཱཏཱིབ། 
ཨཱཨེཝཾ། 


༡ མྱཆརསེ། 


“ ཨཱཨེཝཾམཆྒྱསེ། 


ནོཨཏྤཐཱཏྱཾ། 
ཨམཨབཧི། 


| སླཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


འཕྲེང་བ་ད་ག་ལོངས་ཤིག 


ནོ་ར་བུ། 


འདྲ་བ། 

ནོར་བུ་འདྲ་བ། 
ས་གཞིའམ་གནམ་ས། 
གནམ་ས་འདི། 
ཁྱོ་ཤུག ཿ, 
ཁྱོ་ཤུག་འདི། 
འབྱོར་བའི་བདག་པོ། 
འབྱོར་བའི་བདག་པོ་འདི། ` 
སྒྱུ་མའི་བད་ག་པོ། 
སྒྱུ་མའི་བདྭག་པོ་འདི། 
ཁྱོད་འདི་ལྟར། པར 


བསམ། 


ཁྱོད་འདི་ལྟར་བསམ། 
ཤནིར་སོ་ད། 
དྭ་ཚསཐོགླ ་ 


སཾ་བོད་ཐྭ་སད་ཤན་སྦྱར། 


༡ ཱ ཚྨ , ཨུཨུཏི༔ྟ། ` 


རུ ཕ་གི་ལོངས། ཱ ། 


` ཅེའེྲག་ོ་ཨཛ་། ཧེདེ་བླདྭ་ཊཉཨེཧི། ཀྱེ་ལས་སྦྱིན་ཚུར་ཤོག 


ཆོ གསུམ་པ། སྒྲ་མདོའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 0 
: མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཤན་དུ་སྦྱོར་འོ། 


༦ ཀླུགནུ། 2 ༢༧༡༡༦བྲས་གླ 
་ྭ ཨཿ | ་ྒཾ ཨུ 
བཙཊ། ཏཌཏོཿ 
གབྲར། བཱ 
ཤཝ | £ ཡཐབཱ། 
གཡ བྷྭ་སྷ། 


ཐ་ཁྭ།ིཏོཐ་ཙཾ།  ཐཱགཱི་ཤྭར། 


ཐྭའྲ། པྲཀ། 
ཐཀ་1 ] ` མཏྲཾ། 


ཛཱི 
འདི་ར། ་ 


_ དྲུག་འདི་ར། 


ངག་གམ་ཚིག 
ཛི་ལྟ་བའམ་བདེན་པ། 
ཇི་ལྟ་བའི་ངག །བདེན་པའི་ཚིག 
ཇག་གི་དབདཱ་ཤུཐཱ 

ཚིག 

ཅམ། 
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| སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཏད ཚིག་ཙམ། དོན་ལ་མི་གན་ས་པ། 


ཚིག་ཙམ། དོན་ལ་མི་གནས་པ། 
ས། ད 
མ་དྲུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 
མ་དྲུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 
ངག 

ད་པའ་བོ། 
དཔའ་བོའི་ངག་སྟེ་རྫུན་གཡོ་ 
ཟོལ་མེད་པའི་ངག 
དཔའ་བོའི་ངག་སྟེ་རྫུན་གསོ་ 


ཟོལ་མེད་པའེ་ངག 3 


དེ། 

སྲེག་བླུགས། 

དེ་སྲེག་བླུགས། 

སྨྲ་བའམ་ངག 
སེང་གེའམ་འཕྲོག་བྱེད། 
ས་བའི་སེང་གེ །འཛྲག་བྱེདཀྱི་ 
ངག་གམ་སེང་གེའི་སྐད། 


སཾ་བོད་ཐ་སྟད་ཤན་སྦྱར། 


སྨ་བའི་སེང་གེ །འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ | 


ངག་གམ་སེད་གིའི་སྐད། 


གསལ་བྱེད་། 
དྲུ་བངྲས་གསལ་དྭག 
དབངས་གསལ་དག ་ 
རློས་པ། རཾ 

ཀྲ ་ 
གསུས་འབུས་པ། 
སྦྱིན་སྲེག 
གསུམ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད།. 


± གསུམ་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་། ཏྲ 


གང། 

སྦྱོད་པ། 
གང་དུ་སྤྱོད། 
དཔའ་བོ། 
ད་པའ་བོ་གང་། 
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ཏཏཱ། 


9 ལད 2༩ རྦ སསའ 
ཀླ བ་ 


༢༢1? 
ཟོ 
༄31/ 


ཅཾཏཾ། 
ཏརྩིཏཾ། 


: 
༧23 


། 


= 
༧3 98 
ལ་འ ° 


རེ 


` སྤཾཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་གྲོ། 
དེཿ ྲ 

རི་མོ་བྱེད། 

ེ་རི་མ་བྱེད། 
བསྟན་བཅོས། 

བསྟན་བཅོས་དེ། ( 

ཐང ༣ གཙོག་ཞཁ་གྲ་ 
བདག་གྲི་གཡིག་འཁོར། 

དབ། | 

དྲི་བ། 

གང་། 

དྲུག 

དྲུག་པ་གང་། 
འགྲོབའམ་འགྲེལ་བ་བྱེད། 
གང་ལ་འགྲོ །གང་གི་འགྲེལ་བྱིད། 
འགྲོའམ་རིགས་མཉམ། འགྲེལ་བ། 
དེ་འགྲོའམ་དེ་རིགས་མཉམ། ( 
ད་འགེལ་བར་བྱིད། 
གཙད་པར་བྱད། 


ཙག 


སཾ་བོད་ཐ་སྟད་ཤན་སྦྱར། 


དེ་གཅོད་པར་བྱེད། 


ཁྱོད། 

རི་མོ་བྱེད་། 
ཁྱོད་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད། 
ལང་ཚོ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཟླང་། 


.$/ དུག 


ཁྱོད་ཏྲུག 
དྲུག 


ཧིང 


1 ་ 


`. དྲུག་ཏུ་རྡུལ་བར་གྱུར་ཏོ། 


ླ གསལ་ཞིང་བཀྲ་བའམ་རྒྱལ་པོ་ 
བློ་གསལ། 
གསལ་ཞིང་བྲཀྲ་བའམ་རྒྱལ་པོ་ 
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སྨགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


བློ་གསལ། 


ཐགས་ཐོགས་ཤིག 
ཐགས་ཐོགས་ཤིག །ཁྱོད་ཡངས་ 
པར་འདུག 

ཞན་པ 

ཁྱོད་ཀྱི་འདོ་ད་པ། 

ད་པའ་བོ། 

ཁྱཾད་ད་པའ་བོ། 


/ཁྱོད་ད་པའ་བོ། 


དམན 
སོ་སོར་མཆོད་པ། 

འདི། 

སོ་སོར་མཆོད་པ་འདི་། ༩ 
གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ། ཚོགས་ 


བཟ ང་པོ། 


མསྟོག་འཁོར་བཟང་ཁོ་འདི། ྣ 
ཚོགས་བཟང་པོ་འདི། 


 རྒྱམཐྲོའཛ་གྲསཝ་ཐྲ།:ཾ 


སཾ་བོད་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར། 


ཙ་ཡེཊ་ | *རཱ་ཛ་རྡི་ཧ། རེ རྒྱལ་པོ་འདེཞམ་གསལ་བ་འདི། 
་ ཙ། ཚྭ ཀློ གདུགས། 
„ཐོབ་ཁྲ ཏ་བྷཔཏཾ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས། 
བཉེ། མལེ། ཀླ་ཀློ 
་ཆེ་ཁོཉ༔ 2 0༡ མལྕེཚྭཿ དགའ་བ་འཇོམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ ། ྲ 
། ཨི 7 ་ ཧྲཱི། ངོ་ཚ་བ། 4 
ཨྱི་ཧཉཿ ཧྲིན ངོ་ཚ་བ། 
པས ཏ་མྲ། དེ། 
± གླད་མ་ད་ཏཾད། 5 ་ 
ཐཿཊཁི། ཏི་ཧསཏི། དེ་གད་མོ་ད་གོད། 7 
ྣ་ུ། པརྲུམ། མཁས་པ། ་ 
ཐུཡ། | བྲཐཱ། རྨོངས་པའམ་དོན་མེད་པ། 
ཅྱ་ཝག། བྭ་བྷུབབ། _མཁས་ཚོངས། མཁས་ལ་དོན་མེད། 
ཐྲ་ཏ། ཕཡྭཤྲན། གྲགས་པ་རྣམས། ་' 
ཐ་བ ཡཤཱསི། གྲགས་པ་རྣམས། 
གཏངཁ། པཡྲན། འོ་མ་ནམས་སམ་ཆུ་ནྣམས།་ རུ 
ཡ་། པྲྭལསེ། འོ་མ་རྣམས་སམ་ཚུ་རྣམས། 


བུཐ། པྲུམ། ་ སྐྱེས་པ། 
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དོ 


` སླཾགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 

སྐྱེས་པ་རྒག 
འཁར་བའམ་ཁྲོ་ལི། 
འཁར་བའམ་ཁྲོ་ལི་འདི། དཱ 
དེ། 
གསོལ་བའམ་ འཐད་པ པ། 
དེ་གསོལ་བའམ་ འབོད་ པ། གདམས་ པ། 
ཞུས་པ། 
འདི་ལ། 
འདིར་ལྟོས་ཤིག 
བྱེད་པའམ་གྱིས་ཤིག 
དེ་བྱེད་ད་མ་དེ་གྱིས་ཤིག ” 
ཐགས་ཐོགས་ཤིག 
དེ་ལ་ཐུགས་ཛོགས་སིག 
ཆཿས་ལ་ 
སྐྱེས་པ། 
ལེགས་པར་སྐྱེས་སམ་ཡང་དག་མར་བྱེད། 
ཤིང་ཏ། 


ོུ ཁ་ལོ་བ། 


སཾ་བོད་ཐ་སྟད་ཤན་སྦྱར། 


ཏེ ཤིང་ཅ་འི་ཁ་ཁོ་བ། ་ ;' 3) 


དུ་ས། . 


ཱ དུས་སམ་ལོོ། 


དུ་ས་ཀྱི་ལོ།- 

དུ་ས་ཀྱི་ལོ། 0 
གྲང་། དའ ་ 
འདི་ཚོའམ་འདི་ནམས། ་ 
གང་འདི་རྣམས། ྦ 
གང་འདི་རྣམས། 

སྐྱེས་པ། ` 2 
ཐུན་ནང་ནཾད། 
སྐྱེས་བུའི་ནདད། 
སྐྱེས་བུའི་ནད། 
དེང ་ 
སླ་བ 

དེང་གི་ཟླ་བ། 


ཡང་དག་པ། 


། ཕན་པ། 
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སླཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ཱཾ 


ཡང་དྭག་པར་ཕན་པ། ཀུན་ནས་ཡན་བ། 
ཉི་མྲ། | 
དེ་ལ་ཉི་མ། ེ 

ངང་པ། 

རྒྱལ་པོ། རཱ 

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ 


ཡུལ་ཏུ་བྱུང་བ། 


` .བཞི་བ། སྒྲ་མདོའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ 
_ མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཤན་དུ་སྦྱོར་བའོ། 


ཨཿ: 
ཤལེཊེ། 


ཀཿ 
ཏཱ 
ཀསྟནོ་ཏི 


ཙརཏི། 


 ཀྱཐརཏི། 
༡་ཤིཏེ། 


སུའམ་གང་། | དི 
འཐག་པར་བྱེད་དམ་རྒྱས་པར་བྱེད། ° 
གང་འཐུག་པར་བྱེད། 
‹ སྨྱདཱ་པཾརཾ་བྱེད། 
གང་སྐྱོད་པར་བྱེད། 


སཾ་བོད་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར། 


བའྲགཊི། ཀྲཟེཏེ། སུ་ཉལ། 
བཅེ། །ཏཌེ། དུམ་བུ་བྱེད་པ། 
ཅག།ཅེ། ཀཏཿཌེ། དུ་མ་བུ་གང་བྱེད་དམ་སུས་བརྟུབས། 
ཅྭ སྭཱདཱཿ ལེགྲས་པ། ་; 
- ལོ ཀླམ་རུཿ གང་ལེགས་སམ་ལེགས་པ་གང། 
ཨཿ ( | ཀཿ ཅིའམ་གང་། ཧོཿ 
ཅསིགི་ གརྟཏི། བྱེད་པ། 
ཆར་ཊིཊི། ཀརརཏི། ཅི་བྱེད་དམ་གང་བྱེད། 
ཆ་གཡིགི། ཀྱཿཀརཏྲི། ཅྱི་བྱེད་དམ་གང་བྱེད། 
་ ཨུ: | ཁལུཿ ངན་པ། ] 
ཆླཊྱཧ། ཀླརལུཿ དན་ས་གྷཾཏཾ། 
་བོཿ་ཁཧུཿ། ཀཿཁལུ༔ ་ ྐ ངན་པ་གང་བྱེད། ༩ 7 
ཐཁེི། པནཏི། ཀློག་པར་བྱེད། 
ཆབཨའི། ཀཔེའཌཏི། གང་ཀློག་པར་བྱེད། 
ཅ་ཀ།ཊི། ཀྱཿཔཁཏི། གང་ཀློག་པར་བྱེད། 
བའ ཕལཏི། རོ 1 འབྲས་བུ་བྱེད་པ། 
ཅཏཊཨཊི། ཀཕིལཏི། རྒང་འབྲས་བུ་བྱེདཱ། 
ཆ་བལཁི། ཀྱཿ་པལཏི། གང་འབབས་བུ་བྱེད། 
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ཁཾ བནཿ 
ཐཨཁི་ བན་སྤཏི༔ 
ཝཱ * བྲཧཏཱ། 
ཐུགསཊིཿ། ཐྲཧྲསཏིཿ 
ལོ: ཀྲུར། 
` བ་ཁོ ཀཱརྐ་སྐར༔ 
བའ པཱརཿ 
གཡའ་བ: པཱར་སྐར༔ 
ཐའཝཿ། ཏྭོཀ་ 
ལོ ཀརཿ 
ཨོཆཅཧོཧཊ0་ ཏྟསྐརཿ 
གཿ ྷ ཧཱཿ 
གཅོའོ།། བཐྷ་སྐརཿ 
ཙིབ ཧརིིཏ། 
58་ ཏྲ ; ཙནཿ 


¢ ་ 


སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ། 


བླག 
ཧྭ་ཐཾ་ཿ 


སྨྲ་བའི་བདག་པོ་སྟེ་ཕུར་བུ། ྲླ 


ནགས། ཱ 
ནགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ་སེང་གེ ། 
རིག་བྱེད། 
རིག་བྱེད་བདག་པོ་སྟེ་ཕུར་བུ། 
བྱེད་པ།: 
བྱེད་པའམ་བྱེད་པ་པོ། 
མཆོག 
མཆོག་གི་བྱེད་པ་པོ། 
དེ། 

བྱེད་པ། 
ཆོམ་རྐུན། 
ཞཾདྲ། 


 བོད་བྱེད་དེ་ཉི་མ། 


ཙཁིཊོ་ག་ཛོཊ་ ཧོརྱི་བརཾཿ 
ཨྔར་ཨཊི ཡཧྒརཏྱིཿ 
གཏ གཏ 
ཨབ་ོ་ ཨ་ཧོནཌཾཿ 
ཨཞིཿ ༤ ༧ རླའིཿ 
ལྔག མཧྭཾ་རྭའྲིཿ 
ཅུ རྩུཔཾ། 
1 ་ 
༣ ཨཝཿ་ ཨརྒ 
བཤེཅ་ ཀོཏནྫཾཿ 
ཨཿ ་ གཏཿ 
གི་ཀཊས་ ཀོགཏཿ 
ཞྲིཊྲ=‡ ༩༩༧ ¥ ;.གེབྤནྫྲ 
ཁྲ 3 
ཁེ། དེབྷོལཏི། 
་ཐཐཿ 'མནཿ 
ཙཿ རཐཿ 


སཾ་བོད་ཐ་སྟད་ཤན་སྦྱར། 


འཕྲོག་བྱད་ཟླ་བ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བ། 


;ཉིན་མོ། ༩ 


ཉིན་མོའི་བདག་པོ་སྟེ་ཉི་མ། 


ཚོགས། 


ཉིན་མའི་ཚགགས། 
མཚན་མོ 
ཉིན་མཚན། ་ 
གཟུགས། ་ 
ཉིན་མོའི་གཟུགས། 

དོན། 6 ་ 
དོན་གང་ངམ་དོན་ཅི། 
ཡཔ་ 

ཆ་པ་ 

ལྟ། །ཿ 

ཐོབ་པ། 

ལྷ་ཐོབ་པོ། 
ཡིད་། 


ཤིང་ཉ། 


ཟབ. ། 


༢188: 


_ སིགྙཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ན་འམ་ཡིད་རྟོག: ཤཿ 
ལྷ་རྣམས། ཀྭ 
འདིར། 

ལྷ་རྣམས་འདིར། 

ཆླུང་ཞོན་ཏེ་དྲི། 
ཆིབས་སམ་བཅིབས། 
རླུང་ཞོན་ཏེ་དྲི། 

ལྷ་རྣམས་འདི་ར། 
དྭ་བངས་ལ་འབོད་པ། 

འདིར། 

ཀྱེ་འདིར་བྱོན། 

སྐལ་ལྡན། 

ཕྱག་འཚལ་བ། 
སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། - ` , 
སྡིག་པ། ྨཿ 
དེངས་ཤིག 

སྡེག་པ་དེངས་ཤིག །ཇོ་བོ་བཞུད་ཅིག 


» , སི 


སཾ་བོད་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར། 


ངྲི མེ་འདིར། 


མཁས་པ། 
མཁས་པ་ལྟ་མཚད། 
སྔོན། 
གསལ་བ། 
སྔན་ནས་གྲསལ་བ། 
སླ ་ 
བྭཏག་མོ། ༡༩༦ 
སྨྲ་བའི་བདག་པོ། 
སྦ་བའི་བདག་པོ། 


ས། 


ས་ཡི་བདག་པོ། རྒྱལཔོ ཐཱ 
ཅན་ཏེ་ཁུ་མཆག 


ས་ཡི་པད་ག་པོ། རྒྱལ་པོ། གཉའཐག་ 
_ ཅན། ཁྱུ་མཆོག: 


ཐོ་རངས། 


ཐོ་ར་ངས་འདིར། 
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ཐཅཿ གཏཿ འགྲོ་བ། 

ཨ་ཀ ཨྟརནཏཿ ནང་དུ་འག། 

བུཐ: པུན༔ `“ 'སྐར་ཡང་། ¡ 
 ་ཨོ་ཊཊེ་། རཱ་མཏེ། རྩེད་མོ་བྱེད་པ། 
ཐུབ་ཁ་བཊེ་ ཕྱུནརསཏེ། སྲར་ཡང་ཆེད་མོ་བྱེད། 


ཅོ་གོ་ཁོ།ཁ།ཊི། རཆྩུཔ་བནཐཱཏི། དྲངུལ་དུ་སེམས་པ། 
` ཕྭ་ལྷོ་ང་ལ་ཁ་ཁ་ཡོཊི་ ། བྷིརྦཾཔྨཱནཱཐཱཾཏི། ཉ་ཕྱིས་ད་ངུལ་དུ་བདག་ཉིད་ 


སེམས། 

ཀྲ ་ དེ། 

གཙོའི ཙརཏི། འགྲོ་བའམ་སྤྱོད་པར་བྱེད། 

| ¡¦ ྒྐ གཡོ་བར་བྱེད་། ི 
` ཊཨ་ཁབཊཨཊེ་། _ སཙརཏི། དེ་འགྲོ་བ། དེ་སྤྱོད་པར་བྱེད།, 
7 . ༧ རྟ དེ་གཡོ་བར་བྱེད། 

(5 ་ འདི། 

ཅགཞི་། ༩ ༨ཧོསཏི། ་ཚ༥ ་གླངོ་གོ་དགོད་པྲ། 
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ཟུར་བཀོད 


„༦ ཐུས་བཀྐོད། ༡༡ 


` རླན་སྱད་ཀི་ཛ་སྙད་དང་ཚིག་འགའ་ཤས། 


1 ་ ནམསྟེ། 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། བདེ་ལེགས། (116110;0006 -103017)19 @904 1:22) ,, ལོ 
༢ ཞཊ་ཁྲིཊ་ཡབ་ལཁིོབ། ཏབ ཀྲིས་རྣམ སྟརས། 
( ུ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ༦ ༣ 88036?) རླ 
“ ཊཿཊ ཤཡ་གཡརཊ་༼ ཐེ་བ་བང་ཤི ཨངོབ། མམ ནཱམ ཛཡརྟ༔ བཾཛཡནྟི ཨསྟེ། 


ངའི་མིང་ལ་ཛཡཌ༼བེཛཡནྟི་ཟེར། ད༨ཀྲཀ 
པ་པ -  ཉཱམཱ སླཾཏྲས པཁསྲི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སསྦཾཏ་ཀློག་གིན་ཡོད་ད་མ།  (9༠༡༠༦༠༦6༡བཟ༡པཔ2།)) 
ནྲ ་ ཨུརྨ ཨཧམྲ སཾསྔཾཏམྲ པབྟམི། 
“ཡོད། ངས་སྤེསྣཏྭ་ཀློག་གིན་ཡོད། (\€8,1233 8!116)1318 ཧ255-1) 
༦ བའ་ཐབ་ ཁ་བ ཨཁོབ་་། ཨེཏཧཏ་ཏབ མྲིཏྲམ ཨསྟི། 
འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགསཔོ་ཡིན་ན་མ། ། (1 [1315 \/013£ ཀཀ ་ 


191 ÷` 


` ཤ།་ཡཊཿའ་ ཐབ་ཁིབ་བ་ ལཁོཊ ། 


རེད་། འདི་ང་འི་གྲོགས་པོ་ཡིན། | 


`“ ཕེབས་ཤོག འདིར་བཞུགས་དང་། 


ཨཁ་ཁཿ།ཡི་ ། བངབ་འྲའ།ཿ | 


ང་འོང་ངམ་བྱོན། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཁིཊ་ཐའཐཱ་ | 


(= ཏཾདི་ཅི་ནེད། 
ཀཀ ་་་ 
. འདེ་ངའི་ད་པེ་ཆ་རེད། 


ངཿ ་ 


ལོངས་ཤིག 


 བཞུགས་དང་། 


འདུ་ད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ། ' 
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ཟུ སླགཱཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། 


ཨཱརྨ ཨེཏཏ མམ་མྲིཏྲམ ཨསྟི། 


(¥©8.0116-15 01) 0636.) 
སཱགརྫཏུ ཨུཔབིཏུ། 
(1386 ©༠986/18༦© 8 966¦0) 
ཨྨགཚྫམི ཧྷཧྱ་བཱདཱཿ 

(133 ©00199, 17)61156.) 
ཀྲིམ ཨིདྲ་མ། 

(\ན13318 8:15?) 

ཨིད་མ མམ པུསཀྲས། 

(7118 18 135 1:001.) 


ཨུཏྟིདྡ། 


བྲ (8¦:334 (10!) ཌུ 


ཧུཔབིཤ། 


(91:690༣༦།) 


བྲཌམཱམི། 


(116110; ༠༠4 3102111187 6༠6 37191110071-) 


ཟུར་བཀོད། 


ཕེབས་ཤིག (་ 
འདིར་འདུག །འདི་ར་བཞུགས། (8638 ངར ཿ 
ཅལ་ཁཁབ་། བུངག་ཁཊབ་། སྦཱགཏྲ སུསྐུགཏམ། 
ལེགས་འོངས། . (\€16017936!)79166610) 
` ཅེ ཙྭ ཙག་ཅ། ཨཔི སརྦམ ཀུ་ཤལམྨ། 
ཅི་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་འམ་བདེ། (1༠༣ 15 6༣༠0? 1166 676-3/07?) 
ཨ་ཐ་ཊཁྭཐ ཅོབ ཨཱརྨ སརྦ་མ ཀུ་ཤལམྨ། 
ལགས་སོ། ཐམས་ཅད་བདེའམ་དགེའོ། | 1 823. 
 ་ལྭཐྭ་ཆུལ ཁེཁ་ཊཨེ་ ། ` ཏྤམུ ཀུཏྱ ནི་བསསི། 
ཁྱོད་གང་དུ་གནས། (\"13676 60 :: 116?) 


ཨཆ་བ་ གི་གའུཔི ཙོའི ཨེའི ཁིཁ་།ཡེ་ ། ཨཧྲམ གཅེ་ཤཔུའཱི ཨིཏི ཧྲེའྲེ་ ནི་བསྭམི། ྦ 


ང་གཅེ་ཤཔུ་ནི་ཞེས་པ་དེར་གནས། (111€€ 131 6 1063111 631166 6811681)112-) „` 


ཅཿ ཐབ་པ་ ། ` ཀཿ སམཡ༔ 
ཆུ་ཚོད་ག་ཚད་རེད། ` “ (\8112415 1:08?) ་ཱ 
ཟླལ ཐྭཅ་ཁོ་ག་བ་ཁུབ་ཊཾ། མཨིེད་ནྲིམ་ཨེཀདཤ བདནམ། 


དྭ་ལྟ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་རེད། (116\%, 119 11 0196.) 
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ཁ; སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བོ 
༤ ལཨེ་ཁིག་ཛོཉ་ཨཊ །གོདྡིནངཀཿ ཨ། 
` དེ་རིང་ཚེས་པ་ག་ཚད་རེདྲ། (\11315-86-63161666)7?) 
` ཨབ ཐུ བ་ཊཿལ་ ཁྲི་བིཿ ། ཨངྱ ཇུལཱརཨི མླསྱས་བིཤཏྱིཿ 
དེ་རིང་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་རེད། (166357-1(1:20" ]:1/7) 
དྲ #་ ( ཨེཏྭཊྭ སྡུར་རྔམ། 
 འདི་རབ་ཏུ་མཛེས། ག་ས ལ་མ ་ 
` ༡༠ ཐུག ཁི་ཁྲའུ། 1 1 ་ 
, * སི་སྨ་བར་བཞུགས། (86 6:16) ལུ 


ཅོ | 
ཨངྟཾམངྒལ། 
„ བཀྲ་ཤིས་རྟགྭས་བརྒྱད། ེ 


(1116 1381) /11801610118 8%1312013) - ཁས 


-- ..ཨཊཝ | ཚྭ ་‹ ཁཿ གདུགས། ` _ {1];€ 131:3801) |, 
། ཅཊགཡ་ཁལ་ སུབརྫམྩཡ། ཿོ གསེར་ཉ། (711 0166 7181168) 


-ཆཅངག་ ཀལཤ། _ བུམ་པ། „ (7])© 72689ཿ37© \/39༠) 
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ཟུར་བཀོད། 


པས ་ ་ པད་མ། ¬ (1716:101:8) 


22 ་ ད་བར དུང་གཡས་འཁྱིལ། (1)16-81914-77272205- 
©6363 511611) 


་་ཝའབཱཿ ༡ ༼ དཔལ་བྲེའུ། (1716-616130116-872616861300 


ཉོ ` དྭཛ། རྒྱལ་མཚན། (༡༡༦༩༣༡༦༠༠༡ ༠༡) 
བང | ཅ། འཁོར་ལོ། 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒ། 3 ` | ་ 
ཤོན _ ནརཿ མིའི་སྤྱི་མིང་། 
མཿ བལ བྱེས་པའམ་བུ་ཆུང་། 2 
གཏལ ཨ་ཤྭཿ ཏ། 
ཛཿ སྙིཧྱ༔ སེང་གེ། 
ཨག „ གཛ༔ གླང་བོའམ་གླང་ཆེན། 
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+ 
དན ་ 


སྒལཏའི་སྐད་ཝའཇུག་བའྲུག། 


རི་དྭགས་ཤ་བ། 


་སྤེའུ། 


འདབ་ཆགས་སམ་བྱ། 
བྱི་ལ། . 

ཁྱི། 

ཉི་མ། 

ཟླ་བ། 

ཤིང་རྟ། 

སྨྱུག་གུ། 

མ་བྱ། 

ནེ་ཙ། 
ཐི་བ་དང་ཐུག་རན། 
ཐུག་གས་ལག་པ། 
སྤིན། 


ཟུར་བཀོད། 


ཨ་ཡིག་མ ཐའ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟ གས། སེ 


. གོ་ཏོཧ། བལྦིཀཱ སས 
་; ཨབ ོྦ ཚཱཏ། བུ་མོ་སློབ་མ། ཁྱུ 
ཅཉག ལལྟྙན། བུད་མེད་མཚག །སྒེག་མོ། 
ཙབ རྣམ། ལབྐི་སྟེ་ད་པལ་མོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཆལ ཆུང་མའི་མིང་། ༩ 
ག། ཤརླད། རྟན་སྦྱིན་མ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ། 
ཤྲཀ་་་ ཁྭཊ། མལ་ཁྲིའམ་ཉལ་ཁྲི། 
 ཨགཁིཆ། སཨྱངཔྷེཀཱ། མཁན་པོའམ་དགེ་ནན། 
གཏོས བཀྲི ལུམ་ར། ྦ 
` ཨཉོ།།ཁ། པཱ་ཁྲཱཱལཱ། ཚོས་ཀློག་ར་བའམ་སློབ་གྲྭ། 


བྱོལ བསྐྱུད། ས་གཞིའམ་ནོར་འཛིན། 
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སླསཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཅ། ལྟ། མྱུ་གུ། ཡལ་ག-་འཁྲི་ཤིང་།* 
ལྷུག་ཕྲན། 

ཡིལ གླེབ། སྐེའམ་མཇིང་པ། 

ཇཾ གུཧཱ།  སྒིབ་བྱེད་བྲག་ཕུག 

ཅཨབ། སྨས་། ་ 

གའོ། ནཱསྱི༽ སཱ སྣོམ་བྱེད་ཤངས། 

རླ།ཁབ། ཤཱཁཱ། ཤི ཝན་ཤིང་། ལ་གཅན། 
གསབ། མླཀིཀ སྦང་མའམ་སྦང་ནག 

མི = 


ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་མ་ནིང་གི་ཏགས། ༤ ༦༤ ༥ ` 


ཅོོ ; *་ཕཁམྲ། འབྲས་བུ། ཤིང་ཏོག ད་ 
` ཐེབྲ་ ནྲེཏ། ༡ སྩྱན་ནམ་མིག 


ཐཱཧྲམ། ཁང་བ། ཁབ། གནས་གཞི། ་ 
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ཐུར་བཀོད། 


རས་དང་གོས། ན་བ ཟའ། 


_ མེ་ཏོག་གས་ཆུ་སྐྱེས། 
དངུལ 


2 


བྱེད། 
གྲིའམ་རལ་གྲི། 
འཁོ ར་ལོ། 


སྐྱེད་མཾས་ཚལ། ` དད སཿ 


མཛའ བའམ་གགས་ཐོ། | བཱ 
ཁ་ཟས། མན་བ་ རྩལ། གསོལ་སྟན། 


སྣོད། ཡོལ་ག རྗི 


༨དཀོར་ ནར། དངས་པ། པོ འབྱར་ ྦ 
བའམ་ ཡོ བྱད། ྒ 
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སླགཏའི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


ཅམ སླིབ། 


བགྲང་བྱའམ་གྲངས་ཅན། 


¶ 1༢༧༣ ཟུབ ༤6 


གཅིག 
གཉིས། 
གསུམ། 


དྲུག 
བདུན། 
བརྱད། 


ཊཾ དྭགུ་། 


བཅུ། 


ྒྐ བཅུ་གཅིག ;ླ 


བཅུ་གཉིས། 


_ གཅུ་གསུམ།. 


ཌྷ ༦ ངོ 


(༧༠) 


(7༠༠) 


(090 
(©;༠) 

(@×) 
(5༠༠8) 


(60 


° 
(0). 


(༠༡༠8) ནག ་ 


{((༩༠1;¥©) 


(075969 


ཙྭཏུ་ཤན་ 
པོ ་ 
གཉཙས་ །ོཌཤ 
ཊ་བའག སྟསད་ཐྲན་ 
ཨ་ཁའཊ། ཨཛདཤྭན་ 
. བྲལ ༥ ་ན་བད་ཤ 
ཁྲགཁིཿ ༨༨ བླི་གཏིཿ ་ 
„ལཿ ཁྲཾ་བྲ།ཊིཿ ཨེ་ཀབྲ་ཤཏྱི༔ 
ཆཁྲིགཁི། དྭབིཤཏི༔ 
ག་ཡེ་ཁྲི་བེཿ༔ ཧཡོབི་ཤཏིཿ 
བླ་གྲི་བཁི། ཙཏུབ་ཤཏི༔ 
ཐབཁྲི་བཁིཿ པ་ཙབི་ཤཏྲི༔ 
ཐྲ་གའྲཾ་ཀཊིཿ ཁྲ ཌགི་ཤཏྱི༔ 
ཨ་འཁྲི་བཁེཿ སྟངབེ་ཤཏི༔ 
ཨ་ཁྲི་བྲཊི༔ ཨླངབི་ཤཏི༔ ཱ 


ཿ ན་བབེི་ཤཏྲིཿ 


བཅུ་བཞི། ; 
བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་དྲུག 


. བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། ། 


བཅུ་དགུ། 
ཧི་ཤུ། 
ཉེར་གཅིག 
ཉེར་གཉིས། 
ཉེར་གསུམ། 
ཉེར་བཞི། 
ཉེར་ལྔ། 
ཉེར་དྲུག. 
ཉེར་བདུན། 
ཉེར་བརྒྱད་། 
ཉེར་དགུ ། 


ཟུར་བཀོད། ་ 


(60) ` 


(88663) 


` (91×༠༩༣༡)། 


` (༠༠༠༠༩༥༠༠༡) 


(@831666) 
(329616€9) 
(9: / 
((༠༠/༠༡-༠༠༠) ཁེ 


(8༧༠༠༡-༠༥༠) 


རྔ (0༦༠༡-76༠) 


(ཐམ༠༠64༠༩) 


(༠༥༠༠:༦༠) 


] ` + 


(8༦༠།7-86)61) རཱུ 
(0༠༠༡༡༡-69130 


(55069015/2396) 
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རྨ ~¬. - ཀིཁཉ་ཏཱིསེདལ་འཐུག་བཞྲི་སྒ། ° 
་ ༩ ཨི པོས རེ - 
ཟགཁིགའ ཅར ° བཞི་བཅུ།- 0 

སོ །༽ཾི ནོ་ང 
གྲས ཤཏྲས ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ,- (ཿཿ96ཿ༠6) ༨ 
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༄།།སྤསཏའི་སྐད་ལ་འཇག་པའི་སྒོ། 


ངྱིམ་པ་བོ། 
དཔེ་སྒིག་འགན་འཁར་པ། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། 
དཔེ་སྨན་འགྲེམས་གྲེལ་མཁན་། 
མི་གེ་གླིག་མཁན། 
པར་རྒྱག་མཁན། 

པར་ཐེངས། 


དེབ་ཚད། 
ཕར་གྲངས། 
དཔར་ཤོག 
དཔེ་ཆགས། 
རེན་གང་སྒར། 


ཚངས་སྲས་ད་གྱེས་པའི་ལང་ཚོ། 

ཨཞན། 

ཁི ཅ་ཤུང་། ཧྲི་ཤུཛྲིཧུ་དུབེང་ར། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 
འདི་གའི་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ཁང་། 
པེ་ཅིན་ཀློའུ་ཅི་པར་འདེབས་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༧པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༧པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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